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Przedrukowano z Breaking the Vicious Cycle autorstwa Elaine Gottschall, 1994,  
Kirkton Press
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•Dieta ta skierowana jest na zwalczanie infekcji 
grzybiczych, wirusowych i paso� ytniczych

•Wspomaga proces gojenia si� , wykorzystuj� c wysokiej •Wspomaga proces gojenia si� , wykorzystuj� c wysokiej 
jako� ci łatwo strawne produkty � ywno� ciowe, bogate w 
zdrowe tłuszcze i minerały. 

•W 2006 roku dieta spotkała si�  z zainteresowanie 
społeczno� ci osób dotkni� tych problemem autyzmu

•Diet�  t�  zaproponowano matkom dzieci autystycznych, 
które cz� sto cierpiały na infekcje grzybicze, dolegliwo� ci 
zwi� zane z fibromyalgi� , chronicznym zm� czeniem oraz 
wypryskiem.
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Wiele chorób przewlekłych 
rozpoczyna si�  od grzybiczej infekcji 
jelit. Jelita nie mog�  nale� ycie jelit. Jelita nie mog�  nale� ycie 
wywi� zywa�  si�  ze swojej roli 
pierwszej linii obrony w układzie 
odporno� ciowym organizmu, co 
prowadzi do rozwoju ró� nych chorób 
wtórnych. 
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Niecałkowicie strawione składniki 
od� ywcze zalegaj� ce wewn� trz 
� ciany jelita prowadz� c do reakcji 
alergicznych oraz s�  niewła� ciwie alergicznych oraz s�  niewła� ciwie 
wchłaniane, co prowadzi do 
niedoborów � ywieniowych.

Je� li te organizmy patologiczne 
wydostan�  si�  z jelit mog�  wywoła�  
objawy wpływaj� ce na reszt�  
organizmu. 



-F�B�-F�B�&�����	���������$��&�����	���������$��

� +��	�:�����������������������������
�����0

� ,���6�����
�9�	�$��(����6������ ,���6�����
�9�	�$��(����6�����
� ,�
���������	����������������(	
� '�������6��6�����������
����������������
� &���������������������
���������93��$���

�����������6���������	��




-F�B�-F�B�&�����	���������$��&�����	���������$��

� Dzi� ki wygojeniu si�  jelita, przywróceniu zdrowej 
mikroflory jelitowej, dostarczaniu po� ywnych pokarmów, 
organizm jest w stanie osi� gn��  punkt, w którym mo� e 
rozpocz��  proces detoksyfikacji. rozpocz��  proces detoksyfikacji. 

� W� troba mo� e spełnia�  swoj�  funkcj�  usuwania toksyn z 
organizmu. Jelita umo� liwi�  składnikom od� ywczym 
od� ywianie mózgu, tarczycy oraz gruczołów nadnerczy, 
tak by mógł si�  rozpocz��  proces detoksyfikacji i 
zdrowienia.
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� Dieta BED to dieta bezglutenowa, w której 
skoncentrowano si�  na stosowaniu minimalnie 
przetworzonych i zdrowych produktów 
� ywno� ciowych.� ywno� ciowych.

� W diecie tej stosuje si�  du� e ilo� ci warzyw (w tym 
warzywa morskie), produktów mi� snych, jajek, 
dobrych tłuszczów, celtyckiej soli morskiej, oraz ziół 
u� ywanych jako przypraw. 

� Zalecane w diecie BED zbo� a bezglutenowe to 
komosa ry� owa, amarant, gryka oraz proso.
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� Protokół BED obejmuje pewne 
„terapeutyczne produkty � ywno� ciowe”, 
które przywracaj�  flor�  jelitow�  i które przywracaj�  flor�  jelitow�  i 
wspomagaj�  proces leczenia organizmu. 

� Te sfermentowane lub zawieraj� ce kultury 
bakterii produkty � ywno� ciowe nale� y 
spo� ywa�  codziennie. 



-F�B�-F�B���$	������������$	����������
����
����������
������
� �����
���
����
�������(����	������
:�������	��

� G�����������	������6���������
(��������	����
�����
69�����	�
�:����������
�
�������������#�
������	������6�	����	����
�:��������6�������	������6�	����	����
�:��������6�
��
������6�������	��������
�������
��������
	�
�9��6:���9
����������:���	��
�������
�

��
�	����������;

� )����(���
���
���
��6:����������
���#���(���
�
����3������
������0������
��
�	�������6������;�

� ����9��:���6�����6�
��
�	�0������	
�������

��������$���-F�



%��� ����&�������'���
K����
�	� ������2���


-F�B�-F�B�4�
���4�
���

			;���������������;���

www.bedrokcommunity.org
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Wszystkie produkty � ywno� ciowe pochodzenia 
ro� linnego zawieraj�  drobne kryształki soli 
nazywane szczawianami. Umiarkowane ilo� ci 
szczawianów nie s�  szkodliwe dla osób zdrowych, szczawianów nie s�  szkodliwe dla osób zdrowych, 
ale wiadomo, � e powoduj�  problemy u osób 
cierpi� cych na pewne schorzenia, jak na przykład  
kamienie nerkowe oraz u osób cierpi� cych na 
choroby powoduj� ce utrat�  integralno� ci jelitowej, 
w tym na zespół Crohna, celiakie oraz 
mukowiscydoz� . 
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• Produkty � ywno� ciowe o du� ej zawarto� ci 
szczawianów nie powinny stanowi�  
problemu dla wi� kszo� ci osób zdrowych problemu dla wi� kszo� ci osób zdrowych 

• Przy braku pewnych minerałów lub 
wła� ciwego rodzaju bakterii, niezwi� zane 
szczawiany mog�  przedosta�  si�  przez 
luki w wy� ciółce jelita i wywoła�  stan 
zapalny w całym organizmie.
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• Szczawiany zawarte w po� ywieniu 
lub wydzielane przez organizm 
mog�  tak� e powstrzymywa�  proces mog�  tak� e powstrzymywa�  proces 
prawidłowego gojenia si�  jelita. 

• Drastyczne zmniejszenie ilo� ci 
szczawianów w diecie mo� e 
przyspieszy�  proces gojenia si�  
uszkodzonego jelita. 
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� Osoby, w przypadku których nie sprawdziły si�  
diety oparte na orzechach lub ziarnach zbó�  i 
okre� lonych warzywach.

� Osoby, cierpi� ce na stolce tłuszczowe 
(obecno��  tłuszczu w stolcu) lub słab�  czynno��  
górnego odcinka jelita. 

� Osoby, z problemami dróg moczowych, takimi 
jak ból pr� cia, zaczerwienienie, cz� ste 
oddawanie moczu lub nagłe parcie na mocz, ból 
lub sztywno�� , osłabienie, słaby wzrost lub 
niezanikaj� ce zmiany skórne. 
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� Zacznijcie od ograniczenia spo� ycia produktów zawieraj� cych

bardzo du� e ilo� ci szczawianów, nast� pnie przejd� cie powoli
na produkty o ni� szej zawarto� ci szczawianów, jednorazowo
jeden taki produkt do momentu, gdy liczba szczawianów
osi� gnie warto�� mniejsz� ni� 40 mgs na 2000 kalorii dziennie.osi� gnie warto�� mniejsz� ni� 40 mgs na 2000 kalorii dziennie.

� Podobnie jak w przypadku wielu metod leczenia autyzmu,
pogorszenie stanu zdrowia na pocz� tku leczenia mo� e by�
uznane za dobry znak, lecz je� li stopie� ci�� ko� ci
negatywnych objawów jest du� y nale� y zmniejszy� tempo
obni� ania ilo� ci podawanych szczawianów oraz zastosowa�
niektóre z zalecanych suplementów.

� Po zako� czeniu „procesu detoksykacji”, co mo� e zaj�� od kilku
miesi� cy do kilku lat, mo� na zachowuj� c ostro� no�� stopniowo
ponownie wł� czy� do diety produkty � ywno� ciowe zawieraj� ce
nieco wi� ksze ilo� ci szczawianów.



���������3�	��$���	��������������������3�	��$���	�����������
��3�6���	����$���
����	���(	��3�6���	����$���
����	���(	

� Migdały
� Buraki
� Szpinak
� Orzechy i nasiona
� Fasola
� Jagody
� Rabarbar
� Soja
� Gryka
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� Produkty � ywno� ciowe zawieraj� ce gluten cz� sto zawieraj�  du� e 
ilo� ci szczawianów, co mo� e tłumaczy�  fakt odnotowywania 
poprawy stanu zdrowia przez niektóre osoby u których stwierdza 
si�  takie objawy, a które stosuj�  diet�  bezglutenow� .

� Osoby stosuj� ce diet�  LOD zach� ca si�  to dalszego stosowania 
lub do przej� cia na diet�  bezglutenow� , poniewa�  gluten mo� e 
wpływa�  na przepuszczalno��  jelit. 

� Niektórzy rodzice z powodzeniem poł� czyli stosowanie zasad 
� ywieniowych nakładanych przez Diet�  Niskoszczawianow�  (LOD) 
oraz Szczególn�  Diet�  W� glowodanow�  (SCD™) lub Diet�  
Równowagi Ekologicznej Organizmu (BED) w celu zapewnienia 
szybszego gojenia si�  tkanek zaj� tych procesem zapalnym.
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Je� li zakładaj� c, � e wytyczne dotycz� ce 
stosowania suplementów s�  przestrzegane, po 
dwóch tygodniach stosowania diety 
niskoszczawianowej nie zajd�  � adne zmiany stanu niskoszczawianowej nie zajd�  � adne zmiany stanu 
zdrowia, dieta ta prawdopodobnie nie oka� e si�  
pomocna.

Chocia�  by�  mo� e konieczne b� dzie dalsze 
ograniczanie spo� ywania produktów o du� ej 
zawarto� ci szczawianów, dieta ta nie jest 
pomy� lana jako element programu leczenia 
autyzmu, który winien by�  stosowany przez całe 
� ycie



The Low Oxalate Cookbook (Ksi�� ka Kucharska Produktów 
Niskoszczawianowych) zawiera szczegółowe informacje na temat 
zawarto� ci szczawianów w ka� dej opisywanej porcji
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W celu uzyskania szczegółowej listy produktów � ywno� ciowych 
zawieraj� cych szczawiany, przepisów kulinarnych oraz innych 
informacji, prosimy odwiedzi�  stron� :
www.lowoxalate.info

Doł� czcie do internetowej listy wsparcia pod adresem 
www.yahoogroups.com/group/Trying_Low_Oxalates.



������
:��������
�9����������
:��������
�9����
��
���D��
���D



"���������"���������

� Biological Treatments for Autism and PDD autorstwa
Williama Shaw

� The Body Ecology Diet autorstwa Donny Gates

� Breaking the Vicious Cycle autorstwa Elaine  
Gottschall

� Children with Starving Brains autorstwa Jacquelyn 
McCandless

� Diet Intervention and Autism: Implementing a Gluten 
Free and Casein Free Diet for Autistic Children and 
Adults autorstwa Marilyn Le Breton. (Wersja 
brytyjska)
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� The Kid-Friendly ADHD and Autism Cookbook: 
The Ultimate Guide to the Gluten-Free, Casein-
Free Diet autorstwa Pameli Compart, Dana Laake 

� Nourishing Hope autorstwa Julie Matthews � Nourishing Hope autorstwa Julie Matthews 

� Special Diets for Special Kids I and II
autorstwa Lisy Lewis 

� Unraveling the Mystery of Autism and Pervasive 
Developmental Disorder: A Mother's Story of 
Research & Recovery autorstwa Karyn Seroussi
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