
LECZENIE SPEKTRUM 
AUTYZMU –AUTYZMU –

PRZE	OM W NAUCE



Niskie st �� enie 
cholesterolu: 
wa� ny nowy czynnik w 
autyzmie
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Objawy SLOS

• Wyj� tkowo niskie st�� enie cholesterolu – w niektórych 
przypadkach nawet 0 mg/dL

• Wysokie st�� enie 7-dehydrocholesterolu
• 75% spektrum autystycznego w jednym badaniu
• Palcozrost 2 i 3 palca stopy• Palcozrost 2 i 3 palca stopy
• Brak mowy
• Powa� na nieprawid
owo��  behawioralna: cz� ste nag
e 

wybuchy z
o� ci, nadmierna aktywno�� , wybuchy 
w� ciek
o� ci, niszczenie mienia, samookaleczenia

• Wra� liwo��  na promienie UV 





Palec stopy w kszta
cie litery Y w SLOS



T
uszcz, w� glowodany, bia
ka

Acetyl CoA

Lanosterol

7-dehydrocholesterol

Tworzenie si�  cholesterolu

Witamina D

Cholesterol

7-dehydrocholesterol

XWada genetyczna  
w SLOS

Sole kwasów � ó
ciowych
Trawienie t
uszczów
Wch
anianie witamin

Hormony steroidowe
Estrogeny, testosteron
Kortyzol, aldosteron

Aktywuje bia
ko
sonic hedgehog



Z
ogi cholesterolu



Wysoki poziom cholesterolu u 
dzieci zmniejsza � miertelno��

57.5% dzieci z ASD 
Mie� ci si�  poni� ej tej warto� ci

Wska� nik
umieralno� ci
dzieci

St�� enie cholesterolu w surowicy mg/dL



Cholesterol w b
onach 
komórkowych mózgu



Komórka nerwowa z os
onk�  mielinow�

W� ze
 Ranviera

Dendryty
Zako� czenie aksonu

W� ze
 Ranviera

Komórka 
Schwanna

Os
onka mielinowa
Bogata w cholesterol

Cia
o komórki

J� dro



Znaczenie cholesterolu w mózgu
• W o� rodkowym uk
adzie nerwowym (OUN) zasadniczo ca
y 

cholesterol (99.5%) jest nieestryfikowany, panuje tak� e przekonanie, 
� e wi� kszo��  cholesterolu obecnego w OUN znajduje si�  w 2 ró� nych 
miejscach nagromadzenia si�  tego zwi� zku: 

• Jedno reprezentowane jest przez os
onki mielinowe, a drugie przez 
b
ony plazmatyczne astrocytów oraz neuronów.

• Ocenia si� , � e nawet do 70% cholesterolu zawartego w mózgu 
zwi� zanego jest z mielin� . zwi� zanego jest z mielin� . 

• Prawdopodobnie istota bia
a sk
ada si�  w po
owie z mieliny. 
• Mózg to najbogatszy w cholesterol organ ludzkiego organizmu.
• St�� enie cholesterolu w mózgu, a zw
aszcza w mielinie, odpowiada 

podstawowej funkcji zwi� zanej z w
a� ciwo� ciami jego b
on 
komórkowych. 



Zagro� enia p
yn� ce z niskiego st�� enia 
cholesterolu ca
kowitego

• Zwi� kszone ryzyko zachorowania na raka
• Zwi� kszone ryzyko zachowa�  agresywnych
• Zwi� kszona podatno��  na infekcje takie jak gru� lica oraz 

infekcje przewodu pokarmowego
• Zwi� kszone wyst� powanie stanów l� kowych, tendencji 

samobójczychsamobójczych
• Zwi� kszone ryzyko pojawienia si�  depresji, choroby 

afektywnej dwubiegunowej
• Podwojenie si�  wspó
czynnika zgonów u osób w 

podesz
ym wieku
• Zwi� kszony wska� nik wyst� pienia udaru
• Zwi� kszone ryzyko za� my



Bia
ko hedgehog 

• Genetycy odkryli zmutowan�  muszk�  
owocow� (Drosophila), której larwy 
posiada
y wypustki upodobniaj� ce je do 
je� a (ang. hedgehog)je� a (ang. hedgehog)

• Mutacja ta ca
kowicie zmieni
a rozwój tej 
muszki.



“Je �  (Hedgehog)”



Sonic hedgehog - nowy mutant powi� zany 
ze zmianami w rozwoju mózgu, nazwany tak 

jak bohater gier wideo

wideo



cholesterol

cholesterol

Shh=Sonic hedgehog

Aktywny Shh

cholesterol
(NIEAKTYWNY)



Cholesterol in children with 
autistic spectrum disorder
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Niskie st�� enie cholesterolu 57.5%

Bardzo niskie 
st�� enie 
cholesterolu 17.5%

Badanie dzieci z autystycznym spektrum zaburze � , 
przeprowadzone przez Laboratorium the Great Plains 
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Funkcje sonic hedgehog
• Odgrywa g
ówn�  rol�  w procesie kszta
towania rozwoju, 

zw
aszcza uk
adu nerwowego i uk
adu kostnego.
• Ewolucja molekularna SHH ulega znacznemu przyspieszeniu u 

krewnych naczelnych w stosunku do innych ssaków, a w obr� bie 
naczelnych przy� pieszenie to jest najbardziej widoczne w linii 
genealogicznej prowadz� cej do ludzi.

• Sonic hedgehog (Shh), odgrywa wa� n�  rol�  w procesie wzrostu i 
ró� nicowania si�  ró� nych rodzajów komórek, w tym w rozwoju 
komórek T w grasicy. Sygnalizacja komórkowa, w której 
mediatorem jest Shh, to fizjologiczny sk
adnik odpowiedzi 
komórek T, który kontroluje limfocyty CD4 – spe
niaj� ce funkcje komórek T, który kontroluje limfocyty CD4 – spe
niaj� ce funkcje 
pomocniczej komórki T.

• Pewne mutacje genu SHH wywo
uj�  powa� ne zaburzenie 
czynno� ci mózgu, maj� ce wp
yw na lini�  � rodkow�  twarzy oraz 
uk
adu nerwowego. Zaburzenie to charakteryzuje si�  
rozszczepem wargi i podniebienia, pojedynczym siekaczem 
przy� rodkowym oraz upo� ledzeniem zró� nicowania mózgu.

• Inne mutacje wywo
uj�  jedynie zaburzenia behawioralne.



Funkcje sonic hedgehog
• Ró� ne poziomy SHH powoduj�  tworzenie si�  ró� nych typów 

komórek w rozwijaj� cym si�  zarodku.
• SHH jest bia
kiem reguluj� cym transkrypcj� , wp
ywaj� cym na to, 

które geny funkcjonuj�  w danym momencie.
• SHH uczestniczy w procesie rozdzielenia pojedynczego obszaru 

unerwienia ocznego na obszar dwustronny. Pewne mutacje genu 
SHH mog�  wywo
a�  wykszta
cenie cyklopiego, pojedynczego oka, 
po
o� onego centralnie w � rodku czo
a. 

• Neurony Purkinjego wydzielaj�  SHH celem podtrzymania podzia
u 
prekursorów neuronów ziarnistych w warstwie ziarnistej 
zewn� trznej w procesie rozwoju mózgu.  Nieprawid
owy rozwój zewn� trznej w procesie rozwoju mózgu.  Nieprawid
owy rozwój 
mó� d� ku, zw
aszcza rozwój komórek Purkinjego, 
� czony jest z 
autyzmem. 

• Odgrywa wa� n�  rol�  w rozwoju ko� czyn. Brak wystarczaj� cej ilo� ci 
cholesterolu umo� liwiaj� cej aktywacje SHH w SLOS mo� e by�  
przyczyn�  nieprawid
owo� ci w budowie palców nóg oraz r� k, które 
cz� sto wyst� puj�  w SLOS. 



Am J of Med Genetics Part B: Neuropsychiatric Genetics
Vol 141B, Wydanie 6, Strony 666 – 668,2006                   
Nieprawid
owo� ci metabolizmu cholesterolu w zaburzeniach 
spektrum autystycznego. Elaine Tierney i wsp.

� Wykorzystuj� c chromatografi�  gazow� /spektrometri�  
masow�  zmierzono st�� enia cholesterolu w 100 próbkach 
pochodz� cych od pacjentów z ASD, uzyskanych z banku 
próbek the  Autism Genetic Resource Exchange (AGRE).

� Chocia�  w � adnej z próbek nie stwierdzono st�� enia � Chocia�  w � adnej z próbek nie stwierdzono st�� enia 
cholesterolu zgodnego z SLOS, w 19 próbkach (19%) 
stwierdzono st�� enie cholesterolu ca
kowitego ni� sze ni�  
100 mg/dl, co jest warto� ci�  ni� sz�  ni�  5 centyl dla dzieci 
w wieku powy� ej 2 lat. 

� Wyniki te sugeruj�  istnienie innych zaburze� , poza 
SLOS, metabolizmu steroli lub homeostazy zwi� zanych z 
ASD. 



Korzy� ci wynikaj � ce z podawania cholesterolu w SLOS
Adv Pediatr 2000;47:1-53  Wrodzone b
� dy biosyntezy 
cholesterolu. Kelley RI

• Rozpocz� cie chodzenia
• Rozpocz� cie biegania
• Poprawa tempa wzrostu
• Mniejsza liczba infekcji
• Mniejsza wra� liwo��  na 

• Poprawa zachowania
• Doro� li, którzy wcze� niej nie 

mówili, zaczynaj�  mówi�
• Osoby mówi� ce twierdz� , � e 

czuj�  si�  lepiej
• Du� a poprawa po zaledwie promienie UV

• Zwi� kszona czujno��
• Przerwanie uderzania g
ow�  o 

� cian�
• Zmniejszona obronno��  

dotykowa
• Zwi� kszona 
atwo��  

nawi� zywania kontaktów

• Du� a poprawa po zaledwie 
kilku dniach od przyj� cia 
suplementów

• Zmniejszona dra� liwo��
• Zwi� kszone napi� cie 

mi�� niowe



Produkty � ywno� ciowe zawieraj� ce du� e 
ilo� ci cholesterolu

• Jajka
2 � ó
tka jajek-500 mgs

3 oz-1000 mg• Mózg

• W� troba

3 oz-1000 mg

3oz-372 mg



Podawanie suplementów w celu zwi� kszenia 
st�� enia cholesterolu

New Beginnings Nutritionals “����� ®
cholesterol”

• Wysoko oczyszczony cholesterol, zawieraj� cy 
niewykrywalnie niskie st�� enia toksycznych 
metali lub chemikaliów obecnych w � rodowisku 

• Przydatny u dzieci z niskim st�� eniem 
cholesterolu, które s�  uczulone na jajka

• Przydatny, je� li dzieci lub rodzice nie jadaj�  
potraw z mózgu lub w� troby

• Dost� pny od oko
o 15 pa� dziernika 2007



Szczawiany w 
autyzmie



CSI Autism



Kamie�  szczawianowy pochodz� cy od mumii z 800 
r. n. e.



Przemiana szczawianowa

COOH

COOH

COOH

COO-

Kwas 

Szczawian, jednozasadowy

pK 1.27

pK 4.28

Zasady sprz�� one

Kwas 
szczawiowy

COO-

COO-
Szczawian,
dwuzasadowy

Ca++
Zn++
Hg++

pK 4.28
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1. Brak nadmiernego oddawania moczu
2. Brak cz� stego oddawania moczu
3. Trzymanie moczu w nocy
4. Trzymanie moczu w ci� gu dnia

5. Brak bólu oraz zapalenia sromu lub pr� cia
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1. Poprawa procesów energogennych (w mitochondriach?)
2. Znacz� ca poprawa motoryki du� ej
3. Poprawa charakteru pisma
4. Poprawa motoryki precyzyjnej
5. Pacjent zaczyna odczuwa�  przyjemno��  zwi� zan�  z uprawianiem 
sportu razem z przyjació
mi
6. oraz rodze� stwem



1. Poprawa funkcji jelita: trawienie
2. Brak przewlek
ej biegunki
3. Brak przewlek
ych zapar�
4. Pierwsze prawid
owe stolce w � yciu, pomimo 

wcze� niejszego leczenia
5. Brak wilczego g
odu
6. Potrzebny wzrost apetytu
7. Brak alergii lub wra� liwo� ci pokarmowych

Poprawa czynno � ci uk
adu pokarmowego zwi � zana z 
diet �  ubog �  w szczawiany wed
ug Susan Owens:

7. Brak alergii lub wra� liwo� ci pokarmowych
8. Spo� ywanie wcze� niej unikanych pokarmów
9. Zanikaj� ca tendencja do bólów � o
� dka lub migreny
10. Brak rozd� tego brzucha
11. Mo� liwo��  odstawienia wszelkich leków zwi� zanych z 

uk
adem pokarmowym
12. Du� e zmiany przy wprowadzeniu VSL #3, 
13. Probiotyki rozk
adaj� cego szczawiany



1. Lepsze liczenie
2. Lepsze i bardziej spontaniczne kolorowanie
3. Lepsze zapami� tywanie wzrokowe s
ów
4. Mniejsza sztywno��
5. Lepszy j� zyk ekspresyjny: utrata apraksji
6. Lepszy j� zyk receptywny
7. Zwi� kszone umiej� tno� ci na� ladowcze
8. Zadawanie wi� kszej ilo� ci pyta� : kto, co, gdzie

Poprawa funkcji poznawczych zwi � zana z diet �  
niskoszczawianow �  wed
ug Susan Owens

8. Zadawanie wi� kszej ilo� ci pyta� : kto, co, gdzie
9. Lepsze funkcje poznawcze: bardziej z
o� ony proces 

my� lenia
10. Mówienie d
u� szymi zdaniami
11. Rozumienie przyczyn i skutków
12. Post� py w symulowaniu sytuacji nierzeczywistych
13. 	atwo ��  nawi� zywania kontaktów
14. Rozwijanie umiej� tno� ci negocjacyjnych
15. Weso
o�� : rado��  z � ycia, dowcipy
16. Uspokojenie temperamentu



1. Zmniejszenie nadci� nienia
2. Z
agodzenie objawów towarzysz� cych zespo
owi cie� ni nadgarstka
3. Brak bólu towarzysz� cego fibromialgii
4. Wyleczenie torbieli
5. Poprawa funkcji poznawczych
6. Brak bólu pleców
7. Brak sztywno� ci stawów
8. Brak bólu pi� t
9. Utrata wagi
10. Poprawa libido
11. Powrót miesi� czki

Obszary, w których odnotowano popraw �  u osób doros
ych na diecie 
niskoszczawianowej wed
ug Susan Owens

11. Powrót miesi� czki
12. Poprawa równowagi cia
a (mó� d� kowa — na lekarza)
13. Odzyskanie trzymania moczu podczas dnia
14. Koniec ci�� kiej bezsenno� ci



Kwas szczawiowy stosuje si�  do 
czyszczenia zardzewia
ych ch
odnic 

samochodowych



Szczawiany wi���  rt��

COOH

COOH

Acido Oxálico

COOH

COO-

Oxalato, monobásico
HOOC

-OOC
+Hg+

Acido Oxálico

COO-

COO-
Oxalato,
dibásico

Hg++
Depósitos
en huesos ,
otros
tejidos



Problemy rozpuszczalno� ci 
szczawianów

[Szczawian]-- + [Ca]++ Szczawian Ca

Nierozpuszczalnyrozpuszczalny rozpuszczalny

Ksp jest 
wyznacznikiem 
st�� enia 
odczynu



Rozpuszczalno ��  jest g
ównym czynnikiem 
okre � laj � cym toksyczno ��  szczawianów oraz metali 

ci �� kich

Ksp soli (iloczyn sta
ej rozpuszczalno� ci)

Rt��  I                   1.75  X 10-13

O
ów                    8.6    X 10-10

Mied�  II               4.4    X 10-10Mied�  II               4.4    X 10-10

Cynk                    1.4    X 10-9

Kadm                   1.42  X  10-8

Wap�                    1.5    X  10-8

Magnez                8.5    X  10-5



Porównanie szczawianów w spektrum 
autystycznym oraz u zdrowych dzieci
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Porównanie st �� enia szczawianów w moczu w 
spektrum autystycznym oraz u zdrowych dzieci
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Porównanie st�� enia szczawianów w moczu w 
spektrum autystycznym oraz u zdrowych dzieci
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Mol Genet Metab. 2006 Aug;88(4):346-50.      
Wysoka zapadalno��  na hiperoksaluri�  w uogólnionych 

zaburzeniach peroksysomalnych. Van Woerden CS, i wsp.

• Zespó
 Zellwegera charakteryzuje si�  
uogólnion�  utrat�  czynno� ci peroksysomów, 
wywo
an�  niedoborem zespo
u bia
ek 
peroksysomalnych. 

• Hiperoksaluri�  stwierdzono u 19/23 pacjentów z 
zespo
em Zellwegera (83%).

• Obecno��  hiperoksalurii by
a statystycznie 
istotna w korelacji z ci�� ko� ci�  dysfunkcji 
neurologicznej.



Glioksylan
Glicerynian

Glikolan
hydroksypirogronianu

GRHPR
Reduktaza glioksylanowa
Reduktaza hydroksypirogronianowa
Hiperoksaluria typu II

GO
Oksydaza
glikolanowa

B-6
Glicyna

Metabolizm szczawianów

hydroksyprolina

Bia
ko,
� elatyna

Glicerynian Hiperoksaluria typu IIGlicyna

LDH
Dehydrogenaza
mleczanowa

Szczawian Askorbinian
Arabinoza

Dro� d� e
Grzyby

AGT
Alanina
Glioksylan
Amino 
transferaza
Hiperoksaluria 
typu I

Dieta
szczawianowa

dieta
Glikol etylenowy

Bia
ko



Pierwotne hiperoksalurie
Dot.: Metaboliczna podstawa choroby dziedzicznej

• Cz� sto s�  to choroby � miertelne, wymagaj� ce 
po
� czonych przeszczepów w� troby i nerek

• Du� a liczba przeszczepów ko� czy si�  niepowodzeniem z 
powodu znacznych z
ogów, powoduj� cych powa� ne 
uszkodzenia przez wiele lat po przeszczepie. 

• 10% przypadków zdiagnozowanych <1 roku � ycia• 10% przypadków zdiagnozowanych <1 roku � ycia
• Wi� kszo��  przypadków pomi� dzy 5 a 40 rokiem � ycia
• 80% zdiagnozowanych pacjentów umiera przed 

osi� gni� ciem 20 roku � ycia
• Mo� liwo��  b
� dnego zdiagnozowania jako skaza 

moczanowa lub zapalenie stawów



Korelacja pomi� dzy st�� eniem 
arabinozy i szczawianów w moczu
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Gdzie odk
adaj �  si �  z
ogi szczawianowe?

• ko� ci
• stawy
• naczynia 

krwiono� ne
• p
uca

• t
uszcz
• z� by
• usta
• nerwy
• mózg• p
uca

• oczy
• skóra
• serce
• grasica
• mi�� nie 

szkieletowe

• mózg
• szpik kostny
• tarczyca
• bariera krew-mózg
• stawy



Wielouk
adowe dzia
anie szczawianów



Badanie kwasów organicznych - markery dysbiozy



Badanie kwasów organicznych - powi� zane 
ze szczawianami



Y Y Y Y

- Szczawian -- Szczawian -

Ca++
Ca++

Ca++

Ca++

Ca++
Nierozpuszczalne

Tworzenie si �  kryszta
ów szczawianów w 
przewodzie pokarmowym

Candida

- Szczawian -
- Szczawian - Ca++ Ca++

Nierozpuszczalne
Kryszta
y
Szczawianu
Wapnia

Usuwane z ka
em

Magnez
Mangan
Cynk
	 elazo



Suplementy obni � aj� ce st �� enie szczawianów

• Probiotyki – pomagaj�  kontrolowa�  dro� d� aki z 
rodziny Candida oraz posiadaj�  enzymy 
niszcz� ce szczawiany

• Suplement zawieraj� cy arginin� , aminokwas 
obni� aj� cy odk
adanie si�  kryszta
ów 
szczawianowych w tkankach oraz zmniejszaj� cy szczawianowych w tkankach oraz zmniejszaj� cy 
uszkodzenia oksydacyjne komórek nerek

• Suplement zawieraj� cy oleje rybne lub olej z 
w� troby dorsza

• Obni� aj�  st�� enie kwasu arachidonowego
(omega-6)

• Suplement zawieraj� cy witamin�  B-6  



Czy mo � emy ufa �  postaciom z kreskówek?



Wykaz produktów � ywno � ciowych bogatych w 
szczawiany

• - kiwi
• - skórka z cytryny*
• - skórka z limonki*
• - skórka z pomara� czy
• - maliny
• - rabarbar*
• - truskawki
• - mandarynki
• - mleko czekoladowe

• - ober� yna
• - eskariola
• - jarmu�
• - por*
• - li� cie gorczycy
• - okra*
• - pietruszka
• - pasternak
• - zielona papryka• - mleko czekoladowe

• - migda
y
• - pieczona fasola w
• sosie pomidorowym
• - orzechy nerkowca
• - zupa pomidorowa
• - zupa jarzynowa
• - rukiew wodna
• - ignam
• - cynamon

• - zielona papryka
• - szkar
atka*
• - brukiew
• - szczaw
• - szpinak*
• - kabaczek
• - bataty*
• - botwina*
• surowa pietruszka*
• - pieprz > 1 
y� eczka dziennie*



Wykaz produktów � ywno � ciowych bogatych w 
szczawiany

• - Fig Newton (ciasteczko z fig�  
w � rodku)

• - keks
• - herbatniki z razowej m� ki 

pszennej
• - mama
yga z m� ki 

kukurydzianej
• - kamut
• - marmolada

• - zielona fasola
• - mas
o orzechowe*
• - orzeszki ziemne*
• - orzechy pekanowe*
• - nasiona sezamu
• - nasiona s
onecznika
• - bia
ko sojowe
• - tofu (twaro� ek sojowy)*
• - orzechy w
oskie• - marmolada

• - herbatniki sojowe*
• - kie
ki pszenicy*
• - je� yny
• - borówki
• - czerwona porzeczka
• - je� yna popielica
• - suszone figi
• - czerwone winogrona
• - agrest
• - imbir
• - sos sojowy

• - orzechy w
oskie
• - fasola (zielona, � ó
ta,

suszona)
• - buraki (na� , korzenie, li� cie)
• - seler
• - szczypiorek
• - jarmu�
• - mniszek lekarski



To
niemo� liwe!niemo� liwe!



Wykaz produktów � ywno� ciowych o wyj � tkowo 
du� ej zawarto� ci szczawianów

• Szpinak
• Bia
ko sojowe
• Tofu
• Orzeszki ziemne
• Mas
o orzechowe
• Orzechy pekanowe

• Surowa pietruszka
• Bataty
• Szkar
atka
• Czarny pieprz
• Czekolada
• Kawa rozpuszczalna• Orzechy pekanowe

• Cytryna, skórka z 
limonki

• Rabarbar
• Botwinka

• Kawa rozpuszczalna
• Por
• Herbata
• Okra
• Kie
ki pszeniczne



Podsumowanie
• Szczawiany wywo
uj�  ci�� kie objawy z powodu 

osadzania si�  kryszta
ów praktycznie we 
wszystkich tkankach organizmu, w tym w mózgu 
oraz barierze krew-mózg

• Szczawiany w uk
adzie pokarmowym wi���  
wa� ne pierwiastki takie jak wap� , magnez, cynk wa� ne pierwiastki takie jak wap� , magnez, cynk 
oraz inne, zapobiegaj� c ich wch
anianiu

• Szczawiany to silne substancje chelatuj� ce 
wi��� ce metale ci�� kie, lecz zatrzymuj� ce je w 
tkankach, uniemo� liwiaj� c tym samym ich 
wydalenie z organizmu

• Z powodu ostrych kraw� dzi szczawiany 
powoduj�  powa� ne szkody oraz s�  oksydantami



• Nale� y stosowa�  cytrynian wapnia oraz cytrynian 
magnezu w celu zapobiegania wch
anianiu szczawianów

• Nale� y stale kontrolowa�  poziom dro� d� aków z rodziny 
Candida 

• Nale� y stosowa�  diet�  niskoszczawianow�  lub 
przynajmniej wyeliminowa�  produkty � ywno� ciowe 
zawieraj� ce najwi� cej szczawianów

Podsumowanie

zawieraj� ce najwi� cej szczawianów
• Witamina C nie stanowi istotnego problemu zwi� zanego 

z wytwarzaniem szczawianów, o ile st�� enia wolnej 
miedzi i � elaza nie s�  podwy� szone

• Nale� y niezw
ocznie przeprowadzi�  badania na st�� enie 
wolnej miedzi i � elaza
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Odsetek dzieci autystycznych, u których zaobserwowano popraw�  
po podaniu witaminy B12 (metylokobalaminy), kwasu folinowego 

oraz trimetyloglicyny - Dr. James Neubrander

• J� zyk 71%
• 
 wiadomo�� 65%
• Poznanie 52%

• Zrozumienie 35%
• Artyku
owanie 35%
• Próbowanie nowych • Poznanie 52%

• Zaanga� owanie 43%
• Kontakt wzrokowy 37%
• Lepsze zachowanie

35%
• Wi� ksze skupienie 35%

• Próbowanie nowych 
rzeczy 33%

• Powi� kszenie zasobu 
s
ów 35%

• Wi� kszy spokój 33%
• Nawi� zywanie kontaktów

30%



Hydroksykobalamina Cyjanokobalamina

Glutationkobalaminy

GSHGSH

Thiomersal blokuje syntez�  metylokobalaminy 
zale� n�  od GSH

Thiomersal Thiomersal

Metylokobalamina

Syntaza
Metioniny

S-adenozylo-metionina

5-MethylTHF

HomocysteinaMetionina

D4RHCYD4RMET
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Wp
yw suplementacji na st �� enie glutationu w 
osoczu u dzieci autystycznych
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Suplementy zwi � kszaj � ce wadliwe 
reakcje metylacji z powodu rt � ci

• Metylokobalamina (wit. B12) podawana 
w zastrzykach, podj� zykowo

• Trimetyloglicyna (TMG)
• S-adenozylo-metionina (SAM)• S-adenozylo-metionina (SAM)
• Kwas folinowy
• Glutation - doustnie, je� li poziom 

dro� d� aków Candida jest pod kontrol�
• DMSA w celu usuni� cia rt� ci



glutation

metalotioneina

cysteina

cystationina

tauryna

glutation
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Wp
yw sposobu podawania na 
wch
anianie witaminy B-12

Do nosa
1000 mcg

Do nosa
1000 mcg

*podskórnie
5500 mcg

0

400

800

S
t��

en
ie

 w
ita

m
in

y 
B

12
 w

e 
kr

w
i p

g/
m

l  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

Doustnie
2400 mcg

Doustnie
5000 mcg

Czas- godziny po podaniu
0 1 4 8 24

*Warto� ci dla podania podskórnego
przekraczaj�  najwy� sze 
normy i tym samym
s�  wy� sze ni�  warto� ci 
podane na diagramie



Metylokobalamina w p
ynie -
wysoka skuteczno ��  preparatu New 

Beginnings



Niedobór litu
a autyzm



J Am Coll Nutr. 2002 Feb;21(1):14-21. 
Lit: wyst� powanie, spo� ycie w diecie, 

niezb� dny sk
adnik diety Schrauzer GN.

• Niskie spo� ycie litu z instalacji wodoci� gowych wi� zano ze 
zwi� kszonymi wska� nikami samobójstw, gwa
tów, 
zabójstw oraz wska� nikami aresztowa�  za stosowanie 
narkotyków oraz za inne przest� pstwa.

• Dost� pne dowody eksperymentalne wydaj�  si�  stanowi�  
wystarczaj� c�  podstaw�  do uznania litu za niezb� dny 
sk
adnik diety; sugeruje si�  tymczasow�  RDA (zalecane 
dzienne spo� ycie) dla osoby doros
ej o wadze 70 kg na 
poziomie 1,000 mikrogramów/dziennie.



Food Addit Contam. 2003 Jan;20(1):44-56.         
Okre� lenie kilkunastu pierwiastków za pomoc�  metody 
wykrywania ICP-MS: oszacowanie dziennego spo� ycia.

Noel L, Leblanc JC, Guerin T.

• Szacowane � rednie dzienne spo� ycie wynios
o 
11 mikrogramów litu w zwykle spo� ywanych 
produktach � ywno� ciowych -1% RDA

• W tych samych produktach � ywno� ciowych by
o 9 
mikrogramów rt� ci oraz 34 mikrogramy o
owiu 

• Je� li brakuje wody, zachodzi 
prawdopodobie� stwo niedoboru litu



Lit stymuluje reprodukcj�  mózgowych komórek 
macierzystych w warunkach laboratoryjnych

• Badania De-Maw Chuang z Mood and Anxiety Disorder Program w
ameryka� skim National Institutes of Health w Bethesda, stan 
Maryland

• Mo� e pomóc przywróci�  funkcje uszkodzonych komórek mózgu
• Pomaga przywróci�  ochron�  przed toksycznym dzia
aniem 

glutaminianu, neurotransmitera, który jest tak� e toksyn�  glutaminianu, neurotransmitera, który jest tak� e toksyn�  
pobudzaj� c� , zabijaj� c�  neurony

• Nadmiar kwasu glutaminowego jest cz� st�  nieprawid
owo� ci�  w 
autyzmie oraz zespole Aspergera

• Podanie litu szczurom, które przesz
y udar, pomaga przywróci�  im 
równowag�  oraz mobilno�� .



• Hashimoto, R., Senatorov, V., Kanai, H., Leeds, P. & 
Chuang, D.-M. Lithium  stimulates progenitor 
proliferation in cultured brain neurons. 
Neuroscience, 117, 55 - 61, (2003).       

• Hashimoto, R. et al. Lithium induces brain-derived 
neurotrophic factor and  activates TrkB in rodent cortical 
neurons: An essential step for  neuroprotection against 

Pi� miennictwo dotycz	 ce litu w funkcji mózgu

neurons: An essential step for  neuroprotection against 
glutamate excitotoxicity. Neuropharmacology, 43, 1173 -
1179, (2002).  

• Moore, G. J., Bebchuk, J. M., Wilds, I. B., Chen, G. & 
Manji, H. K.  Lithium-induced increase in human grey 
brain matter. Lancet, 356, 1241 - 1242, (2000). 



• Okre� lono st�� enia 39 metali toksycznych oraz
minera
ów g
ównych w próbkach w
osów
pobranych od dzieci autystycznych oraz
podzbioru ich matek i porównano je z grup�
kontroln� .

Metale toksyczne oraz minera
y g
ówne we w
osach dziec i 
autystycznych oraz ich matek

J.B. Adams1; C.E. Holloway1; F. George2; D. Quig3

kontroln� .

• St�� enia jodu okaza
y si� o 45% ni� sze u dzieci
autystycznych (p=0.005).

• St�� enia litu okaza
y si� o 30% ni� sze (p=0.04)
u m
odszych dzieci autystycznych. U matek
ma
ych dzieci autystycznych stwierdzono
szczególnie niskie st�� enia litu.



A je� li woda 
jest zbyt 
czysta?czysta?



Czy wzrost ilo � ci wody butelkowanej ma 
zwi � zek z epidemi �  autyzmu?



Czy niedobór litu spowodowany 
stosowaniem wody oczyszczonej jest 

przyczyn �  epidemii autyzmu?

Zawiera lit Nie zawiera litu



Badanie profilu pierwiastków zawartych we w
osach -
autyzm



RDA dla litu

Waga (kilogramy) Mikrogramy 
dziennie

70 1000

52.5 750

35 500

17.5 250

8.75 125



Suplementy litu s �  dost � pne w ofercie 
New Beginnings Nutritionals




