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Badanie przeciwciat IgG alergii pokarmowej w
suchych kroplach krwi

Witamina D
Cholesterol oraz biatka transportowe
Rozszerzony test peptydowy
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W ciggu 1 roku w USA do atmosfery i wod
gruntowych uwalnianych jest 1,2 miliarda
funtow toksycznych substancji chemicznych

* \W USA stosowanych jest ponad 80,000

 Mniej niz 10% zostato ocenionych pod katem
bezpieczenstwa

* Jedynie okoto 7500 oceniono u zdrowych
mtodych mezczyzn



Markery szerokiego wachlarza (73) toksycznych
substancji chemicznych, w tym:

Pestycydow organofosforanowych, takich jak
malathion, parathion, oraz wielu innych —tgcznie 28
pestycydow

Kontaminanty zawarte w plastyfikatorach: ftalany, 24
rozpowszechnione zwigzki chemiczne

Styren — kwas migdatowe oraz fenyloglioksalowy

Insektycydy pyretroidowy — permetryna,
cypermetryna, oraz deltametryna



Toksyczne rozpuszczalniki stosowane do prania
chemicznego, srodki odttuszczajgce zawierajace
trichloroetylen, tetrachloroetylen

Srodki konserwujace stosowane w kosmetykach -
nipagina

Srodek konserwujacy stosowany przy produkcji
pieczywa — kwas propionowy

Benzen-kwas trans, trans-mukonowy
Ksylen-kwas metylohipurowy

Toksyczny produkt uboczny procesu chlorowania
wody pitnej, kwas trichlorooctowy (TCA)

Karcynogenne metabolity chlorku winylu



Osoby noszgce amalgamaty
dentystyczne zawierajgce rtec

Pracownikow przemystowych
Spawaczy

Osoby chore na stwardnienie
rozsiane

Osoby chore na chorobe
Parkinsona

Osoby autystyczne

Osoby chore na ADD

Osoby chore na chorobe
Alzheimera

Osoby chore na SLE -
autoimmunizacja

Osoby mieszkajgce w
poblizu fabryk lub
elektrowni weglowych

Osoby chore na depresje
Osoby chore na schizofrenie

Osoby chore na
CFS/fibromyalgie

Osoby z chorobami serca

Przestepcow/mtodocianych
przestepcow
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Rzad przyznaje, ze szczepionki wywotujg autyzm

6 marca, 2008

Case Study: Autism and Vaccines

By CLAUDLA MiALLIS Panday, Mar. 10, 2002

—— -
i = R X — Hannah Poling, left,

2 - Y L stands with her parents
Terrv and Jon Poling,
right, at a news
conference in Atlanta
on March &, zoo8.
Governtnent health
officials havwe conceded
that childhood vaccines
worsened a rare,
underlying disorder
that ultimately led to
autism-like syrmptoms
in Hannah, and that
she should be paid from
a federal vaccine-
injury fund.
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Developmental Regression and Mitochondrial Dysfunctionina
Child With Autism

Jon 8. Poling, MD, PhD,
Department of Neurology and Neurosurgery, Johns Hopkins Hospital, Baltimore, MD

Richard E. Frye, MD, PhD,
Department of Neurology, Boston Children’s Hospital, Boston, MA

John Shoffner, MD, and
Horizon Molecular Medicine, Georgia State University, Atlanta, GA

Andrew W. Zimmerman, MD
Department of Neurology and Neurosurgery, Johns Hopkins Hospital, Kennedy Krigger Institute,
Baltimore, MD



W Portugalii dr Oliveira poddat badaniom 69 dzieci

autystycznych (3) i odkryt u pieciorga z nich (7,2%)
wystepowanie zaburzen mitochondrialnych.

U czternasciorga dzieci (20.2%) stwierdzono wysokie stezenia
kwasu mlekowego we krwi, charakterystyczng ceche zaburzen
mitochondrialnych. U 11 z 14 dzieci z wysokim stezeniem
kwasu mlekowego przeprowadzono biopsje miesni.

U5z 11 dzieci stwierdzono nizsze od normalnych wartosci
deficytow enzymow mitochondrialnego tancucha
oddechowego (kluczowego mechanizmu wytwarzajgcego
energie), dowodzgc tym samym defektéw mitochondrialnych,
ale nie mozna byto wykluczy¢ nieprawidtowosci
mitochondrialnych u pozostatych 6 dzieci.



W analizie, ktorej poddano 36 dzieci (4) z wysoce
uzasadnlonym podejrzeniem zaburzen mitochondrialnych (u
30 z nich zdiagnozowano zaburzenia mitochondrialne) u
nielicznych pacjentow, stwierdzono podwyzszone stezenie
kwasu mlekowego w surowicy krwi.

Prawidtowe wartosci stezenia mleczanow w surowicy
stwierdzono u 15 z 36 pacjentow, w tym u trojga dzieci z
zespotem Leigha, chorobg mitochondrialng o ciezkim
przebiegu.

Tak wigc, w potowie przypadkow badanie stgzenia kwasu
mIekowego w surowicy dato wyniki fatszywie ujemne.

Tak wigc, istnieje prawdopodobienstwo, ze odsetek
nlepraW|d’rowosu mitochondrialnych w badaniu Oliveira jest
niedoszacowany dwukrotnie.

Czestosc wystepowania dysfunkcji moze wynosic, az 40.4%.



Autyzm

Cukrzyca

Choroba nowotworowa
Choroba Alzheimera
Stany lekowe

Zespot chronicznego
Zzmeczenia

Nietolerancja wysitku
fizycznego

Choroba Parkinsona

Choroba afektywna
dwubiegunowa

Starzenie sie
Schizofrenia
Choroba serca

Ekspozycja na toksyczne
substancje chemiczne



CLIN. CHEM. 40/10, 18791883 (1994) « Molecular Pathology

Tiglylglycine Excreted in Urine in Disorders of Isoleucine Metabolism and the
Respiratory Chain Measured by Stable Isotope Dilution GC-MS

Michael J. Bennett,"”* Susan Powell,' Daniel J. Swartling,? and K. Michael Gibson®

Tiglylglycine (TG), an intermediate product of the catab-
olism of isoleucine, is increased in the urine of patients
with p-ketothiolase deficiency or with disorders of pro-
pionate metabolism. It is also implicated as a useful
diagnostic marker in disorders of the respiratory chain.
We present a method for the synthesis of TG and
tighyl['*C,"®N]glycine and the development of a stable iso-
tope dilution mass spectrometric assay for TG. We com-
pare data from controls with that from subjects with g-ke-
tothiolase deficiency and propionyl-CoA carboxylase
deficiency, and with six patients with enzyme-confirmed
disorders of the respiratory chain. TG was increased in
the urine from all of the patient groups. The increased TG
excretion did not persist in one patient with a respiratory
chain defect, which suggests that, in some patients, mul-
tiple sample analysis may be necessary to identify a res-
piratory chain defect. This is the first urinary compound to
be implicated as a potential marker of disorders of the
respiratory chain.

Indexing Terms: organic acids/reference range/mitochondrial en-

metabolically indistinguishable from secondary lactic ac-
idemia due to tissue anoxia (5).

The fact that TG is not commercially available has hin-
dered the development of an accurate quantitative assay.
Here, we report the chemical synthesis of TG and of stable-
isotope-labeled tiglyl-['*C,"*N]glycine (['3C,'°NITG), and
detail their use in the development of a sensitive stable
isotope dilution gas chromatographic-mass spectrometric
(GC-MS) assay. We present data for urinary excretion of
TG in controls, in subjects with various diseases including
2-MAA thiclase and PCC deficiencies, and in patients
with enzyme-confirmed defects of the respiratory chain.
Materials and Methods
Synthesis of Labeled and Unlabeled TG

[*C,®N1Glycine (99 atom % pure) was obtained from
Merck, Sharpe and Dohme (Montreal, Canada). TG was
gynthesized by a modification of the procedure described
by Rowley and Gerritsen (6). Tiglylchloride was pre-
pared from tiglic acid according to Yamada (7) by reflux

with thianvl chlaride and distillatinn GGlvrine (lahalad



Tyglinogliceryna jako marker dysfunkcji

mitochondrialnej

Isoleucine-branched chain amino acid

!

2-oxo-3-methylvalerate

l 2-methylbutyrylglycine
St IVICOR ' Associated with autism

|

tiglyl-CoOA =) tiglylglycine

!

2-methyl-3-hydroxybutyryl-COA ==p 2-methyl-3-hydroxy-

butyric acid
MHB-CoA AL ‘ Mitochondrial
Dehydrogenase Respiratory Chain-
Complex |
Therapy: High doses of NAD+ ’ NADH
2-methylacetoacetyl-CoA Succinyl CoA
2-MAA Thiolase I T

Acetyl CoA + Propionyl COA === Methylmalonyl CoA
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Journal of Medical Case Reports o

Case repor’[ Also called SBCADD Open Access

2-methylbutyryl-CoA dehydrogenase deficiency associated with

autism and mental retardation: a case report
Oivind | Kanavin*?, Berit Woldseth?, Egil Jellum2, Bjorn Tvedt!,

Brage S Andresen®# and Petter Stromme!

Address: 'Department of Pediatrics, Ulleval University Hospital, Oslo, Norway, “Department of Clinical Chemistry, Rikshospitalet-

Radiumhospitalet Medical Center, Oslo, Norway, *Research Unit for Molecular Medicine, Skejby Syaehus, DK 8200, Arhus N, Denmark, “Institute
of Human Genetics, Aarhus University, Aarhus, Denmark and Faculty of Medicine, University of Oslo, Norway

Email: Ovind ] Kanavin* - oivind kanavin@ulleval.no; Berit Woldseth - berit. woldseth@nkshospitalet.no;
Egil Jellum - egil.jellum@medisin.uio.no; Bjorn Tvedt - bjom.tvedt@ulleval.no; Brage § Andresen - brage@au.dk;
Petter Stromme - petter stromme@medisin.uio.no

* Corresponding author



W przypadku autyzmu, istnieje prawdopodobienstwo
niedoszacowania czestosci wystepowania SBCADD,
poniewaz procedura wykrywania i rozpoznawania
glicyn acylowych w moczu jest skomplikowana.

 Badanie OrganoGold opracowane przez Great Plains
Laboratory jest jednym z nielicznych badan
laboratoryjnych, wykrywajgcych ten zwigzek chemiczny
oraz wszystkie inne glicyny acylowe w moczu.

e Zaburzenie leczone ograniczeniem podawania
izoleucyny, karnityny oraz suplementow glicyny.



« Markers for Beneficial Bacteria
& Harmful Bacteria

+ Specific Clostridia Markers

+ Specific Candida Markers




Bakterie

Glikoliza

~

Neurotransmitery

T

Fatient IO ]
Fatient Mame Do John
Fatient Age 3

Sew Male

L Acild Profile

Fhiysioan HName
Diate of Coliection
Time of Cellection
Rapert Date

Cr. Smith
WEH0E
00 A
LR ELi

Helermmer Lange Paiseni v alup Erlvroncs Interval
Compsund mmelimal creatinime Low Marmal High
citrareali l T 1782 H | I ="
Shydrmmymeiind-I-ume el BLL .56 I |
Aemcglarimi ] LE [k | I " T
b, Sdicarosylie i) 500 1 S08 - I |
ancartomydg hpcine (E1] 22 159 I I |
tariare i) 1 1 AR | T I |
ambizme ad A1 RESET H [ —
eurbencpritnic eI} 45 1 [[EE11) I E—
dwdneeypherrylacetic i 161 a7l I |
ydneespherrylacetic E] il 1681 | I I
HPHFA 00 . 1830 TRID I
VM, amaley wh Al 164 [
phyoeric i) 163 1 .41 | I . |
pyeolic i) 1 083 1 16058 | I |
malic ad 3 AEME H [ —

lastic
prnmic
2ydrmybutyric

—— P ) H
Amnenc fiti) T3 i 1.40

Z-ome-gutanz 154 o 2050 3R L
scumiti ti] 5.0 2036 H
aine U800 = RGO 3TN H

I

Drozdze/grzyby

/

Szczawiany

e

Cykl Krebsa
/

Pirymidiny

I




Prawidiowe jelito

Naczynie krw

Reszta organij

Nerka

kubek na
mocz



Ty v
* o % e
% %

Reszta organiz

* Nerka




_::Praﬁtamin D
¥ ¥ "
Vitamin D,

inactive form)

L
I

-ln._

I (a c
ihydroxywvitamin D,

) ‘_',.‘ {(active form)

fo



SOLAR SOLAR

uve uUvBs
S fi PreD E Lumisterol
- . reb, Tachysterol
skin Heat

chylomicrons , -
. : : &, 6-transvitamin D
Diet =——)- \/itamin D, e Suprasterol 182

E -0OH . Maintains Normal
222 ' Cell Proliferation

P, & Other 25{0"“':'3 __'_9

Facturs\ |1 0
+/- .
1,25(OHD, e 1 EE[IDH)zD:,‘
-5:,-.0
‘ ] E/ ‘ Calcitroic
ity = acid
[Eond) ! N

Caz«» HF"ﬂ.;z' Caz'" HPDq,z- -

Blood
on
Calcium PJ-J'”’“"P“

Phosphorus




= -
rrrrrr

aaaaaaaaa

- @ m W g5 W

lllll

8
-----

Without Sunscreen

IIIIII

2 2 g = =

(Lrowu) ¢ ujuwiey A Jo uojiFueIUoT) WINJeg

E 8 7 8 8 1011 1212 1418

DAYE






Multiple Sclerosis Prevalence for Us WWII KC Veterans
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Ta witamina byta dla nas prawdziwym wybawieniem. Maj syn
stale upadat, musiat nosi¢ kask oraz uprzaz, nie probowat
gestykulowac ani nawet porozumiewac sie z nami. Dzieki
witaminie D, nasz syn chodzi samodzielnie, jest silniejszy,
lepiej utrzymuje rownowage i poprawit koordynacje ruchow,
odkryt swoj jezyk — duzo bawi sie jezykiem, a nauczyciel mowy
stwierdzit u niego ,,eksplozje méwienia”. Nasz syn Spiewa caty
dzien , interesujg go zabawki, pluskanie sie w katuzach, tak jak
kazdego innego matego chtopca. Zmiany zaczety sie pojawiac
w ciggu okoto 3 tygodni od wprowadzenia witaminy D.



Ekologiczne badanie autyzmu wykazato znaczgcy wzrost
zwiekszenia czestosci wystepowania autyzmu w przypadku
wyzszych szerokosci geograficznych, zmieniajac sie od
1.3/100,000 przy 32 stopniach do okoto 6.1/100,000 przy 57
stopniach.

Zauwazono takze, ze ryzyko rozwiniecia sie autyzmu u dzieci
urodzonych w miesigcach zimowych, gdy stezenia witaminy D s3
nizsze, jest wieksze.

Zwiekszone wystepowanie niedoborow witaminy D mozna
prawdopodobnie takze wigzac ze zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia spektrum zaburzen autystycznych, tak jak
odnotowano to w tym przedziale wiekowym populacji,
potwierdzajgc tym samym hipoteze o tym, ze deficyt witaminy D
w okresie cigzy jest srodowiskowg przyczyng autyzmu,
umozliwiajacg ekspresje fenotypowa autyzmu u podatnych
genetycznie dzieci.



Podawatabym 10 000 j.m. witaminy D dziennie wszystkim dzieciom
autystycznym, bez wzgledu na ich wiek, przez miesigc lub dwa zeby
sie przekonag, czy takie leczenie przynosi efekty, uzyskujgc 25(0OH)D
kazdego miesigca.

Zdziwi Panstwa, jak wolno 25(OH)D reaguje na taka dawke u
wiekszosci dzieci.

Przy takiej dawce, u zadnego z dzieci nie wystgpig objawy
toksyczne.

Po tym jak poziom 25(OH)D osiggnie u nich wartos¢ ok. 70-90
ng/ml, zredukowatabym dawke do 1000 j.m./25 funtéw masy ciata,
nadal kontrolowatabym stezenia 25(0OH)D oraz korygowatabym
wartosc¢ dawki witaminy D tak, by utrzymac u nich wyzszg wartosc
prawidtowych zakreséw (70-9 0 ng/ml).



The Great Plaims Laboratory, Inc
11813 West 77% Street. Lenexa, KANSAS 66214
013-341-8049 @ www greatplamslaboratory.com

Total Vitamin D

Quantitation of 25-Hydroxyvitamin D2, and

dn

J5-Hydroxivitamin D3 Metabolites.

A Serum assav to assess nutritional adequacy of Vitamin D,




Badanie przeciwciat 1gG alergii pokarmowej w
suchych kroplach krwi

Thea single-use naadle retracts immeadistehy aftier sampling, leaving the devicse safe for
mmeadiate disposalin regulartrashcan. DO NOT retumn the lancat with sample.

4. Sample Collection
1. Blood should beagin to flowfrashy.
2. A minimum of three blood spots (circle s) are requirad in orderto runthe test. =
Completely fill all s pots if possikle.
3. Plac= s largs fres-f ng drop of blood on asach circle, making sur= not to touch
collection card with finger.
4. If blood flow stops, wipe with alcohol ped agsin to assist blood flow
5. Oneosa driad, DO NOT plece additional ssmipls to the samea circla.
CORRECT SAMPLE INCORRECT SAMFLE
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Przydatne, gdy wystepujg trudnosci z wktuciem sie dozylnym

93 alergia pokarmowa IgG



Profil cholesterolowy laboratorium

Great Plains

* Cholesterol catkowity
* Apolipoproteina B
* Apolipoproteina A

* Apolipoproteina a
* Homocysteina

* Wiekszos¢ towarzystw ubezpieczeniowych
pokrywa koszty tych badan



Podsumowanie

* Cholesterol jest istotnym sktadnikiem pokarmowym,
aczkolwiek cztowiek sam moze wytworzy¢ niewielkie
jego ilosci

Deficyt cholesterolu, zwigzany jest z przedwczesnym
porodem, anormalnie matym rozmiarem gtowy

Niskie stezenie cholesterolu prowadzi do wiekszej
liczby infekcji oraz czestszego wystepowania wielu
chorob psychiatrycznych oraz chorob spotecznych

Wydaje sie, ze optymalne stezenie cholesterolu w
surowicy krwi waha sie w przedziale 160-200 mg/dL

Stezenie cholesterolu < 160 mg/dL wigze sie ze
zwiekszong umieralnoscig oraz zwiekszonym
ryzykiem chorob psychiatrycznych



Podsumowanie

Cholesterol jest pochodzenia zwierzecego

W 2 badaniach poswieconych autyzmowi, u ponad
50% dzieci z ASD odnotowano deficyt cholesterolu

W 2 badaniach odnotowano wysoki odsetek dzieci z
powaznym deficytem

Badanie prowadzone przez Mind Institute dowodzi
niskiego poziomu biatek transportujgcych cholesterol
(apolipoproteina B) u dzieci autystycznych

Objawy autyzmu w powaznym zaburzeniu
genetycznym (SLOS? ulegajg odwréceniu po podaniu
wysokiej dawki suplementéw cholesterolu

Takze w przypadku zwyktego autyzmu cholesterol
przynosi korzysci,




Podsumowanie

* Biatka SHH, jedne z najwazniejszych biatek dla rozwoju
cztowieka oraz funkcji mozgu, do prawidtowego
funkcjonowania wymagajg cholesterolu

e Cholesterol jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania oksytocyny — hormonu ksztattujgcego
wiezi spoteczne, ktorego niedobor stwierdzono w
przypadku osob z autyzmem

* Cholesterol ogrywa istotna role w funkcjonowaniu
neurotransmitera dobrego samopoczucia - serotoniny

* Niskie stezenie cholesterolu wigze sie z depresijg,
agresjg oraz ktopotami w szkole



Int Rev Psychiatry. 2008 Apr;20(2):165-70. Autyzm: rola
cholesterolu w procesie leczenia. Aneja A, Tierney E.

Wydz. Psychiatrii oraz Nauk Behawioralnych, Wydziat Psychiatrii Dzieciecej i
Mtodziezowej, Johns Hopkins University School of Medicine, oraz

Wydz. Psychiatrii, Kennedy Krieger Institute, Baltimore,

,Cholesterol nalezy uznac¢ za pomoc w
leczeniu, oczekujgc na lepsze zrozumienie
metabolizmu cholesterolu i ASD.”




e Stare badanie — 2 markery — gliadorfina i
kazeomorfina

* Nowe badanie — 5 peptydow — 3 z pszenicy
(gluten) oraz 2 z mleka (kazeina)



5l 071309.008.chr [Pep Std 5 ppm]

Chromatogram
Filter: medium Bsln cor: auta
! o+
E T
- g, =+
- m
40_ £ < &
1 ¥
o 1 - o
- + & E 5
n § - ? g
.| =
iy _ ] = E § Y
: : : L g
o 20_ o E 0 E | oL
i ™ m o
3 § 5 2 = 5
- “E 5 - | bl
10_ | € £ | [
: g |«
_ i : HE
Il
0.0 ~ g, | '8
. __‘ [ A 0 O NI T | I-Ili'ﬁ.l | {01 O I‘II- I-I I O 1 O O O | . 1.
| ! | ! | ! | ! | ! | ! | ! | ! | !
0.0 20 40 b.0 a.0 10.0 120 14.0 16,0 aIID
selected Retention time (minutes) M

Ch 1
[~ Lock Gain [~ Print &3 Shawn
% E ) | AtoSync [~ Lock Channels [~ Lock Display @ ﬂ




