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Nowe testy wykrywające autyzm/PDD

• OrganoGold

• Badanie przeciwciał IgG alergii pokarmowej w 
suchych kroplach krwi

• Witamina D• Witamina D

• Cholesterol oraz białka transportowe

• Rozszerzony test peptydowy



















Substancje chemiczne w środowisku
Dr med. D.Rapp, Nasz toksyczny świat

• W ciągu 1 roku w USA do atmosfery i wód 
gruntowych uwalnianych jest 1,2 miliarda 
funtów toksycznych substancji chemicznych

• W USA stosowanych jest ponad 80,000• W USA stosowanych jest ponad 80,000

• Mniej niż 10% zostało ocenionych pod kątem 
bezpieczeństwa

• Jedynie około 7500 oceniono u zdrowych 
młodych mężczyzn



Wykorzystanie metabolitów kwasów organicznych do 
badań przesiewowych na obecność wielu toksycznych 

substancji chemicznych (73)
• Markery szerokiego wachlarza (73) toksycznych 

substancji chemicznych, w tym:

• Pestycydów organofosforanowych, takich jak 
malathion, parathion, oraz wielu innych – łącznie 28 
pestycydówpestycydów

• Kontaminanty zawarte w plastyfikatorach: ftalany, 24 
rozpowszechnione związki chemiczne

• Styren – kwas migdałowe oraz fenyloglioksalowy

• Insektycydy pyretroidowy – permetryna, 
cypermetryna, oraz deltametryna



Wykorzystanie metabolitów kwasów organicznych do 
badań przesiewowych na obecność wielu toksycznych 

substancji chemicznych (73)
• Toksyczne rozpuszczalniki stosowane do prania 

chemicznego, środki odtłuszczające zawierające 
trichloroetylen, tetrachloroetylen

• Środki konserwujące stosowane w kosmetykach -
nipagina
Środek konserwujący stosowany przy produkcji • Środek konserwujący stosowany przy produkcji 
pieczywa – kwas propionowy

• Benzen-kwas trans, trans-mukonowy
• Ksylen-kwas metylohipurowy
• Toksyczny produkt uboczny procesu chlorowania 

wody pitnej, kwas trichlorooctowy (TCA)
• Karcynogenne metabolity chlorku winylu



Kogo należy poddać badaniom?

• Osoby noszące amalgamaty 
dentystyczne zawierające rtęć

• Pracowników przemysłowych
• Spawaczy
• Osoby chore na stwardnienie 

rozsiane

• Osoby chore na SLE -
autoimmunizacja

• Osoby mieszkające w 
pobliżu fabryk lub 
elektrowni węglowych

• Osoby chore na depresje
rozsiane

• Osoby chore na chorobę 
Parkinsona

• Osoby autystyczne
• Osoby chore na ADD
• Osoby chore na chorobę 

Alzheimera

• Osoby chore na depresje

• Osoby chore na schizofrenię

• Osoby chore na 
CFS/fibromyalgię

• Osoby z chorobami serca

• Przestępców/młodocianych 
przestępców





Rząd przyznaje, że szczepionki wywołują autyzm
6 marca, 2008





Jak powszechna jest dysfunkcja  
mitochondriów w autyzmie?

• W Portugalii dr Oliveira poddał badaniom 69 dzieci 
autystycznych (3) i odkrył u pięciorga z nich (7,2%) 
występowanie zaburzeń mitochondrialnych.

• U czternaściorga dzieci (20.2%) stwierdzono wysokie stężenia 
kwasu mlekowego we krwi, charakterystyczną cechę zaburzeń 
mitochondrialnych. U 11 z 14 dzieci z wysokim stężeniem mitochondrialnych. U 11 z 14 dzieci z wysokim stężeniem 
kwasu mlekowego przeprowadzono biopsję mięśni. 

• U 5 z 11 dzieci stwierdzono niższe od normalnych wartości 
deficytów enzymów mitochondrialnego łańcucha 
oddechowego (kluczowego mechanizmu wytwarzającego 
energię), dowodząc tym samym defektów mitochondrialnych, 
ale nie można było wykluczyć nieprawidłowości 
mitochondrialnych u pozostałych 6 dzieci. 



Jak powszechna jest dysfunkcja  
mitochondriów w autyzmie?

• W analizie, której poddano 36 dzieci (4) z wysoce 
uzasadnionym podejrzeniem zaburzeń mitochondrialnych (u 
30 z nich zdiagnozowano zaburzenia mitochondrialne) u 
nielicznych pacjentów, stwierdzono podwyższone stężenie 
kwasu mlekowego w surowicy krwi. 

• Prawidłowe wartości stężenia mleczanów w surowicy 
stwierdzono u 15 z 36 pacjentów, w tym u trojga dzieci z 
zespołem Leigha, chorobą mitochondrialną o ciężkim 
stwierdzono u 15 z 36 pacjentów, w tym u trojga dzieci z 
zespołem Leigha, chorobą mitochondrialną o ciężkim 
przebiegu. 

• Tak więc, w połowie przypadków badanie stężenia kwasu 
mlekowego w surowicy dało wyniki fałszywie ujemne. 

• Tak więc, istnieje prawdopodobieństwo, że odsetek 
nieprawidłowości mitochondrialnych w badaniu Oliveira jest  
niedoszacowany dwukrotnie.

• Częstość występowania dysfunkcji może wynosić, aż 40.4%. 



Choroby towarzyszące zaburzeniom 
mitochondrialnym

• Autyzm

• Cukrzyca

• Choroba nowotworowa

• Choroba Alzheimera

• Choroba Parkinsona

• Choroba afektywna 
dwubiegunowa

• Starzenie się• Choroba Alzheimera

• Stany lękowe

• Zespół chronicznego 
zmęczenia

• Nietolerancja wysiłku 
fizycznego

• Starzenie się

• Schizofrenia

• Choroba serca

• Ekspozycja na toksyczne 
substancje chemiczne





Tyglinogliceryna jako marker dysfunkcji 

mitochondrialnej
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Also called SBCADD



Wykrywanie rzadkich chorób w 
autyzmie

• W przypadku autyzmu, istnieje prawdopodobieństwo 
niedoszacowania częstości występowania SBCADD, 
ponieważ procedura wykrywania i rozpoznawania 
glicyn acylowych w moczu jest skomplikowana.

• Badanie OrganoGold opracowane przez Great Plains • Badanie OrganoGold opracowane przez Great Plains 
Laboratory jest jednym z nielicznych badań 
laboratoryjnych, wykrywających ten związek chemiczny 
oraz wszystkie inne glicyny acylowe w moczu.

• Zaburzenie leczone ograniczeniem podawania 
izoleucyny, karnityny oraz suplementów glicyny.





Drożdże/grzyby

Bakterie

Szczawiany

Typowy profil kwasów organicznych

Glikoliza

Cykl Krebsa

Neurotransmitery

Pirymidiny
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Wypowiedź rodzica na temat korzyści płynących ze stosowania witaminy 
D w przypadku autystycznego dziecka

Ta witamina była dla nas prawdziwym wybawieniem. Mój syn 
stale upadał, musiał nosić kask oraz uprząż, nie próbował 
gestykulować ani nawet porozumiewać się z nami. Dzięki 
witaminie D, nasz syn chodzi samodzielnie, jest silniejszy, 
lepiej utrzymuje równowagę i poprawił koordynację ruchów, 
odkrył swój język – dużo bawi się językiem, a nauczyciel mowy 
stwierdził u niego „eksplozję mówienia”. Nasz syn śpiewa cały stwierdził u niego „eksplozję mówienia”. Nasz syn śpiewa cały 
dzień , interesują go zabawki, pluskanie się w kałużach, tak jak 
każdego innego małego chłopca. Zmiany zaczęły się pojawiać 
w ciągu około 3 tygodni od wprowadzenia witaminy D. 



SPEKTRUM ZABURZEŃ AUTYSTYCZNYCH PO EKSPOZYCJI 
NA LEKI PRZECIWPADACZKOWE W OKRESIE 
PŁODOWYM Neurology 2008; 71: 1923-1924 

• Ekologiczne badanie autyzmu wykazało znaczący wzrost 
zwiększenia częstości występowania autyzmu w przypadku 
wyższych szerokości geograficznych, zmieniając się od 
1.3/100,000 przy 32 stopniach do około 6.1/100,000 przy 57 
stopniach.  

• Zauważono także, że ryzyko rozwinięcia się autyzmu u dzieci • Zauważono także, że ryzyko rozwinięcia się autyzmu u dzieci 
urodzonych w miesiącach zimowych, gdy stężenia witaminy D są 
niższe, jest większe. 

• Zwiększone występowanie niedoborów witaminy D można 
prawdopodobnie także wiązać ze zwiększonym ryzykiem 
wystąpienia spektrum zaburzeń autystycznych, tak jak 
odnotowano to w tym przedziale wiekowym populacji, 
potwierdzając tym samym hipotezę o tym, że deficyt witaminy D 
w okresie ciąży jest środowiskową przyczyną autyzmu, 
umożliwiającą ekspresję fenotypową autyzmu u podatnych 
genetycznie dzieci. 



Zalecenia Dr Cannell odnoszące się do 
witaminy D

• Podawałabym 10 000 j.m. witaminy D dziennie wszystkim dzieciom 
autystycznym, bez względu na ich wiek, przez miesiąc lub dwa żeby 
się przekonać, czy takie leczenie przynosi efekty, uzyskując 25(OH)D 
każdego miesiąca.

• Zdziwi Państwa, jak wolno 25(OH)D reaguje na taką dawkę u 
większości dzieci.

• Przy takiej dawce, u żadnego z dzieci nie wystąpią objawy • Przy takiej dawce, u żadnego z dzieci nie wystąpią objawy 
toksyczne.

• Po tym jak poziom 25(OH)D osiągnie u nich wartość ok. 70-90 
ng/ml, zredukowałabym dawkę do 1000 j.m./25 funtów masy ciała, 
nadal kontrolowałabym stężenia 25(OH)D oraz korygowałabym 
wartość dawki witaminy D tak, by utrzymać u nich wyższą wartość 
prawidłowych zakresów (70-9 0 ng/ml).





Badanie przeciwciał IgG alergii pokarmowej w 
suchych kroplach krwi

Przydatne, gdy występują trudności z wkłuciem się dożylnym

93 alergia pokarmowa IgG



Profil cholesterolowy laboratorium 
Great Plains 

• Cholesterol całkowity

• Apolipoproteina B

• Apolipoproteina A

• Apolipoproteina a• Apolipoproteina a

• Homocysteina

• Większość towarzystw ubezpieczeniowych 
pokrywa koszty tych badań 



Podsumowanie
• Cholesterol jest istotnym składnikiem pokarmowym, 

aczkolwiek człowiek sam może wytworzyć niewielkie 
jego ilości

• Deficyt cholesterolu, związany jest z przedwczesnym 
porodem, anormalnie małym rozmiarem głowy

• Niskie stężenie cholesterolu prowadzi do większej 
liczby infekcji oraz częstszego występowania wielu 
chorób psychiatrycznych oraz chorób społecznychchorób psychiatrycznych oraz chorób społecznych

• Wydaje się, że optymalne stężenie cholesterolu w 
surowicy krwi waha się w przedziale 160-200 mg/dL

• Stężenie cholesterolu < 160 mg/dL wiąże się ze 
zwiększoną umieralnością oraz zwiększonym 
ryzykiem chorób psychiatrycznych



Podsumowanie
• Cholesterol jest pochodzenia zwierzęcego
• W 2 badaniach poświęconych autyzmowi, u ponad 

50% dzieci z ASD odnotowano deficyt cholesterolu
• W 2 badaniach odnotowano wysoki odsetek dzieci z 

poważnym deficytem
• Badanie prowadzone przez Mind Institute dowodzi 

niskiego poziomu białek transportujących cholesterol
(apolipoproteina B) u dzieci autystycznych(apolipoproteina B) u dzieci autystycznych

• Objawy autyzmu w poważnym zaburzeniu 
genetycznym (SLOS) ulegają odwróceniu po podaniu 
wysokiej dawki suplementów cholesterolu

• Także w przypadku zwykłego autyzmu cholesterol 
przynosi korzyści, 



Podsumowanie
• Białka SHH, jedne z najważniejszych białek dla rozwoju 

człowieka oraz funkcji mózgu, do prawidłowego 
funkcjonowania wymagają  cholesterolu

• Cholesterol jest niezbędny do prawidłowego 
funkcjonowania oksytocyny – hormonu kształtującego 
więzi społeczne, którego niedobór stwierdzono w więzi społeczne, którego niedobór stwierdzono w 
przypadku osób z autyzmem

• Cholesterol ogrywa istotna rolę w funkcjonowaniu 
neurotransmitera dobrego samopoczucia - serotoniny

• Niskie stężenie cholesterolu wiąże się z depresją, 
agresją oraz kłopotami w szkole



Int Rev Psychiatry. 2008 Apr;20(2):165-70. Autyzm: rola 

cholesterolu w procesie leczenia. Aneja A, Tierney E. 
Wydz. Psychiatrii oraz Nauk Behawioralnych, Wydział Psychiatrii Dziecięcej i 
Młodzieżowej, Johns Hopkins University School of Medicine, oraz

Wydz. Psychiatrii, Kennedy Krieger Institute, Baltimore,

„Cholesterol należy uznać za pomoc w 
leczeniu, oczekując na lepsze zrozumienie leczeniu, oczekując na lepsze zrozumienie 
metabolizmu cholesterolu i ASD.”



Stężenia peptydów w moczu – nowa 
technologia

• Stare badanie – 2 markery – gliadorfina i 
kazeomorfina

• Nowe badanie – 5 peptydów – 3 z pszenicy
(gluten) oraz 2 z mleka (kazeina)(gluten) oraz 2 z mleka (kazeina)




