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Wyjatkowo niskie stezenie cholesterolu — w niektérych
przypadkach nawet 0 mg/dL

Wysokie stezenie 7-dehydrocholesterolu

75% spektrum autystycznego w jednym badaniu
Palcozrost 2 1 3 palca stopy

Brak mowy

Powazna nieprawidtowosc¢ behawioralna: czeste nagte
wybuchy ztosci, nadmierna aktywnos¢, wybuchy
wsciektosci, niszczenie mienia, samookaleczenia

Wrazliwos¢ na promienie UV



Fig. 3: Two brothers with facial features typical of SLOS: plosis, epicanthal
folds, small chin and short nose. The facial features are more pronounced in the
vounger brother (right).




Palec stopy w ksztatcie litery Y w SLOS
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Wysoki poziom cholesterolu u

dzieci zmniejsza smiertelnosc¢
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Cholesterol w btonach
komorkowych mozgu
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W osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN) zasadniczo caty
cholesterol (99.5%) jest nieestryfikowany, panuje takze przekonanie,
ze wiekszosc¢ cholesterolu obecnego w OUN znajduje sie w 2 roznych
miejscach nagromadzenia sie tego zwigzKku:

Jedno reprezentowane jest przez ostonki mielinowe, a drugie przez
btony plazmatyczne astrocytow oraz neurondw.

Ocenia sie, ze nawet do 70% cholesterolu zawartego w mozgu
zwigzanego jest z mielina.

Prawdopodobnie istota biata sktada sie w potowie z mieliny.
Mobzg to najbogatszy w cholesterol organ ludzkiego organizmu.

Stezenie cholesterolu w mézgu, a zwtaszcza w mielinie, odpowiada
podstawowej funkcji zwigzanej z wtasciwosciami jego bton
komorkowych.



Zwiekszone ryzyko zachorowania na raka
Zwiekszone ryzyko zachowan agresywnych

Zwiekszona podatnosc¢ na infekcje takie jak gruzlica oraz
iInfekcje przewodu pokarmowego

Zwiekszone wystepowanie standw lekowych, tendenc;ji
samobdjczych

Zwiekszone ryzyko pojawienia sie depresji, choroby
afektywnej dwubiegunowej

Podwojenie sie wspoétczynnika zgondw u 0sob w
podesztym wieku

Zwiekszony wskaznik wystgpienia udaru
Zwiekszone ryzyko zacmy



« Genetycy odkryli zmutowang muszke
owocowg (Drosophila), ktérej larwy
posiadaty wypustki upodobniajgce je do
jeza (ang. hedgehog)

« Mutacja ta catkowicie zmienita rozwoj tej
muszKi.



“Jez (Hedgehog)”




Sonic hedgehog - nowy mutant powigzany
Ze zmianami w rozwoju mozgu, nazwany tak
jak bohater gier wideo
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Badanie dzieci z autystycznym spektrum zaburzen,
przeprowadzone przez Laboratorium the Great Plains

Number of patients in group

Niskie stezenie cholesterolu 57.5%

Bardzo niskie
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Funkcje sonic hedgehog

Odgrywa gtowna role w procesie ksztattowania rozwoju,
zwtaszcza uktadu nerwowego | uktadu kostnego.

Ewolucja molekularna SHH ulega znacznemu przyspieszeniu u
krewnych naczelnych w stosunku do innych ssakow, a w obrebie
naczelnych przyspieszenie to jest najbardziej widoczne w linii
genealogicznej prowadzacej do ludzi.

Sonic hedgehog (Shh), odgrywa wazna role w procesie wzrostu |
réznicowania sig réznych rodzajow komorek, w tym w rozwoju
komorek T w grasicy. Sygnalizacja komorkowa w ktorej
mediatorem jest Shh, to fizjologiczny sktadnik OdeWIedZI
komorek T, ktory kontroIUJe limfocyty CD4 — spetniajgce funkcje
pomocniczej komorki T.

Pewne mutacje genu SHH wywotujg powazne zaburzenie
czynnosci mozgu, majace wptyw na linie Srodkowg twarzy oraz
uktadu nerwowego. Zaburzenie to charakteryzuje sie
rozszczepem wargi i podniebienia, pojedynczym siekaczem
przysrodkowym oraz uposledzeniem zréznicowania mozgu.

Inne mutacje wywotujg jedynie zaburzenia behawioralne.



Funkcje sonic hedgehog

Rdzne poziomy SHH powodujg tworzenie sie roznych typow
komorek w rozwijajacym sie zarodku.

SHH jest biatkiem regulujgcym transkrypcje, wptywajacym na to,
ktdre geny funkcjonujg w danym momencie.

SHH uczestniczy w procesie rozdzielenia pojedynczego obszaru
unerwienia ocznego na obszar dwustronny. Pewne mutacje genu
SHH moga wywota¢ wyksztatcenie cyklopiego, pojedynczego oka,
potozonego centralnie w srodku czota.

Neurony Purkinjego wydzielajg SHH celem podtrzymania podziatu
prekursorow neuronow ziarnistych w warstwie ziarnistej
zewnetrznej w procesie rozwoju mézgu. Nieprawidtowy rozwoj
mozdzku, zwiaszcza rozwoj komérek Purkinjego, taczony jest z
autyzmem

Odgrywa wazna role w rozwoju konczyn. Brak wystarczajgcej ilosci
cholesterolu umozliwiajgcej aktywacje SHH w SLOS moze by¢
przyczyng nieprawidtowosci w budowie palcow nég oraz rak, ktore
czesto wystepujg w SLOS.



e Wykorzystujac chromatografie gazowa/spektrometrie
masowa zmierzono stezenia cholesterolu w 100 probkach
pochodzacych od pacjentdow z ASD, uzyskanych z banku
probek the Autism Genetic Resource Exchange (AGRE).

e Chociaz w zadnej z probek nie stwierdzono stezenia
cholesterolu zgodnego z SLOS, w 19 probkach (19%)
stwierdzono stezenie cholesterolu catkowitego nizsze niz
100 mg/dl, co jest wartoscig nizszg niz 5 centyl dla dzieci
w wieku powyzej 2 lat.

e Wyniki te sugerujg istnienie innych zaburzen, poza
%c[))s metabolizmu steroli lub homeostazy zwigzanych z



Korzysci wynikajace z podawania cholesterolu w SLLOS

Adyv Pediatr 2000;47:1-53 Wrodzone bl¢dy biosyntezy
cholesterolu. Kelley RI

« Rozpoczecie chodzenia « Poprawa zachowania

« Rozpoczecie biegania * Dorosli, ktérzy wczesnigj nie
« Poprawa tempa wzrostu mowili, zaczynajg mowic

- Mniejsza liczba infekcji »  Osoby mowigce twierdza, ze
. Mniejsza wrazliwosc na czuja sig lepie]

promienie UV « Duza poprawa po zaledwie
Kilku dniach od przyjecia
suplementéw

« Zmniejszona drazliwosc¢

« Zwiekszona czujnos¢
* Przerwanie uderzania gtowg o

sciane | ZIIV
- Zmniejszona obronno$é ) ZWI§E§zone napiecie
dotykowa migsniowe

« Zwiekszona tatwosc¢
nawigzywania kontaktéw



Produkty zywnosciowe zawierajgce duze

I|OSCI cholesterolu

2 zOtka jajek-500 mgs

3 0z-1000 mg

30z-372 mg




Podawanie suplementow w celu zwiekszenia
stezenia cholesterolu

New Beginnings Nutritionals “cSosnic®
cholesterol”

« Wysoko oczyszczony cholesterol, zawierajacy
niewykrywalnie niskie stezenia toksycznych
metali lub chemikaliow obecnych w srodowisku

* Przydatny u dzieci z niskim stezeniem
cholesterolu, ktdére sg uczulone na jajka

* Przydatny, jesli dzieci lub rodzice nie jadajg
potraw z mozgu lub watroby

* Dostepny od okoto 15 pazdziernika 2007
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Kamien szczawianowy pochodzacy od mumii z 800
r.n. e.




Szczawian, jednozasadowy

COOH fOOH \

COOH pK127 COO- Zasady sprzezone

Kwas ” » 4_2/
szczawiowy Ca++
?00-4 ZN++
COO- — Hg++
Szczawian,

dwuzasadowy



1. Brak nadmiernego oddawania moczu
2. Brak czestego oddawania moczu

3. Trzymanie moczu w nocy

4. Trzymanie moczu w ciggu dnia

5. Brak bolu oraz zapalenia sromu lub pracia

1. Poprawa procesow energogennych (w mitochondriach?) ~
2. Znaczaca poprawa motoryki duzej X
3. Poprawa charakteru pisma g

4. Poprawa motoryki precyzyjne; ’Q

5. Pacjent zaczyna odczuwac przyjemnos$é zwiazanag z uprawianiem
sportu razem z przyjaciotmi

6. oraz rodzenstwem



Poprawa czynnosci ukiadu pokarmowego zwigzana z

dieta uboga w szczawiany wedtug Susan Owens:

Poprawa funkgiji jelita: trawienie

Brak przewlektej biegunki

Brak przewlektych zapar¢

Pierwsze prawidtowe stolce w zyciu, pomimo

wczesniejszego leczenia

Brak wilczego gtodu

Potrzebny wzrost apetytu

Brak alergii lub wrazliwosci pokarmowych mauhu

Spozywanie wczesniej unikanych pokarmow

. Zanikajgca tendencja do boloéw zotadka lub migreny

10 Brak rozdetego brzucha

11. Mozliwosc¢ odstawienia wszelkich lekow zwigzanych z
uktadem pokarmowym

12. Duze zmiany przy wprowadzeniu VSL #3,

13. Probiotyki rozktadajacego szczawiany

e\
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Lepsze liczenie

Lepsze i bardziej spontaniczne kolorowanie
Lepsze zapamietywanie wzrokowe stow

Mniejsza sztywnosc

Lepszy jezyk ekspresyjny: utrata apraksiji

Lepszy jezyk receptywny

Zwiekszone umiejetnosci nasladowcze
Zadawanie wiekszej ilosci pytan: kto, co, gdzie
Lepsze funkcje poznawcze: bardziej ztozony proces
myslenia

10. Mowienie dtuzszymi zdaniami

11. Rozumienie przyczyn i skutkow

12. Postepy w symulowaniu sytuaciji nierzeczywistych
13. Latwos¢ nawigzywania kontaktow

14. Rozwijanie umiejetnosci negocjacyjnych

15. Wesotosc: radosc¢ z zycia, dowcipy

16. Uspokojenie temperamentu

©0ONO O~ WM




Obszary, w ktorych odnotowano poprawe u osob dorostych na diecie

niskoszczawianowej wedtug Susan Owens

Zmniejszenie nadcisnienia

Ztagodzenie objawow towarzyszacych zespotowi ciesni nadgarstka
Brak bdlu towarzyszacego fibromialgii

Wyleczenie torbieli

Poprawa funkcji poznawczych

Brak bolu plecéw

Brak sztywnosci stawow

Brak bolu piet

Utrata wagi

10. Poprawa libido

11. Powrodt miesigczki

12. Poprawa rOwnowagi ciata (m6zdzkowa — na lekarza)
13. Odzyskanie trzymania moczu podczas dnia

14. Koniec ciezkiej bezsennosci

©ONO O AWN




czyszczenia zardzewiatych chtodnic
S




Oxalato, monobasico
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Problemy rozpuszczalnosci

Szczawianow

Szczawian Ca

[Szczawian]-- + [Cal4£

Nierozpuszczaln
rozpuszczalny rozpuszczalny / b '

Ksp jest
wyznacznikiem
stezenia
odczynu



Rozpuszczalnos¢ jest gtownym czynnikiem

okreslajacym toksycznosé szczawianow oraz metali
ciezkich

Ksp soli (iloczyn statej rozpuszczalnosci)

Rtec 1 1.75 X 10-13
Olow 8.6 X 10-10
Miedz 11 44 X 10-10
Cynk 1.4 X 10-9
Kadm 142 X 10-8
Wapn 1.5 X 10-8

Magnez 85 X 10-5



Poréwnanie szczawianow w spektrum

autystycznym oraz u zdrowych dzieci

oxalate mmol/mol creatinine

Spektrum
autystyczne
0 N=100

600
500
400
300
200

100

Zdrowe
dzieci
N=16

[-test
p <101



Porownanie stezenia szczawiandw w moczu w

spektrum autystycznym oraz u zdrowych dzieci
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Porownanie stezenia szczawiandw w moczu w

spektrum autystycznym oraz u zdrowych dzieci

oxalate mmol/mol creatinine
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« Zespot Zellwegera charakteryzuje sie
uogdlniong utratg czynnosci peroksysomow,
wywotang niedoborem zespotu biatek
peroksysomalnych.

* Hiperoksalurie stwierdzono u 19/23 pacjentow z
zespotem Zellwegera (83%).

* (Obecnosc¢ hiperoksalurii byta statystycznie
Istotna w korelacji z ciezkoscig dysfunkcij
neurologicznej.



Biatko,

Zelatyna
GO Glikolan ~ hydroksyprolina
Oksydaza hydroksypirogronianu
glikolano GRHPR
Reduktaza glioksylanowa
Glicyna 50 Glioksylan Reduktaza hydroksypirogroniant
Glicervnier Hiperoksaluria typu Il
AGT y
_ Alanina
Biatko Glioksylan LDH Drozdze
Amino
transferaza Dehydrogenaza Grzyby
Hiperoksaluria mleczanowa
typu | .
P Szczawian Asko_rblnlan
Arabinoza
Dieta dieta

szczawianowa Glikol etylenowy



Czesto sa to choroby smiertelne, wymagajace
potgczonych przeszczepdw wqtroby | nerek

Duza liczba przeszczepow konczy sie niepowodzeniem z
powodu znacznych ztogow, powodujgacych powazne
uszkodzenia przez wiele lat po przeszczepie.

10% przypadkow zdiagnozowanych <1 roku zycia
Wiekszos¢ przypadkow pomiedzy 5 a 40 rokiem zycia
80% zdiagnozowanych pacjentow umiera przed
osiggnieciem 20 roku zycia

Mozliwos¢ btednego zdiagnozowania jako skaza
moczanowa lub zapalenie stawow



Korelacja pomigdzy stezeniem

arabinozy | szczawianOw w moczu
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Kosci
stawy

naczynia
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Tissue

Clinical Symptom and Pathology

Kidney and urinary tract

Bone

Eye

Teeth, mouth, and
associated structuraes

Maerves

Brain and meninges
Heart

Deap vasculature

FPaeripheral vasculature
and skin

Bone marrow

Cartilage, higaments,
and synowvial tissue

Miscellaneous: thymus,

adpose tissue, skelatal
muscle, and liver blood
vessels

Urolithiasis, nephrocalcinosis, renal
faillure, hematuria, pyelonephritis,
and hydronephrosis

Bone pain, multiple fractures, and
asleoscleraosis

Retinopathy and optic atrophy

Root resorption, pulp exposure, tooth
mability, and dental pain

Feripheral neuropathy (axonal
degeneration and segmental
demyalination)

Heart block, myocarditis, and
cardincembolic stroke

Vasospasm

Livedo reticularis, peripheral gangrene,
and calcinosis cutis meatastatica

Pancyltopenia and hepatosplenomegaly

Arthropathy



Badanie kwasow organicznych - markery dysbiozy

Reference Range ~ Ptient Valu | Reference Infervl
Compound il ereaing Low Noraal High

YeastiFungal

almal 0. 10 1R 1 —
Mydogmelyl e 00, 00 83 —d
Souogluta 0. 05 0 y
ura2 5oyl 0. 00 6% —
rancarbonylulycing 0. 60 119 —
e 0. 160 44 —
aibise 0. 410 %697 H —
cuosyin 0. %0 0w —




Badanie kwasOw organicznych - powigzane

Oualats Related
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ol 00 1000 103 —
ol 0. 10 30 f ——




Tworzenie sie krysztatow szczawianow w

orzewodzie pokarmowym

Ca++ - Szczawian -

- Szczawian -
\ / Ca++ \
Ca++
YYYY Cat+ %
Candlda
Nierozpuszczalne
Ca++ Krysztaty
n -

- Szczawian - Ca++

P
Magnez \
Mangan S

(_Zynk Usuwane z katem
Zelazo

- Szczawia Szczawianu
Wapnia




Probiotyki — pomagajg kontrolowac drozdzaki z
rodziny Candida oraz posiadajg enzymy
niszczace szczawiany

Suplement zawierajacy arginine, aminokwas
obnizajgcy odktadanie sie krysztatow
szczawianowych w tkankach oraz zmniejszajacy
uszkodzenia oksydacyjne komorek nerek

Suplement zawierajacy oleje rybne lub olej z
watroby dorsza

Obnizajg stezenie kwasu arachidonowego
(omega-6)
Suplement zawierajgcy witamine B-6



Czy mozemy ufa¢ postaciom z kreskowek?




- Kiwi

- skorka z cytryny*

- skdrka z limonki*

- skérka z pomaranczy

- maliny

- rabarbar®

- truskawki

- mandarynki

- mleko czekoladowe

- migdaty

- pieczona fasola w
sosie pomidorowym

- orzechy nerkowca

- zupa pomidorowa

- Zupa jarzynowa

- rukiew wodna

- igham

- cynamon

- oberzyna
- eskariola
- jarmuz
- por*
- liscie gorczycy
- okra®
- pietruszka
- pasternak
- zielona papryka
- szkartatka™
- brukiew
- szCczaw
- szpinak”®
- kabaczek
- bataty*
- botwina*
surowa pietruszka*
- pieprz > 1 tyzeczka dziennie”



- Fig Newton (ciasteczko z figg
w srodku)

- keks

- herbatniki z razowej maki
pszennej

- mamatyga z maki
Kukurydzianej

- kamut

- marmolada

- herbatniki sojowe”

- kietki pszenicy”

- jezyny

- borowki

- czerwona porzeczka

- jezyna popielica

- suszone figi

- czerwone winogrona

- agrest

- imbir

- SOS Sojowy

- zielona fasola

- masto orzechowe”

- orzeszki ziemne*

- orzechy pekanowe*

- nasiona sezamu

- nasiona stonecznika

- biatko sojowe

- tofu (twarozek sojowy)*
- orzechy wtoskie

- fasola (zielona, z6Ha,
suszona)

- buraki (nac, korzenie, liscie)
- seler

- szczypiorek

- jarmuz

- mniszek lekarski



To
niemozliwe!



Szpinak

Biatko sojowe
Tofu

Orzeszki ziemne
Masto orzechowe
Orzechy pekanowe

Cytryna, skorka z
limonki

Rabarbar
Botwinka

Surowa pietruszka
Bataty

Szkartatka

Czarny pieprz
Czekolada

Kawa rozpuszczalna
Por

Herbata

Okra

Kielki pszeniczne



Szczawiany wywotujg ciezkie objawy z powodu
osadzania sie krysztatow praktycznie we
wszystkich tkankach organizmu, w tym w mozgu
oraz barierze krew-mozg

Szczawiany w uktadzie pokarmowym wigzg
wazne pierwiastki takie jak wapn, magnez, cynk
oraz inne, zapobiegajgc ich wchtanianiu

Szczawiany to silne substancje chelatujgce
wigzace metale ciezkie, lecz zatrzymujace je w
tkankach, uniemozliwiajgc tym samym ich
wydalenie z organizmu

Z powodu ostrych krawedzi szczawiany
powodujg powazne szkody oraz sg oksydantami



Nalezy stosowac cytrynian wapnia oraz cytrynian
magnezu w celu zapobiegania wchtanianiu szczawiandéw

Nalezy stale kontrolowac poziom drozdzakow z rodziny
Candida

Nalezy stosowac diete niskoszczawianowg lub
przynajmniej wyeliminowac produkty zywnosciowe
zawierajgce najwiecej szczawianow

Witamina C nie stanowi istotnego problemu zwigzanego
z wytwarzaniem szczawianow, o ile stezenia wolnej
miedzi i zelaza nie sg podwyzszone

Nalezy niezwtocznie przeprowadziC badania na stezenie
wolne] miedzi i zelaza
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Odsetek dzieci autystycznych, u ktérych zaobserwowano poprawe

po podaniu witaminy B12 (metylokobalaminy), kwasu folinowego
oraz trimetyloglicyny - Dr. James Neubrander

. Jezyk 71% « Zrozumienie 35%

« Swiadomosé 65%  Artykutowanie 35%

« Poznanie 52% « Probowanie nowych
rzeczy 33%

« Zaangazowanie 43% | |
. Kontakt wzrokowy 37%° Powiekszenie zasobu

, stow 35%
* Lepsze zachowanie .  ~eo
359/ * Wiekszy spokoj 33%

Nawigzywanie kontaktow

» Wieksze skupienie 35%
30%



Thiomersal blokuje syntez¢ metylokobalaminy

zalezng od GSH

Hydroksykobalamina Cyjanokobalamina

Thiomersal Thiomersal

Glutationkobalaminy

S-adenozylo-metionina

5-MethyITHF
Metylokobalamina\/
. .
Metionina Homocysteina
Syntaza
Metioniny
D4R yer D4R,y



Wptyw suplementacji na stezenie glutationu w

0Ssoczu u dzieci autystycznych

nNn wWw A~ 00 OO0 N @

(@)

Linia zerowa — Autyzm+kwas — AUYZM +  Wartosc prawidiowa |
dla autyzmu  folinowy TMG ~ kwas folinowy
TMG witamina
B12

™3 ®—DT



Metylokobalamina (wit. B12) podawana
w zastrzykach, podjezykowo

Trimetyloglicyna (TMG)
S-adenozylo-metionina (SAM)
Kwas folinowy

Glutation - doustnie, jesli poziom
drozdzakow Candida jest pod kontrolg

DMSA w celu usuniecia rteci



Met

DMG
AdoMet

metalotioneina
glutation ¥
AdoHcy
J Betaine
tauryn
CH3THF
. | PC
cystelna\ EPE st

. Hey-tl
cystationina



Wplyw sposobu podawania na

wchtanianie witaminy B-12

*Wartosci dla podania podskorr
przekraczajg najwyzsze

normy i tym samym

sg wyzsze niz wartosci
podane na diagramie

Stezenie witaminy B12 we
Krwi pg/ml

o
o
-
AN
o

24

Czas- godziny po podaniu



Metylokobalamina w ptynie -
wysoka skutecznosc preparatu New
Beginnings
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J Am Coll Nutr. 2002 Feb;21(1):14-21.

Lit: wystepowanie, spozycie w diecie,
niezbedny sktadnik diety Schrauzer GN.

* Niskie spozycie litu z instalacji wodociggowych wigzano ze
zwiekszonymi wskaznikami samobdjstw, gwattow,
zabojstw oraz wskaznikami aresztowan za stosowanie
narkotykOw oraz za inne przestepstwa.

« Dostepne dowody eksperymentalne wydajg sie stanowi¢
wystarczajagcg podstawe do uznania litu za niezbedny
sktadnik diety; sugeruje sie tymczasowg RDA (zalecane
dzienne spozycie) dla osoby dorostej o wadze 70 kg na
poziomie 1,000 mikrogramow/dziennie.



Food Addit Contam. 2003 Jan;20(1):44-56.
Okreslenie kilkunastu pierwiastkow za pomoca metody

wykrywania ICP-MS: oszacowanie dziennego spozycia.
Noel L, Leblanc JC, Guerin T.

* Szacowane srednie dzienne spozycie wyniosto
11 mikrogramow litu w zwykle spozywanych
produktach zywnosciowych -1% RDA

« W tych samych produktach zywnosciowych byto 9
mikrogramow rteci oraz 34 mikrogramy otowiu

« Jesli brakuje wody, zachodzi
prawdopodobienstwo niedoboru litu



Lit stymuluje reprodukcje mozgowych komorek

macierzystych w warunkach laboratoryjnych

« Badania De-Maw Chuang z Mood and Anxiety Disorder Program w
amerykanskim National Institutes of Health w Bethesda, stan
Maryland

* Moze pomoc przywrocic funkcje uszkodzonych komoérek mozgu

« Pomaga przywrdci¢ ochrone przed toksycznym dziataniem
glutaminianu, neurotransmitera, ktory jest takze toksyng
pobudzajaca, zabijajgca neurony

« Nadmiar kwasu glutaminowego jest czestg nieprawidtowoscig w
autyzmie oraz zespole Aspergera

« Podanie litu szczurom, ktore przeszty udar, pomaga przywrocic¢ im
rownowage oraz mobilnoscé.



« Hashimoto, R., Senatorov, V., Kanai, H., Leeds, P. &
Chuang, D.-M. Lithium stimulates progenitor
proliferation in cultured brain neurons.

Neuroscience, 117, 55 - 61, (2003).

« Hashimoto, R. et al. Lithium induces brain-derived
neurotrophic factor and activates TrkB in rodent cortical
neurons: An essential step for neuroprotection against
glutamate excitotoxicity. Neuropharmacology, 43, 1173 -
1179, (2002).

« Moore, G. J., Bebchuk, J. M., Wilds, I. B., Chen, G. &
Manji, H. K. Lithium-induced increase in human grey
brain matter. Lancet, 356, 1241 - 1242, (2000).



Okreslono stezenia 39 metali toksycznych oraz
mineratbw gtownych w probkach wiosow
pobranych od dzieci autystycznych oraz
podzbioru ich matek i porownano je z grupg
kontrolna.

Stezenia jodu okazaty sie 0 45% nizsze u dzieci
autystycznych (p=0.005).

Stezenia litu okazaty sie 0 30% nizsze (p=0.04)
u mitodszych dzieci autystycznych. U matek
matych dzieci autystycznych stwierdzono
szczegollnie niskie stezenia litu.



A jeshi woda __
jest zbyt j g
czysta? : ]




Czy wzrost ilosci wody butelkowanej ma
zwigzek z epidemia autyzmu?

14
12
10

USA water consumption
(gallons) per year

ON MO ®

1975 1985 1995
year
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ELEMENTS

RESULT
uglg

ESSENTIAL AND OTHER ELEMENTS

REFERENCE
RANGE

PERCENTILE
2.5 16" 97.5"

Calcium

373

1:60- 500

Magnestum

7

12- 50

Sodium

130

12- g0

Potassium

420

10- 40

Copper

24

9.0- o

Zine

170

110- 190

IManganese

0.19

0.18- 0.60

Chromium

0.36

0.23- 0,50

Vanadum

0.085

0.025- 0.10

Molybdenum

0.062

0.040- 0.089

Boron

0.64

0.50- 3.5

TIodine

0.95

0.25- 1.3

Lithium

<0.004

0.007- 0.023

Phosphorus

164

1:60- 250

Selemum

0.88

0.95- 1.7

Strontim

0.42

0.21- 2.1

Sulfur

44800

45500- 53000

Barium

0.98

0.19- 1.5

Cobalt

0.011

0.013- 0.035

Iron

6.9

6.0- 17

Germanium

0.043

0.045- 0,065

Rubidmum

0.98

0.008- 0.080

Zirconium

0.053

0.080- 0.70

507 8"
B




RDA dla litu

Waga (kilogramy) Mikrogramy
dziennie
70 1000
52.5 750
35 500
17.5 250
8.75 125




Suplementy litu sgq dostepne w ofercie
New Beginnings Nutritionals
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