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Zrodta toksycznych chemikaliow

Srodki owadobéjcze
Srodki chwastobéjcze
Rozpuszczalniki
Srodki czyszczace
Mydto

Tworzywa sztuczne

Dywany, zastony,
ubrania

Srodki bakteriobdéjcze

Materiaty
opakowaniowe

Leki

Rosliny

Zywnosé

Woda

Powietrze

Przemyst

Srodki gryzoniobéjcze
Srodki grzybobojcze
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Paracelsus

“Kazda substancja jest trucizna;
Nie ma substanciji, ktora nie bytaby
trucizna. |

Witasciwa dawka odrdznia trucizne od
leku.”

Paracelsus (1493-1541)
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Smiertelna dawka srodka dla 50% osob
badanych (LD-50) (mg/kg masy ciata)

Woda

Alkohol etylowy

Sl (chlorek sodu)
Zelazo (siarczan zelaza)
Morfina

Kolki naftalinowe (paradichlorobenzen)

Aspiryna

DDT

Cyjanek

Nikotyna

Tetrodotoksyna (z ryb)
Dioksyna (TCDD)

Toksyna jadu kietbasianego
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Talidomid

«  Wprowadzony w 1956

* jako srodek uspokajajacy
(tabletka nasenna) oraz w
celu ograniczenia

| nudnosci oraz wymiotow

3 w trakcie cigzy

_.ﬂ_.ﬂ.r:_ «  Wycofany w 1961

« Odkrycie dziatania teratogennego powodujgcego niewykszt
sie konczyn lub wady rozwojowe konczyn u noworodkow

« 0Od 5000 do 7000 poszkodowanych niemowlat
« Doprowadzit do stworzenia nowych przepiséw dot. badan le
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Piretryny — powszechnie stosowane srodki
owadobojcze

------

Riptide 5.0% Pyrethrin ULV-1/2 Gallon{64 Oz.)*

Waterbased Pyvretluin ULV -Stored Product Pests, Cockroaches
and biting Insects. 64 oz. mixes in 35 gallons of water for
mosquito rwasting svstem. .Cwrently Backordered Until July 7

Y
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Szampon dla zwierzat: zawiera piretryny oraz
butoksyd piperonylu, inhibitor cytochromu P-450
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|. Hertz-Picciotto, i wsp. Public Health Sciences oraz
M.L.LN.D. Institute, University of California w Davis,
Miedzynarodowe Spotkanie nt. Badan nad Autyzmem
(IMFAR) Stosowanie pestycydow w warunkach
domowych w odniesieniu do autyzmu, maj 2008

« U kobiet majacych kontakt z szamponami dla
zwierzat (prawie wszystkiej zawierajg piretryny)
odnotowano dwukrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo urodzenia dzieci
autystycznych

* Najgorszy czas ekspozycji to drugi trymestr
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Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease
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Rozpuszczalniki u pacjentow
autystycznych

Zwiazek Stezenie w krwi Srednie
pacjenta (PPB) stezenie we
krwi dla grupy
kontrolnej
(PPB)
2-metylopentan 3.0 1.0
3-metylopentan 24.0 4.5
N-heksan 61.0 2.0
N-heptan <1.0 <1.0

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease

. a ,
WI-’,l'am Shaw Ph.D' Health, Metabolism & Nutritio



Zrodto skazenia chemicznego

Odkryto, ze plastikowe woreczki do butelek dla

dzieci firmy Playtex, stosowanych do karmienia
niemowlat zawierajg rozpuszczalniki w wysokim
stezeniu, ktére przenikaty do krwi dziecka.

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease




Leczenie toksycznosci wywotanej dziataniem
rozpuszczalnikow

Sauna zwieksza uwalnianie substanc;ji
chemicznych przez pory organizmu (pocenie sie).

Dziecko autystyczne uwolnito tak wiele substanc;i
chemicznych podczas pobytu w saunie, ze caty
budynek w ktorym byta sauna przesiagkt ich
zapachem.
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Zastosowanie pestycydow

A “, "‘::". -'.-:!"- T
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E. Guillette i wsp., ,,Antropologiczne podejscie do
oceny dzieci w wieku przedszkolnym narazonych na
kontakt z pestycydami w Meksyku,” ENVIRONMENTAL
HEALTH PERSPECTIVES 106:347-353,1998.

Dzieci narazone na kontakt z pestycydami

* Duzo nizsza wytrzymatosc¢ fizyczna w tescie
polegajacym na sprawdzeniu jak dtugo sg w
stanie wykonywac podskoki

« Gorsza koordynacja reka-oko

 Dzieci narazone na kontakt nie byty w stanie
narysowac proste| postaci cztowieka, z czym
bardzo tatwo poradzity sobie dzieci nienarazone

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease

William Shaw Ph.D.



E. Guillette et al, ,,Antropologiczne podejscie do oceny
dzieci w wieku przedszkolnym narazonych na kontakt z
pestycydami w Meksyku,” ENVIRONMENTAL HEALTH
PERSPECTIVES 106:347-353,1998.

U

!

,,Zaobserwowano, ze niektore dzieci zamieszkujgce doline
(narazone na kontakt z pestycydami) uderzaty swoje
rodzenstwo przechodzac obok nich oraz tatwo wpadaty w
ztosc¢ lub rozdraznienie po delikatnym skarceniu przez
rodzicow. Agresywnych zachowan nie zaobserwowano w
przypadku dzieci zamieszkujgcych wzgdrza otaczajgce
doline [obszar wolny od pestycydow]."

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:

Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease
William Shaw Ph.D.




Eric M. Roberts, i wsp. Matki zamieszkujace w poblizu
terenow rolniczych na ktorych stosowane s3 pestycydy
a spektrum zaburzen autystycznych u dzieci z Doliny
Centralnej w Kalifornii Environ Health Perspect.
115(10): 1482-1489, 2007

« U dzieci narazonych na dziatanie pestycydoéw zwanych
organofosfatami, stosowanych do zwalczania owadow,
odnotowano ponad dwukrotnie wieksze ryzyko
wystgpienia catosciowych zaburzen rozwojowych (PDD).

« Wskaznik autyzmu byt 7-mio krotnie wiekszy w
przypadku pestycydow chloroorganicznych

« U matek narazonych na dziatanie takich pestycydow
odnotowano prawdopodobienstwo przedwczesnego
porodu a u ich dzieci prawdopodobienstwo uposledzenia

BREY YnNnosci odruchowych.
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Wskazniki autyzmu w Teksasie

SEET 1990-1993
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Zestawienie wskaznikow autyzmu oraz
obszaréw zanieczyszczenia przemystowego w
Teksasie

R §E= llo§¢ uwolnionych toks
B £ przemystowych [funty]

m 155883
155984 - 396966

e
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Wysokie, toksyczne stezenie homocysteiny w
autyzmie. Life Sciences 78 (2006) 2244-2248

Stezenie o

homocysteiny
W 0soczu 0.0

6.0 1

Aut'yzm Stéienie normalne
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Ograniczona zdolnos¢ detoksyfikacji
pestycydow w autyzmie. Life Sciences 78
(2006) 2244-2248

PON1 .
Dziatanje
enzym

| T
Sy B e e

Autyzm Grupa kontrolna
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Nastepstwa stosowania pestycydow
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Pest Control Company Fined $500,000 in Death of
Couple

AP
Fublished: Movember 15, 1982 =
LEAD: A Federal judge fined the Orkin Exterminating Company S PRINT
$coo0,000 for a furnigation that killed a couple. The judge, James Lg sAvE

Turk, assailed the safety practices at the nation's biggest pest contrel 1 share

service as "scary" in their lazity.

A Federal judze fined the Orkin Exterminating Company 500,000 for a fumigation that
killed a couple. The judge, James Turlk, assailed the safety practices at the nation's biggest

pest control service as "scary" in their laxity.

Judge Turk conwvicted Orkin in August of failing to monitor the air before letting Hubert
and Freida Watson back into their home in Galax in 1986.
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Przypadki zgonow w wyniku fumigacji z
uzyciem
Vikane®-fluorku sulfurylu

Najswiezsze informacje: W sierpniu 2005, Biuro
Koronera w San Diego, stan Kalifornia orzekto zatrucie
pestycydami jako przyczyne zgonu. Fumigacja
budynkow mieszkalnych/handlowych. Przyczyna zgonu —
wypadek. Dot.: Telefonicznego zapytania Ellen Connett
skierowanego do Biura Koronera w San Diego, stan
Kalifornia, 12 grudnia 2005 roku.
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Niskie dawki agrochemikaliow oraz pestycydy stosowane do pielegnaciji
trawnikow wywotuja toksycznosé rozwojowa u zarodkow gryzonii
(szczurow) w okresie preimplantacyjnym.

Anne R. Greenlee, Tammy M. Ellis, and Richard L. Berg
Reproductive Toxicology Laboratory and Biostatistics Center, Marshfield
Clinic Research Foundation, Marshfield, Wisconsin, USA

Badano srodki powszechnie stosowane na
terenach srodkowowschodnich standéw USA, w
tym szes¢ herbicydow [atrazyna, dikamba,
metolachlor, kwas 2,4-dwuchlorofenoksyoctowy
(2,4-D)], pendimetalina oraz mekoprop), trzy
insektycydy (chlorpyrifos, terbufos, oraz
permetryna), dwa fungicydy (chlorotalonil oraz
mankozeb), desykant (diquat), oraz nawo6z
(azotan amonu).
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Niskie dawki agrochemikaliow oraz pestycydy stosowane do
pielegnacji trawnikow wywotuja toksycznosé rozwojowa u zarodkow
gryzonii (szczury) w okresie preimplantacyjnym
Anne R. Greenlee, Tammy M. Ellis, and Richard L. Berg
Reproductive Toxicology Laboratory and Biostatistics Center,
Marshfield Clinic Research Foundation, Marshfield, Wisconsin, USA

« U zarodkow w okresie inkubacyjnym odnotowano
wzrost odsetka apoptozy (Smierci komorki) w
przypadku 11 z 13 substancji chemicznych (p
0.05) oraz ograniczenie rozwoju blastocysty |
zmniejszenie sredniej liczby komorek zarodka dla
3 z 13 srodkéw (p 0.05).

« Mieszaniny symulujgce herbicydy stosowane
przed wzejsciem oraz po wzejsciu roslin a takze
fungicydy zwiekszyty odsetek apoptozy u
zarodkow poddanych dziataniu tych srodkow (p
B 05).
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Zrodia ftalanow

- Tworzywa sztuczne - Srodki farmaceutyczne

« Ptyny po goleniu « Tipsy

e Aspiryna « Lakiery i politury

« Lakier do paznokci, zmywacz do -+ Roztwory dozylne przechowywane w
paznokci plastikowych torebkach

« Szampon, lakier do wtosow « Kleje

« Kosmetyki « Zabawki dla dzieci i dorostych

« Insektycydy, srodki odstraszajgce ¢ Cienie do powiek
owady Perfumy

»  Srodki czystosci  Materiaty podtogowe

»  Zywno$¢ podgrzewana w - Obicia tapicerskie/tapety

kuchenkach mikrofalowych w
plastikowych opakowaniach

sze do drukarek

« Tworzywa sztuczne
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Hauser R, i wsp. Leki jako zrodto narazenia ludzi na kontakt z
ftalanami. Environ Health Perspect. 2004 May;112(6):751-3.

=

« Powltoki chronigce przed dziataniem sokow
trawiennych zawierajg plastyfikatory,

« w tym, cytrynian trojetylu, sebacynian dibutylu, :
 oraz ftalany, takie jak ftalan dietylu
« (DEP) oraz ftalan dibutylu (DBP).

« Stezenie ftalanu monobutylu, metabolitu DBP,
wyniosto 16,868 ng/mL (6,180 mikro g/g
Kreatyniny) u pacjenta przyjmujacego
powszechnie stosowany lek.

* O ponad dwa rzedy wiekszy niz 95 centyla dla
mezczyzn odnotowana w 1999-2000 CDC dla
Badania (NHANES).
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Travison, TG, i wsp. 2007. Spadek na poziomie populacji stezenia
testosteronu w surowicy krwi u amerykanskich mezczyzn. Journal
of Clinical Endocrinology and Metabolism 92:196-202,2007.

« 1,500 mezczyzn na obszarze Wielkiego
Bostonu

« Dane z lat 1987-89, 1995-97, oraz 2002-04.

- Srednie catkowite stezenie testosteronu u
mezczyzn w wieku od 65 do 69 lat spadto z 503
ng/dL w 1988 do 423 ng/dL w 2003.

« W 1988, u mezczyzn w wieku 50 lat | wiecej
odnotowano wyzsze stezenia testosteronu w
surowicy niz u 50-latkow w 1996 roku

Dlaczego?

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
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Toksycznos¢ ftalanow,
consumer reports.com

« (Osrodek Badan nad Chorobami i Profilaktykg (CDC)
poinformowat (2005), ze wykryt produkty rozpadu dwoch
ftalandw najczesciej stosowanych w produktach
kosmetycznych u prawie kazdej osoby z grupy 2782
0s0b poddanych badaniu.

« Badanie zamieszczone w czasopismie Environmental
Health Perspectives (EHP) w 2005 wykazato, ze
mezczyzni najczesciej stosujacy artykuty drogeryjne,
takie jak ptyny po goleniu czy wode kolonska, mieli
najwyzsze stezenia produkiow rozpadu ftalanu dietylu
(DEP) w moczu.

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
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Toksycznos¢ ftalanow,
consumer reports.com

« W 2000, EHP opublikowato badanie przeprowadzone w
matej skali, wedtug ktérego podwyzszonym stezeniom
ftalanow we krwi towarzyszyt przedwczesny rozwoj piersi
u mtodych dziewczat.

« Badanie (2003) dowiodto, ze u mezczyzn z wyzszymi
stezeniami produktow rozpadu dwoéch ftalanbw w moczu
Istnieje wieksze prawdopodobienstwo nizszej liczby
plemnikow lub nizszej ruchliwosci plemnikow.

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease



Toksycznos¢ ftalanow,
consumer reports.com

« Wedtug badania opublikowanego w 2005 roku
u kobiet w cigzy, u ktérych wykryto
podwyzszone stezenie czterech zwigzkow
ftalandw w moczu istnieje wieksze
prawdopodobienstwo urodzenia chtopcow ze
stabie] wyksztatcong moszna.

« Raport z 2006 odnotowat niskie stezenie
testosteronu u noworodkow ptci meskiej

karmionych mlekiem matki o podwyzszonym

stezeniu ftalanow.
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Plastic .
) Type of plastic

Identification . Properties Common Packaging Applications
Code polymer
Colyethylene Clarity, strength, toughness, barrier | Soft drink, water and salad dressing bottles; peanut
01 Terephthalate (PET, | arlj,r,sdreng. t oughness, barrier hntt tin d, lwa gran salad dressing bottles; peanu
PETE) 0 gas and moisture, utter and jam jars
PE Commonly recycled
02 High Density Stiﬁness, strengt.h,tnughness, . - |
resistance to moisture, permeability  Milk, juice and water bottles; trash and retail bags.

Falyethylene (HDPE) tngas
PE-HD Commonly recycled

Wersatility, clanty, ease of blending,

03 Polyiny] Chioride (V) | (o8 e

Juice bottles; cling films; PYC piping

Ease of processing, strength,
toughness, flexibility, ease of
sealing, barrier to moisture.

0 Low Density
Falyethylens (LDPE)

Frozen food bags; sgueezable battles, e.q. haney,
mustard; cling films; flexible cantainer lids.

0
m o
12> 2



Ftalan-dwu-2-etyloheksylu (DEHP) stosowany

w urzadzeniach medycznych

« Stosowany w celu nadania
gietkosci tworzywom
sztucznym z PVC

« 20 -40 % masy; do 80%
masy w rurkach
farmaceutycznych.

* Nie taczy sie z winylem; jest
tatwo wymywany.

« Proces wymywania ulega
nasileniu w wyniku kontaktu z
ttustymi ptynami, temperatury,
mieszania, dtugiego czasu
przechowywania.

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:

Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease



Wchianianie/metabolizm DEHP

Dzieci wchtaniajg wiece] DEHP z przewodu
pokarmowego niz osoby doroste.

Ponadto, dzieci raczkujg po podtodze
zawierajgce| wieksze ilosci srodkow
chemicznych

Brak bariery krew-jadro u ptodéw, noworodkow,
dzieci przed okresem pokwitania

DEHP przeksztatca sie w MEHP u wszystkich
gatunkow

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease




Ftalan-dwu-2etyloheksylu (DEHP) stosowany w

urzadzeniach medycznych

« Stosowany w celu nadania
gietkosci tworzywom
sztucznym z PVC

« 20 -40 % masy; do 80%
masy w rurkach
farmaceutycznych.

* Nie taczy sie z winylem; jest
tatwo wymywany.

« Proces wymywania ulega
nasileniu w wyniku kontaktu z
ttustymi ptynami, temperatury,
mieszania, dtugiego czasu

przechowywania.
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Choroba Alzheimera

Choroba Alzheimera (AD) jest zdecydowanie najczestszg
formag otepienia u os6b w podesztym wieku, dotykajaca
ponad 4 miliony oséb w USA.

O ile nie zostang podjete odpowiednie dziatania
profilaktyczne, do 2050 roku choroba ta dotknie okoto 14
milionow o0s6b w samych tylko Stanach Zjednoczonych.

Ciezar ekonomiczny AD szacowany jest na ponad 100
miliardow dolarow rocznie.

AD nie jest jedyng formg otepienia u oséb w podesztym
wieku, ale stanowi okoto 60-70% wszystkich przypadkow,
uwzgledniajac fakt, ze czesto wspotistnieje ona z innymi
zaburzeniami otepiennymi.

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
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Freed DM, Kandel E. Ditugotrwata ekspozycja
zawodowa a diagnoza otepienia. Neurotoxicology
1988;9(3):391-400.

« Stezenia perchloroetylenu w surowicy krwi,
rozpuszczalnika substancji stosowanych do
prania chemicznego (745 czesci na miliard)
przekraczaty okoto 15 razy stezenia
obserwowane w zdrowe| populacii.

« Pacjent pracowat w pralni chemicznej przez
ponad 30 lat | zdiagnozowano u niego
prawdopodobng chorobe Alzheimera.

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
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Freed DM, Kandel E. Ditugotrwata ekspozycja
zawodowa a diagnoza otepienia. Neurotoxicology
1988;9(3):391-400.

« 80 pacjentow z AD podano badaniom przesiewowym w
celu okreslenia ekspozycji zawodowej w oparciu o
badanie pamieci rozpoznawczej w tescie opoznionego
wyboru.

« Analizy badan wydajnosciowych pamieci u tych osob
wykazaty istnienie schematu znacznego zwiekszenia
opoznienia (72 godziny) pamieci rozpoznawczej u tych
chorych na AD, u ktérych w wywiadzie stwierdzono
ekspozycje zawodowa.

* Analiza dokumentacji medycznej wykazata, ze czterech z
posrod pieciu badanych os6b byto narazonych na kontakt

oparami metali (gtdwnie miedzi), natomiast piaty

= @pdany narazony byt na kontakt z rozpuszczalnikami.
' Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease




Freed DM, Kandel E. Ditugotrwata ekspozycja
zawodowa a diagnoza otepienia. Neurotoxicology
1988;9(3):391-400.

« U wszystkich badanych stwierdzono w
wywiadzie uposledzenie pamieci, chorobe
wiencowg, aktywnosc¢ wolnych fal EEG w ptacie
skroniowym lewym, atrofie korowg na skanach
CT, a takze uposledzenie pamieci krotkotrwatej
oraz problemy ze znalezieniem odpowiedniego
stowa w badaniach neuropsychologicznych.

« Wyniki badan neurologicznych wykazaty takze
objawy pozapiramidowe, w tym uposledzenie
chodu, koordynacji oraz zaburzenia prawidtowej
postawy ciata.
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Dr. Robert Haley i wsp. Uszkodzenia mozgu zwigzane z
udziatem w Wojnie w Zatoce. Reuters news
service,5/25/2000

« Spektroskopia rezonansu magnetycznego wykazata, ze
chorzy weterani wojenni mieli o0 20% mniej komorek w
pniu mozgu, o0 12% mniej komorek w zwojach podstawy
mOzgu po stronie prawej oraz 0 5% komorek mniej w
zwojach podstawy mdzgu po stronie lewej. W badaniu
rezonansem magnetycznym nie stwierdzono zmian.

- Utrata ta porownywalna jest z tg zaobserwowang u
pacjentow z takimi chorobami mozgu jak stwardnienie
zanikowe boczne (ALS lub choroba Lou Gehriga),
stwardnienie rozsiane, otepienie oraz innymi chorobami
zwyrodnieniowymi uktadu nerwowego.

* Objawy uszkodzenia mdzgu stwierdzone u weteranow
obejmujg bdle stawdw, zmeczenie, zawroty gtowy oraz
dezorientacje psychiczna.
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Dr. Robert Haley i wsp. Uszkodzenia mézgu zwigzane z udzialem w
Wojnie w Zatoce. 3 zespoty.Reuters news service,5/25/2000

« Zespot 1, stwierdzany powszechnie u weterandw noszacych
specjalne kotnierze zawierajgce pestycyd zwalczajacy pchty
przejawia sie uposledzeniem funkcji poznawczych.

« Zespot 2, nazywany niezbornoscig ruchowg wywotang stanem
dezorientacji (confusion-ataxia) jest najciezszym i najbardzie;
wycienczajgcym zespotem objawdw. Zespodt ten stwierdzono u
weterandw, kidrzy informowali o ekspozycji na niskie stezenie
gazu paralizujgcego oraz o objawach ubocznych stosowania
tabletek zawierajgcych pyridostygmine (PB), stosowanych jako
srodek przeciwdziatajgcy skutkom ekspozycji na gaz
paralizujacy.

« Zespot 3, charakteryzujacy sie bolem osrodkowym, stwierdzono
u weterandw noszacych srodki odstraszajgce owady
zawierajgce duze stezenia DEET oraz informujacych o
skutkach ubocznych przyjmowania tabletek PB.
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Zwiazek ekspozycji na substancje chemiczne z syndromem wojny
w zatoce
Leigh Dayton, Science writer | 11 marca 2008 r.
http://www.theaustralian.news.com.au/story/0,25197,23353688-
31477,00.html

« Wedlug Beatrice Alexandra Golomb, badacza
medycznego oraz klinicznego, klasa zwigzkéw
chemicznych zwanych inhibitorami acetylocholinesterazy
odpowiada za podwyzszone ryzyko problemow
zdrowotnych o ktorym informujg weterani wojenni.

* Objawy obejmujg: zmeczenie, bole miesni lub stawow,
problemy z pamiecia, zaburzenia snu, wysypki skorne
oraz problemy z oddychaniem.

« Podobne objawy zidentyfikowano w przypadku
pracownikow rolnych narazonych na kontakt z
pestycydami.
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Zwiazek ekspozycji na substancje chemiczne z syndromem wojny
w zatoce
Leigh Dayton, Science writer | 11 marca 2008 r.
http://www.theaustralian.news.com.au/story/0,25197,23353688-
31477,00.html

« ,Problemy zdrowotne weteranow Wojny w Zatoce sg
przedmiotem troski od prawie dwoch dziesiecioleci,"
powiedziata Profesor Golomb z Instytutu Medycyny
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego.

« ,Przeprowadzono juz wystarczajgco duzo badan oraz
otrzymano wystarczajgcg ilos¢ wynikéw, aby moc ze
znacznym przekonaniem stwierdzic, ze istnieje zwigzek
pomiedzy ekspozycjg na substancje chemiczne a
przewlektymi schorzeniami wieloobjawowymi."
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Wiasciwosci perchloroetylenu

- Srodek stosowany w praniu chemicznym, przy
produkciji lekdw, jako srodek odttuszczajgcy do metali
oraz srodek do fumigacji ziarna.

« Powoduje skazenie przemystowe wdd gruntowych

« Wywotuje zapalenie skory, podraznienie oczu, nosa
oraz gardta.

 Wpykazano, ze ostra ekspozycja na tg substancje
powoduje depresje osrodkowego uktadu nerwowego.

« Powoduje zte samopoczucie, zawroty gtowy, bole
gtowy, zwiekszong potliwosc, zaburzenia rytmu
serca, uszkodzenie nerek, wykazuje dziatanie
karcynogenne
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Toksycznosc¢ tetrachloroetylenu

Tetrachloroetylen jest Srodkiem stosowanym w
chemicznym praniu odziezy oraz jako przemystowy
srodek odttuszczajacy, czesto wystepujacy pod nazwag
perchloroetylenu (PERC).

Narodowy Instytut ds. Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony
Zdrowia szacuje, ze co roku 650,000 amerykanskich
pracownikow narazonych jest na kontakt z PERC.

PERC dostaje sie do srodowiska przez parowanie lub
przenika do wod gruntowych oraz zasobow wody pitne;.

W wyniku powszechnego uzycia PERC stat sie
substancjg czesto zanieczyszczajaca wode pitng |
wystepuje w okoto potowie sktadowisk odpadow
niebezpiecznych stworzonych w USA w ramach
programu Superfund.
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Detoksykacja osobista oraz czionkow rodziny

« Nalezy wyeliminowac wszelkie perfumy, wody kolonskie,
dezodoranty

* Nalezy wyeliminowac¢ wszelkie spraye do nosa
zawierajgce timerosal jako srodek konserwujacy, krople
do oczu, krople do uszu

* Nalezy wyeliminowac wszelkie produkty gospodarcze
emitujgce intensywne zapachy

 Nalezy stosowac czyste mydto (o delikatnym zapachu)
bez srodkow przeciwbakteryjnych, kidre sg rowniez
toksyczne dla ludzi

« Nalezy kontrolowac zakurzenie i plesn

* Przed wejsciem do domu nalezy zdjg¢ ubranie oraz
obuwie

 Nalezy rozwaznie stosowac pestycydy, zwtaszcza
wewnagtrz domow
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Detoksykacja osobista oraz czionkow rodziny

« Przed zatozeniem nalezy przewietrzy¢ ubrania odebrane
z pralni chemiczne;

* Nie nalezy zamieszkiwac miejsc, w ktorych stosuje sie
srodki chemiczne lub miejsc w ktérych substancje
chemiczne nawiewane sg z pobliskich zaktadow
przemystowych

« Nalezy spozywac organiczne produkty zywnosciowe, jesli
sg one finansowo dostepne, lub uprawiac je w ogrodzie

* Nie nalezy stosowac pestycydow lub herbicydow w
ogrodzie

« Nalezy przez diuzszy okres czasu przewietrza¢ nowy
samochdd w celu jego detoksykaciji, otwierajgc drzwi i
okna
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Jak przeprowadzi¢ detoksykacje w przypadku
ekspozycji na dziatanie srodkow chemicznych

* Nalezy wykonywac ¢wiczenia fizyczne w celu spocenia sie.
Wiele substancji chemicznych uwalnianych jest wraz z potem.
Nalezy czesto wycierac¢ pot z ciata poniewaz substancje
chemiczne mogqg zosta¢ ponownie wchtoniete przez organizm.

* Nalezy korzystac z sauny w celu wywotania pocenia sie.

« Nalezy masowac cate ciato olejem roslinnym. Zuzyte
opakowanie oleju nalezy wyrzucic.

« Kwas foliowy, witaminy B6, B12, TMG pomagajg wyeliminowac
hemocysteineg, ktéra zmniejsza zdolnos¢ detoksykacii
pestycydow

« W celu usuniecia wielu toksycznych zwigzkow chemicznych
nalezy stosowac glutation podawany doustnie lub dozylnie. 500
mg dziennie, doustnie.

« Nalezy pi¢ wode oczyszczong: filtrowang metodg podwdjne;
osmozy

Effect of Toxic Chemicals on Human Development:
Autism, PDD, ADHD, & Alzheimer’s Disease

—

The Great Plains

Laboeratory, Inec.

Health, Metabolism & MNutrition

www.greatplainslaboratory.com

' William Shaw Ph.D.



