Amalgamaty 1 fluorek:
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dr Leticia Dominguez DDS




Liga de Intervencion Nutricional
contra Autismo e Hiperactividad A.C.




)
J

®
c
=
Q
=
-
=
<
<
=
(3]
<
o
>
1]
o
-’
m
(]
T
1]
k-
- |

contra Autismo e Hiperactividad A.C.




LB X X INE X X At X X X X Il X X X B IuX X L X X XA .

POWINIENES BAC SIE:

Zatrucia rtecig
znajdujacy sie

w amalgamatowych
plombach
dentystycznych

Zatrucia
spowodowanego
niewfasciwym TABLETS |
obchodzeniem sie ze

zwigzkami fluoru

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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CZYM JEST AMALGAMAT?

Amalgamat jest mieszaning rteci i sproszkowanego
stopu innych metali. Z mieszaniny tej wykonuje sie
plomby dentystyczne.
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Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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MOZLIWOSCI
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JAKOSC LECZENIA

DENTYSTYCZNEGO

Zalezy od dwoch czynnikow:

1. Dentysta (umiejetnosci)

2. Producent (jakosc)

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka

YD S FFFFIF LRSS

Dr. Leticia Dominguez



Yy Y Y Y Y T Y Y Y Y Y Y Y YT Y Y Y Y Y Y
ZALETY AMALGAMATOW
m Sg praktyczne
s Wykazujg dobrg szczelnosc
= Niski koszt

m tatwosc obchodzenia sie
Z materiatem

m Wytrzymatosc
= Duza trwatosc (12 lat)

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka

YD S FFFFIF LRSS

Dr. Leticia Dominguez






X T XTI X LT X IRy N L YT X FAr ¥ X ¥ X Bl X X ¥ ¥ Ier
WADY AMALGAMATOW

m Sg nieestetyczne _
= Problemy z kompatybilnoscig I i

biologiczng
= Pigmentacja

= Infiltracja

m Wstrzgs galwaniczny
s Nadwrazliwosc¢ — Alergia - Rtec¢
= TOKSYCZNA RTEC Lénc

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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RTEC

Rtec jest metalem o ciektym stanie skupienia

w temperaturze pokojowej. Jest to metal wyjgtkowy,
bedacy cieczg przy 0 °C. Wszystkie postacie rteci,
zarOwno organiczne, jak i nieorganiczne, sg toksyczne

| szczegolnie silnie dziatajg na nerki i uktad nerwowy. Rtec
wrze w 357 °C, ale silnie trujgce opary emituje w kazdej
temperaturze. Bakterie beztlenowe mogg metylowac rtec

| tworzy¢ metylowane zwigzki rteci, charakteryzujgce sie
wiekszg rozpuszczalnoscig | toksycznoscia.

Prof. dr Enrique Villanueva Canadas (profesor medycyny i toksykologii sgdowej na

e R R R L ERE L R Rk AR L N X

Granada University i byty prezes Akademii Medycyny Sqdowej)
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INTERESUJACE DANE

DOT. AMALGAMATOW

m Postepujgca korozja
m 5-letni amalgamat = 30% uwolnionegj rteci
s / plomb amalgamatowych = 2 g czystej rteci

m 1g rteci = smiercC
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CZYNNIKI WYZWALAJACE
UWALNIANIE RTECI
s Bruksizm
= Guma do zucia Tii;ﬁ;'ﬁﬂm
= Palenie tytoniu '“ﬂ:ﬁ”ﬁ&“xu
= Profesjonalne czyszczenie extracted 15
dentystyczne S

Zimne potrawy | napoje
s Kwasne potrawy | napoje
(ocet)

= Nieodpowiednie uwalnianie
rteci przez dentyste

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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Liberacion de vapores
de mercurio de una

amalgama dental
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UWALNIANIE RTECI

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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; o
METYLORTEC *
b
Pod wptywem bakterii znajdujacych sie w jamie b
ustnej powstajg grupy metylowe tworzace :
metylortec, tj. jedng z najbardziej trujgcych dla &
ludzi substancii. &
Bakterie pozyteczne Baktgrie szkpdliwe &

L. acidophilus, L. salvarius, bakterie patogeniczne, np.
L. c.EEEi’ S, thermophilus, Candida albicans,etc. 9:2}3

B. bifidum, B. longum,etc.
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W

GDZIE TRAFIA UWOLNIONA RTEC? :
Krew przeplywajaca przez tkanke z¢ba w ciagu minuty dotrze do palca u noglg
dr Timothy Kersten &

| Jama ustna i nosowa ] #*
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GDZIE TRAFIA UWOLNIONA

RTEC?

Badanie przeprowadzone w Kanadzie na ciezarnych
owcach z amalgamatami srebrno-rteciowymi wykazaty
wysoKi poziom rteci w ptodach po uptywie 2 tygodni.

Poziomy rteci byty 4 razy wyzsze u ptodu niz u matki,
szczegolnie w watrobie i mézgu. Stowarzyszenie
stomatologow zignorowato te wyniki.

Vimy, Takahasi y Lorscheider
University of Calgary .
Medical School 1990

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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GDZIE TRAFIA UWOLNIONA

RTEC?

Badanie na matpach przyniosto te same wyniki.
Naukowcy wykryli rte¢c we wszystkich tkankach ciata.

Hahn L.J. Klober, Leinenger X/ 1990
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GDZIE TRAFIA UWOLNIONA

RTEC?

Badania towarzyszgce sekcjom zwitok
niemowlat, dzieci | ptodow wykazaty, ze
Il0SC rteci byta proporcjonalna do liczby
plomb amalgamatowych u matki.

Drash. VIl 1994. Forensic Medicine
University of Munich P

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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y G
PRZEWOD POKARMOWY #
G
, e
Zotadek: kwas solny + opary rteci —  Chlorowodorek rteci 2
o
e
b
\ b
Jelito cienkie Zapalenie &
VLT l okreznicy %
i e
Bz, Niszczy pozyteczng flore bakteryjng 3
(Lactobacillus) &
| &
. . | #*
Nadmierny rozwoj drozdzakow 2
®
L¢nca
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A

o

ZATRUCIE AMALGAMATAMI &

P

Rtecica niskodawkowa: Toksycznosc przy matych dawkach

o

B Ostabienie :

B Zmeczenie &

B Spadek masy ciata i staby apetyt g

B Bodle konczyn &

B Cephalalgia (bdl gtowy) :

B Problemy zotgdkowo-jelitowe - slinotok b

. | B b

B Nieznaczne drzenie rak, ust lub twarzy o
.

L¢nca
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ZATRUCIE AMALGAMATAMI

Rtecica: Toksycznos¢ przy duzych dawkach.

B Uszkodzenie ukfadu nerwowego: Utrata koordynacji migsni 1 drgawki

B Depresja, bezsennos¢, drazliwos¢ 1 nadmierna nieSmialos¢
B Oslabienie funkcji moézgu: trudnosci z uczeniem sig, zmiany nastroju

1 pola widzenia, gtuchota, utrata pamieci
B Uszkodzenia DNA i chromosomoéw: zespot Downa

B Negatywny wplyw na reprodukcje: uszkodzenia spermy, wady

okoloporodowe, poronienia
B Uklad immunologiczny: Zahamowanie czynnosci tkanek spowodowane

chorobami autoimmunologicznymi (toczen rumientowaty, liszaj ptaski,
choroba Lesniowskiego-Crohna, choroba Alzheimera 1 inne schorzenia
alergiczne )

B Reakcje alergiczne: swedzente, kichanie, obrzek lub zapalenie 1 zmgny

LR T Y T Y Y
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FREYA KOSS

Aktywistka zwalczajgca
stosowanie amalgamatow
zawierajacych rtec.

Po wstawieniu nowych plomb
amalgamatowych Freya Koss
zaczeta cierpieC na:

Freya Koss w roku 1998

Freya Koss
w roku2002

Podwdjne widzenie,

Miastemie

Skleroze L ‘nca
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WOJNA Z AMALGAMATAMI

s 1833 Zakazane w USA

s 1860 Cofniecie zakazu w USA

s 1926 Czynnik depresyjny w Niemczech
m 1975 Zakazane w Japonii

m 1978 Zakazane w Szweciji

m 1991 Zlikwidowane w szwedzkiej populacji

s 2007 Wniosek Luksemburga

s 2008 Zakazane w Norwegii

s 2008 Mercuriados Association pozwato rzad Hiszpani

s 2008 FDA stwierdza: ,Amalgamaty dentystyczne zawierajg
rte¢ i mogaq dziata¢ neurotoksycznie na uktad nerwowy ®

LR T Y T Y Y
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rozwijajacych sie dzieci i ptodow”
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DOWODY NAUKOWE

s ,Spadek ilosci limfocytow T". David Eggleston.
Clinical Associate Professor. School of Dentistry.
University of Southern California.

s ,Ocena narazenia na kontakt z rtecig i ryzyka
zwigzanego z rtecig w wypadku amalgamatoéw
dentystycznych” dr G. Mark Richardson. Health
Canada 1995.

= Dr Magnus Nylander donosi o obecnosci rteci
w mozgu. Szwecja.

s Dr Max Daunderer, Nieptodnosc ludzi i przypadki
nagtej Smierci niemowlat. Niemcy.

= Naukowcy i toksykolodzy uwazajg stosowanie
amalgamatow za ,powazng zbrodnie przeciw °

ludzkosci”. L : c

[
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DOWODY NAUKOWE

Doktor Gilbert Crussol twierdzi, ze:

m Przychodnie dentystyczng uwaza sie za niezdrowa, jezeli
stezenie rteci wynosi w niej 50 mikrogramow na metr
szescienny.

m Niektorzy pacjenci majg w ustach od 400 do 600
mikrogramow

s Dawka 10-krotnie wieksza od dopuszczalnej
W pomieszczeniu. °
Linc

[
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ZLEKCEWAZONE
OSTRZEZENIE?

Caulk Co., twércy amalgamatu |
dyspersyjnego Dispersalloy,

w 1997 roku informowali:
,<Amalgamaty nie powinny byc¢
stosowane na koncu korzenia
zeba ani pod korong... w
ustach, w ktérych znajdujg sie
inne metale, u 0séb z chorymi
nerkami, u ludzi uczulonych na
amalgamaty, u kobiet w cigzy

| u dzieci w wieku do 6 lat”.
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CZY JESTEM ZATRUTY?

BADANIE Z UZYCIEM GUMY DO ZUCIA

Wykorzystuje sie je do sprawdzenia, czy

z plomb dentystycznych wydziela sie rtec.
Przed badaniem pobiera sie prébke sliny,

a nastepnie badana osoba intensywnie zuje
gume przez okoto 10 minut. Po tym czasie
pobiera sie kolejng prébke sliny, poddaje
analizie i poréwnuje sie poziom rteci

Z pierwszag probka.

Z badania przeprowadzonego w maju 1996
r. na Uniwersytecie Tubingen na 17000
0s0b z plombami amalgamatowymi wynika,
Ze U jednej osoby na trzy poziom rteci

w slinie osiggnat wartoSC uwazang przez
lekarzy za szkodliwa. .

CRPEFFC S FRFC ST
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ELEKTROAKUPUNKTURA

s W badaniu tym nie okresla sie
ilosci rteci wydalanej przez ciato,
ale poziom toksyn w ciele. Jezeli
badanie jest przeprowadzone
doktadnie, jego wyniki sg bardzo g =
wiarygodne.

s Badanie to pozwala nie tylko
oceni¢ poziom toksyn, lecz takze
wskazuje, ktore organy sg
szczegolnie zatrute lub
uszkodzone. W Niemczech
z metody EAV korzysta okoto
2000 lekarzy tradycyjnych,

-

praktykujgcych metody naturalne °
oraz dentystéw. L ‘ne

Amalgamaty i ﬂUOrek: kOrzyS'Ci i Czynniki I‘yzyka iga de Intervencion Nutricional
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CZY JESTEM ZATRUTY?

MINERALOGRAMMA

m RteC gromadzi sie we wtosach
| paznokciach. Zalecane jest
przeprowadzenie badania
zawartosci metali we wiosach.

= Przeprowadzenie badania
zawartosci metali w moczu
jest wskazane po uzyciu
czynnika chelatujgcego

e R R R L ERE L R Rk AR L N X
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CO MAM ZROBIC Z MOIMI #

PLOMBAMI AMALGAMATOWYMI?

ldz do dentysty
specjalizujgcego
sie w usuwaniu
plomb
amalgamatowych. =

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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USUWANIE AMALGAMATOW

s Uzupetnianie
selenu

m Witaminy C I E
= Glutation

m Ostatni krok:
chelatowanie

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka

Dr. Leticia Dominguez
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USUWANIE AMALGAMATOW

Uzycie wiertta
spowoduje wydzielanie
sie oparéw, poniewaz
przy wzroscie
temperatury rte¢ paruje.
Konieczne jest
zastoniecie oczu

| nosa oraz podanie
tlenu.

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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USUWANIE AMALGAMATOW

Wazne jest uzycie
gumowe] membrany,
uniemozliwiajgce;
potkniecie rteci
(nalezy unikac
oddychania przez
usta).

LR T Y T Y Y
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USUWANIE AMALGAMATOW

Bardzo wazne jest
uzycie duzej ilosci
zimnej wody | ssaka
o duzej wydajnosci.

'f
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Przydatny jest
specjalny wyciag
prézniowy do
usuwania matych
czgstek z powietrza. Lénc

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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USUWANIE AMALGAMATOW

Niektorzy dentysci stosujacy
metody biologiczne umieszczajg
pod gumowg membrang glony
chlorella i wegiel aktywowany, aby
nie dopuscic do absorpcji rteci.
Wazne jest ograniczenie do
minimum uzycia turbiny, aby
unikngc tworzenia oparow.
Lepszym wyjsciem jest rozbicie
plomby na duze kawatki, a
nastepnie ich usuniecie. Lupa
utatwia wykonanie tej pracy. L ‘ne

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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USUWANIE AMALGAMATOW

Stomatolog i pomoc stomatologiczna muszg
korzystac ze srodkow ochrony.

LR T Y T Y Y
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GRUPY WYSOKIEGO RYZYKA

= Dentysci | asystenci
dentystyczni

= Ich dziecl

= Pacjenci

= Gornicy

= Pracownicy z branz:
farmaceutycznej, farb i lakieréw,

kosmetycznej, Srodkow
konserwujgcych

= Latarnicy
m Przestarzate fabryki

LR T Y T Y Y
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CENA RTECI

Gdy cuda przodkow stajg
Sle obecnym
zagrozeniem dla zdrowia
czfowieka.

LR T Y T Y Y
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CYKL RTECIO

EN EL CICLO

DEL MERCURIO (H9)
TODOS LOS CAMINOS
CONDUCEN AL HOMBRE

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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ZRODIA RTECI

Swiatowa Organizacja Human Toxicity - Mercury Sources
Zdrowia w roku 1991 po raz
pierwszy oSwiadczyta, ze
amalgamaty dentystyczne sg
gtownym zrodtem rteci

w diecie. Amalgamaty takie
sg 6-krotnie bardzie]
toksyczne, gdy chodzi o rtec,
niz ryby | owoce morza.

Dental Seafood Other Air/Water
Amalgam Food

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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TOKSYCZNOSC FLUORKU
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DZIAL. ANIE FLUORKU

Mechanizm dziatania fluorku

Fluorek zwieksza odpornosc¢ zebow, gdyz

w potgczeniu z hydroksypatytem tworzy
fluorohydroksypatyt, majacy wiekszg odpornosc
na dziatanie kwasow. Ponadto, fluorek utatwia
remineralizacje uszkodzonego szkliwa.

Fluorek tworzy jony o duzym powinowactwie do
wapna (co odpowiada za remineralizacje).
Ponadto, utrudnia przywieranie kamienia
nazebnego do szkliwa I hamuje metabolizm
bakterii, a tym samym ogranicza ich aktywnos.c
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CECHY FLUORKU

Niszczy Zapobiega
bakterie osteoporozie

Zapobiega
osadzaniu sie
Odpornosc¢ kamienia
nazebnego

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka
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FLUOREK W PRZYRODZIE

» Moze wystepowac w formie
gazowej

s W zwigzkach organicznych
fluorek jest obecny w zbozu,
ryzu, ziemniakach i wodzie

LR T Y T Y Y
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ZASTOSOWANIA

STOMATOLOGICZNE
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FLUOREK: ZAGROZENIA

m  Wiele dzieci autystycznych nie potrafi wypluc
resztek fluorowanej pasty do zebow.

s Zawartosc fluorku w niektorych produktach,
takich jak pasta do zebow, przekracza
prawdopodobng dawke toksyczng dla matych
dziecl.

s 2,5 grama fluorku wystarcza do zabicia
dorostego cztowieka o wadze 50 kg.

s Wedlug American Association of Poison
Control w 1 gramie fluorowanej pasty do zebow
znajduje sie 1 mg fluorku.

LR T Y T Y Y
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FLUOREK JEST POTENCJALNIE 4
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OSTRZEZENIE

»,Praktycznie wszyscy autorzy [ y
zgadzajq sie, ze niektore dzieci moga =~ 4
potknac wiecej fluorku znajdujacego
sie w pascie do zebow, niz wynosi
zalecana dawka dzienna" —

Levy SM, Guha-Chowdhury N. (1999). Laczna ilos¢
przyjmowanego fluorku i konsekwencje dla

uzupetniania fluorku w diecie. Journal of Public °
Health Dentistry 59: 211-23. Lénc
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OSTRZEZENIE

,1rzymac w miejscu
niedostepnym dla dzieci do
lat 6. W wypadku potkniecia
wiekszej llosci, niz uzywana
do mycia zebow,
bezzwtocznie skorzystaé

z pomocy lekarskiej lub
skontaktowac sie z Centrum
Leczenia Zatruc’.

Ostrzezenie umieszczane zgodnie
z nakazem FDA na etykietach
fluorowanej pasty do zebow
sprzedawanej w USA

L¢nc
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FLUOREK W WODZIE

,Mleko w proszku na
wodzie fluorowanej
zawiera od 100 do 200
razy wiecej fluorku niz
mleko matki lub mleko
krowie”.

Levy SM, Guha-Chowdhury N. (1999).
taczna ilos¢ przyjmowanego fluorku i
konsekwencje dla uzupetniania fluorku
w diecie. Journal of Public Health ®
Dentistry 59: 211-23. L
Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka Liga de_Interencin Nutrciona
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PRZEDAWKOWANIE

Znane jako FLUOROZA. Objawy:

Osteoporoza: uszkodzenia kosci i miesni.

Wzrost masy kosci spowodowany wapnieniem wigzadet
Ubytki tkanki zeba (kruche zeby).

Zesztywniajgce zapalenie stawow
Kregostupa*

Plamistos¢ szkliwa zebow
Nowotwory

Wady okotoporodowe
Uktad oddechowy

B Uktad nerwow

* Objawy mogq wystqply nawet po 20 latach.
Nadmiar odktada sie codziennie. L
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TOKSYCZNOSC
PRZEWLEKIA

Fluoroza kosci
(FMBD)

Fuente: Harinarayan CV i wsp. (2006). Fluoroza kosci:
syndrom kostno-nerkowy spowodowany nadmiernym
przyswajaniem fluorku w tropikach. Bone 39: 907-14.
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UZYWAC, CZY NIE UZYWAC?

m Postugiwac sie fluorkami powinni TYLKO
specjalisci w przychodniach
stomatologicznych.

m Dodatkowo nalezy stosowac ostony ust.

m Fluorowanej pasty do zebow nalezy
unikac, jezeli dziecko NIE potrafi
wyptukac ust i wypluc resztek (25% jest
potykane nawet po wyptukaniu).

m Potkniecie zawartosci rodzinnej tubki
pasty do zebow wystarcza do zabicia
dziecka wazacego 12 kg.

D reF s FFSFFFFTH
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JAK UNIKAC DZIUR
W ZEBAC
Warunkiem powstania o BREE

ubytkow jest ciggta
obecnosc pewnych
czynnikow podstawowych.
Sq to zywiciel (zab), dieta
(weglowodany), kamien
nazebny — w tym wypadku
reprezentowany przez
bakterie streptococcus
mutans i lactobacillus. ®
L¢nc

Amalgamaty i fluorek: korzysci i czynniki ryzyka cién Nutricional

LR T Y T Y Y

Dr. Leticia Dominguez contra Autismo e Hiperactividad A. C.



LB X X INE X X At X X X X Il X X X B IuX X L X X XA .

INNE CZYNNIKI

m Wydzielanie sliny moze wzrosngc¢ lub
zmalec

m Dziatanie buforujace sliny
m Przeciwciata
= Enzymy

= Fluorki ewentualnie obecne w jamie ustnej,
np. w slinie, same zeby, higiena jamy
ustnej. .
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UBYTKOW

W celu przerwania tego cyklu
trzeba 3 razy dziennie myc
zeby (po 8 godzinach tworzg
sie kolonie bakterii), ograniczyc
spozycie zywnosci bogatej
w weglowodany i lakowac
zeby.
Nalezy unikac fl§
pasty do zebow.

www.nbnus.com
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DZIEKUJEMY!
PROSIMY O USMIECH!

Liga de Intervencion Nutricional
contra Autismo e Hiperactividad A.C.




