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i Kim Jestem?

Karyn Seroussi

= Natretna mama
= Oredowniczka interwencji biomedyczne]

« Autorka, Unraveling the Mystery of Autism
(Rozwiktanie Tajemnicy Autyzmu)

= Autorka, artykutu w Parents Magazine - 2000



i Kim Jestescie?

Grupa 1: Nie wyprobowaliscie jeszcze diety bez
glutenu i kazeiny (dieta GF/CF)

Grupa 2: Wyeliminowaliscie juz gluten lub
nabiat z diety swojego dziecka, ale wcigz
jestescie nowicjuszami

Grupa 3: Od dawna stosujecie interwencje
dietetyczng lub Protokot DAN! (potraficie
wymowic takie stowa jak ,alfa-gliadyna” oraz
~pecherzykowe komorki dendrytyczne”)



i Kim jesteécie?

Grupa 1: Nie wyprobowaliscie jeszcze diety
GF/CF

Grupa 2: Wyeliminowaliscie juz gluten lub
nabiat, lub tez oba te rodzaje produktow z
diety swojego dziecka, ale wcigz jestescie
nowicjuszami

Group 3: Stosujecie diete bezglutenowg oraz
bezmlecznq juz od ponad roku.



W wieku 12

miesigcy




W wieku 14 miesigcy W wieku 16 miesigcy™

*Prosz¢ zwroci¢ uwage na rozdety brzuch
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i Skad biorg sie opioidy?

«Czg¢sciowo strawiona kazeina z mleka oraz gluten ze
zb0z wytwarzajq peptydy opioidowe

*Po calkowitym strawieniu nast¢puje zanik dziatania
op10idow

*Wada genetyczna? Zaburzenie metaboliczne?
Dysfunkcja uktadu odpornosciowego? Cos

umozliwia niewlasciwy proces trawienia oraz
zatrzymanie aktywnosci biologiczne;

*Nadmiar usuwany z moczem (,,nadmiar opioidow”)



Rozpoznajecie te objawy?

= Zycie we wiasnym $wiecie/skoncentrowanie na
samym sobie

= Trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych
= Niewlasciwy afekt: chichotanie, ptacz

= Zachowania stereotypowe: kotysanie sie,
powtarzajqce sie ruchy

= Dziwny dobor obiektow zainteresowania
= Problemy zotgdkowo-jelitowe
= Niewrazliwos¢ na bdl

Sa to objawy uzaleznienia od opiatow.



+

Dzieci na prochach?




., WSZystko w porzadku — Mama i1 Tata
mi to dali!”



i Hipoteza robocza

= Nieprawidtowe produkty rozktadu
glutenu i kazeiny, oraz by¢ moze
nieprawidtowe metabolity pewnych
bakterii wywotujg aktywnosc¢ opiatow w
rozwijajacych sie mozgach matych
dzieci, co skutkuje powstaniem
zachowan autystycznych. Po
wyeliminowaniu zrodfa tych opiatow
mozemy zredukowac lub wyeliminowac
tego typu zachowania. (can.)



i Hipoteza robocza (ciag dalszy)

= Chociaz jesteSmy w stanie usungc zrodto
autyzmu u niektorych dzieci, w pewnych
przypadkach nie obserwujemy odpowiedzi
na tego rodzaju leczenie; ich geneza moze
byC o wiele bardziej ztozona.

= Liczy sie przede wszystkim czas, poniewaz
w wielu przypadkach pierwotne
uszkodzenie mdzgu oraz nieprawidtowy
rozwoj spoteczny mogq okazac sie
nieodwracalne.



W wieku 4 lat - 1997




i Zespot cieknacego jelita

*Charakteryzuje si¢ wystepowaniem duzych przestrzeni pomiedzy
komoérkami Sciany jelita

*Wystepuje powszechnie lecz rzadko przeprowadza si¢ badania na
jego wystepowanie

«Umozliwia przechodzenie bakterii, toksyn oraz pokarmu

*Witaminy oraz mineraly przechodza zbyt szybko, aby ulec
wchtonigciu

*Umozliwia przechodzenie peptydow opioidowych do krwi

*Przygotowuje grunt pod liczne alergie pokarmowe



Trzy r0zne sposoby uzewnetrznienia sie
problemu zwigzanego z nabiatem lub

glutenem
~Nietolerancja” ,Prawdziwa” ~Peptydomocznik”
pokarmowa alergia (Obecnosc peptydow
oZwWykle IgG W moczu)
Zale_zna _ *IgE zalezna Zespdt ciekngcego
eBadanie krwi eBadanie skory jelita
eDyskomfort - roziiadu biaie
Y : *Oddychanie *Peptydy opioidowe
*Zaburzenia ze eImmunoterapia w krwioobiegu
strony przewodu alergenowa oddziatuja na mézg

pokarmowego
eInne objawy




i Z czym zwigzane sg alergie?

= WiekszoSc¢ dzieci autystycznych jest uczulona
na niektore pokarmy, wdychane pyiki roslin lub
plesn. Reakcje alergiczne zakidcajq prawidtowg
rownowage immunologiczng oraz mogq
prowadzi¢ do powstania stanow zapalnych,
zwtaszcza w jelicie.

= Nieleczone alergie moga niekorzystnie wptywac
na zachowanie oraz mogq prowadzic¢ do
nieprawidtowych zachowan, zaburzen snu oraz

problemow jelitowych.



Trzy etapy interwencji
dietetyczne]




Etap I

Zaangazujcie sig: Predzej czy pozniej prawdopodobnie i
tak bedziecie musieli wyprobowac te diete, wiec moze lepiej
zrobi¢ to wczesniej. Wiele rozsadnych osob ma nadzieje, ze
dieta ta nie zadziata w przypadku ich dziecka, poniewaz
wydaje sie zbyt skomplikowana! Jesli zadziata to swietnie.
Jesli nie, przynajmniej sprobowaliscie. Zobowiazcie sie do
trzymiesiecznego okresu probnego.

Zaangazujcie innych
= Artykuty z Parents Magazine
= Wykaz badan oraz strona internetowa ANDI

Skorzystajcie z Internetu



i Etap I

~Nie wpadajcie w panike!”
-Douglas Adams
Autostopem przez Galaktyke




i Etap I

= Sporzadzcie liste produktdw zywnosciowych, ktore
Wasze dziecko lubi i jada: czy sq bogate w skrobie?
Stodkie? Stone? Oparte na mleku? Oparte na
pszenicy?

= Czy nalezg do tej samej grupy produktow
zZywnosciowych?

Wszystko na co Wasze dziecko wydaje sie miec ochote
lub do czego sfe ogranicza nalezy uznac za wysoce
podejrzane, zwtaszcza jesli sq to produkty
zZywnosciowe na bazie mileka lub pszenicy.



i Etap I

= Sporzadzcie liste objawow fizycznych
wystepujacych u Waszego dziecka: Czy
pojawia sie u niego wysypka?
Zaczerwienienie policzkow lub uszu?
Czy miewa wzdecia brzucha?

s Czy Wasze dziecko miewa biegunki lub
zaparcia?

= Czy jest niewrazliwe na bol?



i Etap I

= Zacznijcie podawac multiwitaminowe preparaty
GF/CF o niskiej zawartosci alergenow oraz preparaty
zawierajgce mineraty przeznaczone zwtaszcza dla
dzieci autystycznych i wytwarzane przez
wyspecjalizowane firmy (odwiedzcie strone
internetowg ANDI oraz kliknijcie na LINKI w celu
uzyskania dodatkowych informacji
(www.AutismNDI.com)).

= Zacznijcie prowad2|c dzienniczek przy]mowanych
potraw — okaze sig to przydatnym narzedziem i nie
powinno sie tego ignorowac. Wprowadzcie kolumny
poswiecone obserwacjom objawow fizycznych |
behawioralnych.




i Etap I

Wydrukuijcie liste produktow zywnosciowych
dostepng pod adresem www.gfcfdiet.com
Dotqczcie do internetowej grupy wsparcia, np.

grupy dziatajacej pod adresem
www.gfcfdiet.com

Zatozcie lokalng grupe wsparcia

Wybierzcie date, planujgc podawanie jednego
lub dwdch positkow dziennie na raz.



i Etap I

= Wyeliminujcie z diety wszelkie produkty mleczne

W ciggu tygodnia wyeliminujcie z diety wszelkie
produkty glutenowe

W trakcie zmieniania diety moze zajs¢ koniecznosc
uzywania ryzu, ziemniakow, kukurydzy oraz innych
produktow bogatych w skroble, nalezy jednak
pamletac ze z biegiem czasu moze zajSc koniecznosc
zmniejszenia przyjmowania lub wyeliminowania tego
typu produktow z diety. Wykazano, ze dieta oparta
na skrobi moze stanowic problem dla niektorych
dzieci, z ktorych wiele cierpi na nieprawidtowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz/lub
nieprawidtowosci ze strony uktadu odpornosciowego.



i Etap I

= W ciggu pierwszych kilku dni
stosowania diety czesto obserwuje sie
objawy przypominajace objawy
abstynencji po odstawieniu opiatow lub
objawy regresji. Nie przerywajcie diety i
dajcie Swojemu dziecku do zrozumienia,
Ze podchodzicie do sprawy powaznie!



i Etap I

= W momencie, gdy stan Waszego dziecka wydaje sie
byC ustabilizowany po okresie wystepowania
objawow odstawienia, wprowadzcie probiotyki
podawane w butelce oraz/lub produkty zywnosciowe
zawierajqce probiotyki.
= hodowane warzywa
= jogurty niezawierajgce mleka

= kefir z mtodych orzechow kokosowych

Upewnijcie sie, ze probiotyki podawane w butelkach
nie zawierajg mleka!



i Etap II

Proste badanie moze przynies¢ dobre wyniki!

Badanie ELISA na obecnos¢ IgG-zaleznej alergii wielo-pokarmowej
moze stanowi¢ wskazowke dotyczaca innych nietolerowanych
produktow pokarmowych.

Badanie krwi lub skory moze stuzy¢ sprawdzeniu wystepowania
,ZWYyktych” IgE-zaleznych alergii pokarmowych i sSrodowiskowych.

Badanie na obecnos¢ kwaséw organicznych Laboratorium Great
Plains moze wykry¢ obecnosc drozdzy i bakterii oraz
nieprawidtowosci metabolicznych.

Zaleca sie takze wykonanie badania katu na obecnos¢ pasozytow.

Jesli sg ku temu wskazania, leczcie dziecko lekami

przeciwgrzybicznymi lub przeciwbakteryjnymi oraz wyeliminujcie
wszelkie niewskazane produkty zywnosciowe.



i Pamietajcie...

Fakt, ze u dziecka nie stwierdzono
alergii na pszenice oraz nabiat nie
oznhacza, ze produkty te sg dobrze
tolerowane! Odpowiedz na to pytanie
daje jedynie ponowne wprowadzenie
tych produktow zywnosciowych do
diety, ale nie probujcie robic tego na
tym etapie. Nalezy najpierw dac okazje
sprawdzenia sie zastosowanej diecie.



i Etap II

= Jesli Wasze dziecko wydaje sie miec dobre i zte dni,
ZWroccie szczegolng uwage na zapiski w dzienniczku
podawanych potraw. Zwroccie uwage na wptyw soi,
kukurydzy, produktow zawierajacych skrobie,
cytrusow, owocow, ktore zwykle ponoszg wine za
nietolerancje pokarmowa. Objawy te mogg byc takze
Zwigzane z przyjmowaniem cukrow mogacych
wskazywac na problem z drozdzami. Uwazajcie na
produkty spozywcze o intensywnej barwie, takie jak
pomidory. Niektore reakcje alergiczne mogq pojawic
sie z jedno lub dwu dniowym opo6znieniem:
ZWracajcie uwage na schematy ich wystepowania.



i Etap II

= Jesli istnieje taka mozliwosc, zapiszcie
sie na konsultacje z Lekarzem DAN!,
ktory nie pobiera zbyt wygorowanych
optat za wizyte i cieszy sie dobrg opinig
innych rodzicow. Adresy takich lekarzy
W waszej okolicy znajdziecie pod
adresem
www.autismresearchinstitute.com.



i Etap III

Jesli wydaje sig Wam, ze zaczynacie osiggac wyniki
terapii, ale podeJrzewaue ze wiele jest jeszcze przed
Wami, by¢ moze bed2|eC|e sktonni wyprobowac nieco
bard2|eJ ,Zaawansowane” interwencje dietetyczne:

= Restrykcyjna Dieta Weglowodanowa (RCD)

= eliminacja wysokoskrobiowych produktow
zbozowych oraz/lub wielocukrow

= Systematyczne wprowadzanie probiotycznych
produktow zywnosciowych



i Etap III

W niektorych przypadkach wydafe sie, ze dzieci radzg
sobie catkiem dobrze Ipo bezwzglednym
wyeliminowaniu wszelkich produktow bogatych w
skrobie oraz cukry ztozone.

W innych przypadkach, zastosowanie IEewnych
bezglutenowych produktow zbozowych moze okazac
sie pomocne lub nawet niezbedne, zwtaszcza w
przypadku dzieci z przewlektymi zaparciami lub utratg
zv;gé ?a Restrykcyjnej Diecie Weglowodanowej

WI§C€] informacji na temat roznych interwencji
ietetycznych uzyskajq Panstwo na jutrzejszym
wyktadzie.



i Badania

alergii
strony

ly z czasopism dotyczgce autyzmu,

pokarmowych, nieprawidtowosci ze

Drzewodu pokarmowego, glutenu,

nabiatu oraz wptywu wiasciwosci
opiatowych mleka oraz peptydow
pszenicznych na czynnosci neurologiczne
znajdq Panstwo pod adresem:

www.autismndi.com



!'_ Czeste pytania



Kiedy powinniSmy zapoznac sie z

i wynikami?

«Wiek dziecka
«Podtyp choroby
»Stan jelit

«Ilos¢ glutenu i kazeiny obecna w
poprzednio stosowanej diecie




Jak bardzo musze uwazac? Co
i jedli popetnie btad?

+ 98% wobec 100%

« Unikajcie powszechnych btedow
(chrupki ryzowe, kozie mleko,
Wonderbread — rodzaj biatego
pieczywa)

+ Reakcja na biatko glutenowe? Nawet
jesli pozostanie niezauwazalna, moze
opoOznic efekty diety



Czy moje dziecko powinno

radykalnie przestac¢ przyjmowac
szkodliwe produkty zywnosciowe?

« Odstawienie/efekty uboczne
» Skomplikowane i przyttaczajgce

« Wyeliminowanie nabiatu jako
pierwszego rodzaju potraw sprawdza sie
w przypadku wiekszosci pacjentow



Czy cata rodzina musi przejsc na
i diete?

» 10 zalezy od rodziny
« Substytuty pszenicy mogq byc drogie

« Niektore dzieci mogaq i nadal beda podjadac
produkty glutenowe

« Mozna korzystac z tych samych przyborow
kuchennych jesli mozna je myc (nie dotyczy to
przyborow zrobionych z drewna)




:L Co zrobic ze starszymi dziecmi?

« Wiele zgtasza znaczace ztagodzenie
objawdow zwigzanych z lekiem, bolem
oraz uczuciem dyskomfortu

«Pozytywne wyniki mogg byc¢
motywujgce — dziecko bardziej stosuje
sie do rygorow diety

«Nie dowiesz sie dopoki nie sprobujesz



Czy ta dieta sprawdza sie takze w
i przypadku ADHD oraz innych zaburzen?

« Korzysci mogq odnieSc rodzice oraz
rodzenstwo

« Dieta Feingolda

» Pokrywajace sie czesciowo spektrum
zaburzen

« Nie dowiesz sie dopOki nie sprobujesz



Skad mam sie dowiedziec czy dany
produkt spozywczy nie zawiera

i glutenu?

sSkorzystaj z Internetu

sNie ufaj oznakowaniu opakowania —
skontaktuj sie z producentem




A moze enzymy trawienne? Czy
i mozna je wykorzystac zamiast diety?

«W tej diecie czesto przydatne
okazujq sie suplementy diety, takie
jak EnZymAid, SerenAid, itp.

+»Nle zmniejszajcie stopnia Waszego
Zaangazowania

«Nie podawaijcie trucizny razem z
odtrutka!



i Naruszenie rygorow diety

Co powinnism y - zrobic jesli podamy
dziecku niewfasciwy produkt
SpPOZywczy:

= Podajcie dodatkowe enzymy

= Podajcie Benadryl lub inne leki
przeciwhistaminowe

s Alka-Seltzer Gold

= Pomocny moze okazac sie wegiel
aktywowany

= /badajcie przyczyne i opracujcie
zabezpieczenia




Jak dtugo musze stosowac te diete?
Czy jesli okaze sie ona pomocna
moje dziecko bedzie jeszcze kiedys
mogto jesc produkty zawierajace

!'- glutem i kazeine?

+ Konieczne jest lepsze zrozumienie
mechanizmu tkwigcego u podstaw choroby

« Po pewnym okresie stosowania tej diety
wystgpienie odczynow niepozadanych na
podawane pokarmy mozna odwlec w czasie




:L,Lekarstwo” na tg diete

« Chelatowanie?
» Homeopatia?

« Leczenie immunologiczne?
« SCD™?

Leczenie jelit jest najwiekszym priorytetem: ,,Wylecz
jelita a uleczysz pacjenta”. Ale nawet w takiej
sytuacji nie mamy pewnosci, ktore dzieci mogq
bezpiecznie ponownie wigczy¢ produkty glutenowe
oraz nabiat do swojej diety.



Skad cate to zamieszanie zwigzane z drozdzami i
bakteriami? Przeciez wszyscy mamy niewielkie ich ilosci w
przewodzie pokarmowym...

> % % »

Naturalna ,flora” jelitowa kontroluje drozdze zyjgce w naszym
przewodzie pokarmowym

Zdrowy uktad odpornosciowy utrzymuje rownowage jelitowq
Antybiotyki mogq zaburzy¢ tgq rownowage
Zaburzona rownowaga prowadzi do namnazania sie drozdzy

Nadmiar zbednych produktow przemiany materii drozdzy moze
by¢ wchtaniany z jelit, siejgc tym samym spustoszenie w
osrodkowym uktadzie nerwowym

Dobrym pomystem wydaje sie byc leczenie problemow
wywotanych przez drozdze towarzyszgce diecie. Niekoniecznie
oznacza to stosowanie diety pozbawionej drozdzy.









Kiedy mozna wstrzymac stosowanie
i interwencji dietetycznej?

» Czy stosujecie jq wihasciwie?

« Czy okres probny jest wystarczajaco
dtugi? Trzy miesigce na scistej diecie
GF/CF sg sensowng rekomendacja.

+ Zachowajcie ostroznosc jesli
postanowicie wstrzymac stosowanie tej

diety.



Jak moze pomoc moja

i rodzina?

= Artykuty w Parents Magazine
s Pieczenie chleba lub ciasteczek

= Odwiedzanie sklepow ze zdrowg zywnosciq |
szukanie nowych produktow

= Poproscie dziadkow, ciocie lub wujkow o
kupienie jednego produktu zywnosciowego,
na przykiad substytutu mleka

= Projekt plakatu




i Zasoby internetowe

www.AutismNDI.com

www.gfcfdiet.com
www.909shot.com
www.autism.com/ari
www.autism.com/atec
www.pecanbread.com
www.bodyecologydiet.com



