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AAAAI Work Group Report: Current Approach to the

Diagnosis and Management of Adverse Reactions to Foods
October 2003 < Obsolete-nearly 10 years ago

The statement below is not to be construed as dictating an exclusive course of action nor
is it intended to replace the medical judgment of healthcare professionals. The unique
circumstances of individual patients and environments are to be taken into account in
any diagnosis and treatment plan. This statement reflects clinical and scientific advances
as of the date of publication and is subject to change.

Wyniki niektorych badan traktowane sg jako niesprawdzone w odniesieniu
do rozpoznania specyficznych alergii pokarmowych. Brak dowoddéw
potwierdzajgcych przydatnosc dotyczy testu prowokacji-neutralizacji, testow
cytotoksycznych, testdw odpowiedzi miesniowej (kinezjologia stosowana),
testow elektrodermalnych, testu pulséw ,reaginicznych” oraz chemicznej
analizy tkanek organizmu. Pomiar specyficznych przeciwciat IgG jest rowniez
nieprzydatny jako narzedzie diagnostyczne.
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Pszenica

Trawa

Wprowadzona do upraw okoto 6000-10.000 lat
temu na Bliskim Wschodzie, stamtad
rozprzestrzenifa sie na caty swiat

Gtownym biatkiem jest gluten

Gluten zawiera bardzo wysoki odsetek
aminokwasow glutaminy i proliny

Gluten jest takze obecny w jeczmieniu, zycie
| pszenzycie

Nie ma go w kukurydzy, owsie, ryzu, gryce i quinoa
(kinoa)
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Powigzania pszenica - choroba

Autoimmunologia: choroba trzewna, cukrzyca,
toczen, stwardnienie rozsiane i wiele innych

Zmiany metabolizmu peptydow: addycje
Alergie: IgG, IgE
Zmiany w funkcji immunologicznej, cytokinach

Zaburzenia trawienia: choroba trzewna, zespot
jelita drazliwego, choroba Lesniowskiego-
Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
choroby neurologiczne
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Patogeneza choroby trzewnej

e Biatka glutenu uszkadzaja bariere nabtonkowa
w wysciotce jelita cienkiego. Uruchamiajg ztozong
odpowiedz autoimmunologiczng (antygenows),
ktora powoduje zniszczenie nabtonka
powierzchniowego i sptaszczenie btony sluzowej.!

* Rozwija sie ,zespot przeciekajgcego przewodu
pokarmowego”.

* Biatko zwane zonuling ,,odblokowuje” bariere
jelitowgy i tworzy przeciek w przewodzie
pokarmowym, co umozliwia duzym
peptydom na przenikanie przez wysciotke
i przedostawanie sie do krwi.?

Zdrowe kosmki — wysciotka btony

I Niewinski, 2008 S,quowej jelita

2 Centrum badan choroby trzewnej
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Testy serologiczne

e \WWymagajg wigczenia glutenu do diety przed wykonaniem badania
e Rekomendowany: przeciwciato IgA przeciwko transglutaminazie
e Niemiarodajny, jesli u pacjenta stwierdzono niedobodr IgA
Biopsja jelit
e Sptaszczenie nabtonka — wykorzystywane do potwierdzenia, ale wiele
wynikow fatszywie ujemnych
Prowokacja pokarmowa
e Czy stan zdrowia ulega poprawie po 3 tygodniach diety bezglutenowej?

e Gluten jest wowczas ponownie wprowadzany do diety w celu
przeprowadzenia testu

Niewinski, 2008
Thompson, 2008
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J Neurol Neurosurg Psychiatry

560

Gluten sensitivity

2002;72:560-563

Gluten sensitivity as a neurological

illness

M Hadjivassiliou, R A Grunewald, G A B Davies-Jones

From gut to brain

t has taken nearly 2000 years to appre-
ciate that a common dietary protein
introduced to the human diet rela-
tively late in evolutionary terms (some
10 000 years ago), can produce human
disease not only of the gut but also the

this disease was the gut. The first report
of neurological manifestations associ-
ated with CD was by Carnegie Brown in
1908.° In his book entitled Sprue and its
treatment he mentioned two of his pa-
tients who developed “peripheral neuri-



Rycina 1. Mdzg pacjenta z ataksjg glutenowg, pokazujgcy poczatek atrofii mézdzku 15 miesiecy
przed ustaleniem rozpoznania.



Neurol Neurosurg Psychiatry

2002;72:560-563

Tylko 1/3 pacjentdw z chorobami neurologicznymi zwigzanymi
z uczuleniem na gluten wykazuje atrofie kosmkow w biopsiji
dwunastnicy, ktéra ma potwierdzac chorobe trzewna

S3 to jednakze pacjenci, u ktorych choroba immunologiczna jest
ukierunkowana gtéwnie na uktad nerwowy, z niewielkim
uszkodzeniem uktadu pokarmowego lub w ogole bez takiego
uszkodzenia

Zgodnie z naszg praktyka oferujemy tym pacjentom diete
bezglutenowa, nawet jesli test na celiaklie (oznaczenie przeciwciata
przeciwko transglutaminazie) lub biopsja jelita (sptaszczenie btony
Sluzowej) jest ujemny

W Great Plains 99% prdobek z dodatnim wynikiem testu IgG
na pszenice to probki z negatywnym wynikiem testow w kierunku
choroby trzewnej
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Typy przeciwciat

* 1gG — przeciwciato produkowane przy ataku
drobnoustrojow i nastepczej ich inwazji, moze byc
takze zaangazowane w powodowanie alergii
pokarmowych

* IgA — przeciwciato zaangazowane w ochrone
wysciotki gérnych dréog oddechowych oraz jelit
przed drobnoustrojami

* IgM —zwykle pierwsze przeciwciato produkowane
przez uktad odpornosciowy, gdy dochodzi
do kontaktu z nowym drobnoustrojem, nalezy
do systemu odpornosci wczesnej organizmu

* IgE — przeciwciato szeroko zwigzane z powstawaniem
yszystkich rodzajow alergii
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Struktura przeciwciat

o }/__\

miejsce wigzace

region zmienny -
tysigce kombinac;ji

IgG
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Roznice pomiedzy

alergiami pokarmowymi zaleznymi od IgA i IgG

ISE IgG
* Uwalnia histamine e Zwykle nie uwalnia histaminy
* Badane testem skornym ¢ Brak natychmiastowej reakgc;ji
(naktucie) w tescie skornym (naktucie)

* Wstrzgs anafilaktyczny
 Natychmiastowe objawy

Brak wstrzgsu anafilaktycznego
Objawy moga byc¢ opdznione

* Najczestszy test * Nieczesty test w kierunku
w kierunku alergii alergii

e Kliniczna uzytecznosc * Wyjatkowa uzytecznos¢
gtdwnie przy reakcjach kliniczna w chorobach
alergicznych, przewlektych, chorobach
pokrzywce, kichaniu, itd. psychicznych
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Schauss AG. Critical analysis of the diets of chronic juvenile

offenders. (Krytyczna analiza diety mtodocianych recydywistow)
J. Orthomol Psych.8:149-157,1979.
THE HOODS OF TOMORROW!

* Mtodociani recydywisci pili o wiele
wiecej mleka niz osoby z grupy kontrolnej | ..

* U mtodocianych wiezniéw w USA czestos¢ | =
nieakceptowanych zachowan istotnie sie | :
zmniejszyta po zastgpieniu mleka sokiem
pomaranczowym

* Po przywrdoceniu mleka w diecie
nieakceptowane i agresywne zachowania
nasility sie

THE GUN-MOLLS

with TOMMY LAUGHLIN
ER MILLER - DICK BAKALYAN
i g Drcted sy BOSERT ALTMAN - A brperind

5, bne Fresesinion - Beleried thra UMTIED LRSS
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Higher Plasma Concentration of Food-Specific
Antibodies in Persons With Autistic Disorder
in Comparison to Their Siblings

Vladimir Trajkovski
Aleksandar Petlichkovski
Olivija Efinska-Mladenovska
Dejan Trajkov

Todor Arsov

Ana Strezova

Ljubomir Ajdinski

Mirko Spiroski

Institute of Immunobiology and Human Genetics, Faculty of Medicine,
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R Cade et al. Autism and schizophrenia: Intestinal disorders.
(Autyzm i schizofrenia: zaburzenia jelitowe) Nutritional

Neuroscience 3: 57-72,2000. Wydziat Medycyny, Fizjologii,
Psychologii i Psychiatrii, Uniwersytet Florydy, USA.

* Nieprawidtowe peptydy stwierdzano zardwno u pacjentow
z autyzmem, jak i ze schizofrenia

* Wysokie miana przeciwciat IgG skierowanych przeciwko
gliadynie (pszenica) stwierdzono u 87% pacjentow
z autyzmem i u 86% pacjentow ze schizofrenig

* Wysokie miana przeciwciat IgG skierowanych przeciwko
kazeinie bydlecej stwierdzono u 90% pacjentéw z autyzmem
i u93% pacjentow ze schizofrenig

* Dieta bezglutenowa i bezkazeinowa dawata w ciggu 3
miesiecy znamienng poprawe u 81% pacjentow z autyzmem
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Lucarelli S, Panminerva Med 1995 Sep;37(3):137-41.

Food allergy and infantile autism. (Alergia pokarmowa i autyzm
niemowlec

e Skutecznos¢ diety bez mleka krowiego (lub innych
pokarmow, ktore dawaty dodatni wynik testu
skérnego) u 36 autystycznych pacjentéw

e |stotna poprawa zachowania po uptywie 8 tygodni
diety eliminacyjnej

* Wysokie miana antygenowo specyficznych przeciwciat
IgA dla kazeiny, laktalbuminy i beta-laktoglobuliny

* Wysokie miana IgG ilgM dla kazeiny
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Najczestsze alergie pokarmowe - IgG

e Gluten (pszenica, zyto, jeczmieny Czekolada

e Kazeina (mleko, produkty * Jaja
mleczne)  Drozdze piekarskie lub

* Soja piwowarskie

e Cytrusy (pomarafcza, cytryna, (Saccharomyces cerevisiae)
grapefruit) e Cukier

* Orzechy ziemne

Food Sensitivities and Mental Health

William Shaw, Ph.D.



Alergia pokarmowa IgG schizofrenia
Przypadek 1
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Alergia pokarmowa IgG schizofrenia
Przypadek 1

Comprehensive Food Profile

Casein 1363.4
Cheese, Cheddar A==, 1161.4
Cheese, Cottage e R .
Cheese, Mozzarella R AAAA———— 1131.3
Milk e | 524.9
Milk, Goat I 887.7
Whey | 003

Yogurt ——————— 1310.9



Wszechstronny test 1gG w kierunku alerg

pokarmowej - autyzm
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Comprehensive Food Profile 1gG

Alpha Casein

Beta Casein
Cheese

Goat's Milk Cheese
Milk

Mozzarella Cheese

Whey
Yoourt

*

4.30

#

4.67

ﬁ %15

#

4.45




Ktorych pacjentow nalezy zbadac?

e Zapalenie stawow e Stwardnienie rozsiane
* Fibromialgia * Tiki, zespot Tourette’a
e Przewlekte zmeczenie * Drgawki
* Deficyt uwagi Wysypki
e Autyzm e Schizofrenia
* Depresja, choroba e Astma
dwubiegunowa * Choroby autoimmunologiczne
* Problemy zotagdkowo-jelitowe,  Zaburzenia obsesyjno-
zapalenie jelita grubego, jelito kompulsywne
drazliwe

e Choroba Parkinsona
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Article -

lgG Antibodies Against Food Antigens are Correlated
with Inflammation and Intima Media Thickness in

Obese Juveniles

Published online: 2007
Exp Clin Endocrinol Diabetes

Author M. Wilders-Truschnig', H. Mangge', C. Lieners’, H- ). Gruber”, C. Mayer', W, Marz'

Affiliation 'Clinical Institute of Medical and Chemical Laboratory Diagnostics, Medical University Graz, Austria
* | aboratoires Réunis junglinster, Luxembourg

wyy

Food Sensitivities and Mental Health

- . 2l
Wllllam Shaw, Ph.D. Health, ML‘atmlu.m&Nutntmn

ol e R




5000 - p < 0.001

4000 -~ o

3000

2000 -

anti-food IgG (mg/l)

1000 -

-
0 - L L

normal weight obese




e obese

o normal weight
12 - ®
r=0.546
p=0.001

>
£
£
Q
)
O
| -
o
)
=
o
o
q0)
)
T
O

| |
0 2000 4000
anti food IgG (pg/ml)

Food Sensitivities and Mental Health

—
e ———

The Great Plains
Laboratory, Inc.
Health, Metabolism & Nutrition

William Shaw, Ph.D.




0.080 - ® ® ®
3
3
W
w
@
£ 0.060
R
+=
@
=
@
<
©
£ ©Oo % @ ® obese
S 0.040 A O @O O normal weight
O
r=0.513
p < 0.001
| | |
0 2000 4000

anti food IgG (ug/ml)

Food Sensitivities and Mental Health

p— e
e ———

The Great Plains
Laboratory, Inc.
Health, Metabolism & Nutrition

William Shaw, Ph.D.




Grubos¢ kompleksu intima-media

(btona wewnetrzna-btona srodkowa)

elastica interna Obszary pogrubienia tetnicy w udarze
i zawale miesnia sercowego

fibroblast

William Shaw, Ph.D.



Podsumowanie

U osbéb z nadwagg stwierdza sie wyzsze miana IgG
w poréwnaniu do oséb z prawidtowa masa ciata.

Miana IgG korelujg z poziomami CRP, ktore wskazuja
na proces zapalny w organizmie.

Spozywanie pokarmoéw, przeciwko ktorym obecne s3
przeciwciata IgG, wyzwala proces zapalny.

Stan zapalny moze powodowac insulinoopornosé, co prowadzi
do jeszcze wiekszej otytosci i/lub trudnosci
W zrzuceniu wagi.

Zmiana diety moze zatrzymac proces zapalny i w rezultacie
doprowadzi¢ do zmniejszanie masy ciata.

Wyniki badania mogg takze wskazywac na powigzanie
orzeciwciat IgG z miazdzyca.
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N AT U R A I_ ORIGINAL RESEARCH

MEDICINE JOURNAL

Copyright & 2010 by the Matural Medicine Joumal, All ighis reserved,

NMJ Original Research: Reproducibility and Reliability
of Two Food Allergy Testing Methods

By Wendy Hodsdon, ND, and Heather Zwickey, PhD

Natural Medicine Journal 2(3), March 2010
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Whnioski
W zgtoszonych wynikach badanie alergii
pokarmowej metodg IgG ELISA wykazywato
spojnosc¢ zarowno w probce dzielonej w danym
dniu, jak i w okresie tygodnia.

 Metoda badania rozmiaru komoérek (ALCAT)
generowata losowe wyniki dla prébek dzielonych
w obu przedziatach czasowych (préobka dzielona
w danym dniu oraz w ciggu tygodnia).

Food Sensitivities and Mental Health
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Whnioski

 Badanie stawia pytanie o wiarygodnos¢
badania wielkosci komorek krwi (ALCAT) jako
metody identyfikacji alergii pokarmowych.

* Poniewaz wielkos¢ proby byta mata,
w warunkach klinicznych testy te zakonczono
tylko u pojedynczych pacjentow i dlatego, aby
test byt klinicznie przekonujacy, zmiennos¢
musi by¢ minimalna.

 Badanie IgG w diagnostyce alergii pokarmowej
byto w tym badaniu powtarzalne i wiarygodne.

Food Sensitivities and Mental Health

William Shaw, Ph.D.
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Cephalalgia [ }Q"LEEEE%E?‘“

OriginafArticfe An ntermational lowrnal of Headch

Cephalalgia
30(7) 829-837

Diet restriction in migraine, based on O ol e ey 1

Reprints and permissions:

Ig G agai n St fo Od s: A c Ii n ical d 0 u bl e. b I i n d’ sagepub.co.uk/journalsPermis sions.nav

DOI: 10.117710333102410361404

' ' cep.sagepub.com
randomised, cross-over trial SSE

Kadriye Alpay’ , Mustafa Ertas, , Elif Kocasoy Orhan',
Didem Kanca Ustay Canille Lieners’ and Betii Baykan

| \'\J. 77
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Badanie dotyczgce migreny

Pacjenci i ich lekarze nie byli poinformowani

o wynikach testu IgG oraz rodzaju diety (prowokacja
lub eliminacja).

Pierwszorzedowymi parametrami byta liczba dni

z bolem gtowy oraz liczba atakow migreny.

W grupie 30 pacjentow byto 28 kobiet i 2 mezczyzn,
wiek 19-52 lata.

Wyniki: Przecietna liczba reakcji u osob

z nieprawidtowo wysokim mianem przeciwciat

wynosita 24+11, skierowane byty wobec 266
pokarmow.
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Badanie dotyczgce migreny

W porownaniu ze stanem wyjsciowym stwierdzono
statystycznie znamienna redukcje liczby dni z bolem
gtowy (z 10,54 do 7,53; P<0,001) oraz liczby atakow
migreny (z 9,04 do 6,23; P<0,001) w okresie
stosowania diety eliminacyjne;.

* Whniosek: jest to pierwsze randomizowane, krzyzowe
badanie u pacjentéw z migreng, pokazujace, ze
restrykcje dietetyczne dobrane w oparciu o poziom
przeciwciat 1gG, sg skuteczng strategig w redukcji
czestosci atakdw migreny.
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Bipolar Disord. 2010 Dec;12(8):834-42.

Immune activation by casein dietary antigens in bipolar disorder.
(Immunoaktywacja przez antygeny kazeiny w diecie w chorobie
dwubiegunowej) Severance EG,et al

Seropozytywnym wynikom IgG przeciw kazeinie przyznano
ilorazy szans wynoszgce:

e 3,97 w przypadku choroby dwubiegunowej (n = 75, 95% Cl);

e 5,26 w przypadku podtypu | choroby dwubiegunowej (n = 56,
95% Cl)

e 3,98 w przypadku choroby dwubiegunowej z psychozga (n = 54,
95% Cl)

 Liti/lub leki antypsychotyczne nie wptywaty w sposdb
znamienny na poziomy IgG przeciw kazeinie.

* Miary IgG przeciw kazeinie korelowaty z ciezkoscig fazy

liakalnej choroby

Food Sensitivities and Mental Health
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Schizophr Res. 2010 May;118(1-3):240-7. .
Subunit and whole molecule specificity of the anti-bovine casein immune
response in recent onset psychosis and schizophrenia. (Podjednostkowa i
czgsteczkowa specyficznos¢ odpowiedzi immunologicznej przeciw kazeinie
bydlece w swiezo rozpoznanej psychozie i schizofrenii). Severance EG, i wsp.
e Specyficznosc przeciwciat klasy 1gG przeciw petnej
kazeinie bydlecej oraz podjednostkom alfa, beta
i kappa u 0s6b ze swiezo rozpoznang psychoza
(n=95), dtugotrwata schizofrenig (n=103) oraz u osob

z grupy kontrolnej bez choroby psychicznej (n=65).

W obu grupach pacjentéw stwierdzono podwyzszone
poziomy IgG przeciwko biatkom kazeiny, szczegélnie
wobec petnej kazeiny oraz podjednostki alfa
(p<lub=0,0001)
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Schizophr Res. 2010 May;118(1-3):240-7. .

Subunit and whole molecule specificity of the anti-bovine casein immune
response in recent onset psychosis and schizophrenia. (Podjednostkowa i
czgsteczkowa specyficznos¢ odpowiedzi immunologicznej przeciw kazeinie
bydlece w swiezo rozpoznanej psychozie i schizofrenii). Severance EG, i wsp.

* llorazy szans dla podwyzszonych poziomoéw IgG przeciw
kazeinie w Swiezo rozpoznanej psychozie byty znamienne
w przypadku petnej kazeiny (8,13, p<lub=0,0001) oraz
podjednostki alfa (7,89, p<lub=0,0001), beta (5,23,
p<lub=0,001) oraz kappa (5,70, p<lub=0,0001).

* llorazy szans w przypadku dtugotrwatej schizofrenii byty
znamienne dla IgG skierowanych przeciwko petnej
kazeinie (7,85, p<lub=0,0001) oraz podjednostkom alfa
(4,78, p<lub=0,003) i kappa (4,92, p<lub=0,004).
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Opis przypadku — przewlekte
Zzmeczenie

24-letni mezczyzna z ciezkim, przewlektym
zmeczeniem w wieku od14 |at

Objawy ulegty nasileniu po przyjeciu do
wojska (liczne szczepionki?)

Po przespaniu 12-14 godzin, pacjent ponownie
zasypiat w trakcie zajec

Silne bole w klatce piersiowej po jedzeniu —
lek przed atakiem serca — bliskie osoby
umieraty po trzydziestce
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Opis przypadku (cd.)

* Sile bole zotgdkowo-jelitowe nie zostaty
opanowane, pomimo licznych (20) wizyt
u lekarza i pomimo licznych badan uktadu
pokarmowego

e Bol tak silny, ze pacjent musiat zjezdzac
z autostrady i zginat sie wpot z powodu
dolegliwosci

* Trudnosci w koncentracji

* Silne pragnienie spozywania mleka

Food Sensitivities and Mental Health
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Opis przypadku (cd.)

beef

milk

honey

swiss cheese

cottage cheese

cheddar cheese

apple

200 300 400 500 600 700 800 900 1000
Amount of IgG antibody (ELISA)
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Opis przypadku (cd.)

Witgczenie diety bez nabiatu
Wszystkie objawy ustgpity w ciggu 3 dni
Nie obserwowano zmeczenia

Nie obserwowano objawow jelitowych

Nie obserwowano bolow w klatce piersiowej

Nie byto trudnosci w koncentragji M
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Eliminacja alergii pokarmowych tagodzi
objawy w zespole fibromialgii (FMS)
Doroczny Zjazd Amerykanskiego Koledzu Zywienia w Orlando,
Floryda, pazdziernik 2001

* Po 2 tygodniach bez spozywania potencjalnych
alergendw pokarmowych, blisko potowa pacjentow
zgtaszata ,,znaczace zmniejszenie bolu”, a 76%
zmniejszenie innych objawow, takich jak bole
gtowy, zmeczenie, wzdecia, zgaga oraz dusznosc.

* Najczesciej problemy wywotywato spozywanie
nastepujgcych pokarmow lub sktadnikow:
kukurydzy, pszenicy, nabiatu, cytruséw i cukru.
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: Lancet, 1963 Aug 6;2(8345):295-7 Related Articles, Links

Food hypersensitivity in irritable howel syndrome,

Bentley SJ, Pearson DJ, Bix KJ.

Food hypersensimity as a cavse of abdormmal symptotns was vestizated by means of
exclusion ciets and double-blind food provocation i patients with wrrtable bowel syndrome.
Twenty-seven patients entered the study, nineteen cotnphed with dietary mantpulation. Food
hypersenstmity as a cause of ther presenting symptoms was corfirmed by double-blind food
provocation in only three patients, who also had emdence of associated atopic disease and
postitve skin tests to common whalant allergens. Ewdence of mmor peychiatnic disorder was
found m twelve of fourteen patients examined by an mdependent psychiatrst

s g
. William Shaw, Ph.D.



Gut. 2004 Oct;53(10):1391-3.

Food allergy in irritable bowel syndrome: new facts and old fallacies.
(Alergia pokarmowa w zespole jelita drazliwego - nowe fakty i stare
przesady.) Isolauri E, Rautava S, Kalliomaki M.

Oddziat Pediatrii, Szpital Centralny Uniwersytetu w Turku, 20520
Turku, Finlandia. erika.isolauri@utu.fi

Powigzanie alergii pokarmowego z zespotem jelita drazliwego (IBS)
nie jest nowq idea. Jednakze najnowsze dane sugerujg znamienng
redukcje nasilenia objawow IBS u pacjentow stosujacych diety
eliminacyjne, pod warunkiem ze s one oparte na wykluczeniu
pokarmow, ktore powodujg wzrost poziomu specyficznych
przeciwciat IgG u pacjenta.
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Food elimination based on IgG antibodies in irritable bowel syndrome:
a randomized controlled trial w (Eliminacja pokarmow na podstawie
poziomu przeciwciat IgG w zespole jelita drazliwego: randomizowane

kontrolowane badanie w) Atkinson i wsp.
Gut 2004;53:1459-1464

 Ogotem 150 pacjentow leczonych ambulatoryjnie
z rozpoznanym zespotem jelita drazliwego
zrandomizowano do leczenia przez trzy miesigce albo
dietg z wykluczeniem wszystkich pokarmow, ktore
powodowaty wzrost poziomu przeciwciat IgG
(enzymatyczny test immunosorbcji) lub do
stosowania diety pozornej z wykluczeniem szeregu
pokarmoéw, ale niepowodujgcych wzrostu poziomu
orzeciwciat u pacjenta.
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Food elimination based on IgG antibodies in irritable bowel
syndrome: a randomized controlled trial w (Eliminacja pokarméw
na podstawie poziomu przeciwciat IgG w zespole jelita drazliwego:

randomizowane kontrolowane badanie w) Atkinson i wsp.

Gut 2004;53:1459-1464

* Whiosek: Eliminacja pokarmow w oparciu
0 poziom przeciwciat IgG moze byc¢ skuteczna
w tagodzeniu objawow zespotu jelita

drazliwego i jest warta dalszych badan
biomedycznych.
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Gut 1992 Jul;33(7):909-13

Antibody (1gG, IgA, and IgM) to baker's yeast (Saccharomyces cerevisiae),
yeast mannan, gliadin, ovalbumin and betalactoglobulin in monozygotic twins
with inflammatory bowel disease. (Przeciwciata (IgG, IgA i IgM) przeciwko
drozdzom piekarskim (Saccharomyces cerevisiae), drozdzom piwnym,
gliadynie, owalbuminie i betalaktoglobulinie u monozygotycznych blizniat z

zapaleniem jelit.)
Lindberg E, Magnusson KE, Tysk C, Jarnerot G

Wydziat Medyczny, Szpital Centrum Medycznego w Orebro, Szwecja.

U blizniat z rozpoznang chorobg Lesniowskiego-Crohna
stwierdzono podwyzszone miana wszystkich typow przeciwciat
(IgA, 1gG i IgM) przeciwko skladnikowi sciany komorkowej drozdzy
piwnych - mannan, ale takze przeciwko catym drozdzom
(Saccharomyces cerevisiae)

eMateriat sciany komorkowej drozdzy — tj. mannan lub pewien
antygen bogaty w mannoze i krzyzowo reagujacy z mannanem,
moze odgrywac role etiologiczng w chorobie Lesniowskiego-Crohna,
ale nie we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.
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Topographic mapping of brain electrical activity in children
with food-induced attention deficit hyperkinetic disorder.
(Topograficzne mapowanie elektrycznej aktywnosci mézgu u
dzieci zindukowanymi przez pokarm zaburzeniami
hiperkinetycznymi z deficytem uwagi.)

Uhlig T, Merkenschlager A, Brandmaier R, Egger )

Eur J Pediatr 1997 Jul;156(7):557-61

e U 15 dzieci cierpigcych na indukowany przez
pokarm zespot hiperkinetyczny z deficytem uwagi
przeprowadzono topograficzne mapowanie EEG
aktywnosci elektrycznej mozgu po wytgczeniu z
diety zidentyfikowanych uprzednio pokarmow,
ktore prowokowaty objawy.
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Topographic mapping of brain electrical activity in children
with food-induced attention deficit hyperkinetic disorder.
(Topograficzne mapowanie elektrycznej aktywnosci mézgu u
dzieci zindukowanym przez pokarm zaburzeniom
hiperkinetycznym z deficytem uwagi.) (cd.)
Uhlig T, Merkenschlager A, Brandmaier R, Egger )
Eur J Pediatr 1997 Jul;156(7):557-61
* W czasie spozywania pokarmow prowokujgcych objawy
stwierdzono istotny wzrost aktywnosci fal beta w obszarach
czotowo-skroniowych mozgu.

 Wykazanie powigzania elektrycznej aktywnosci mozgu i
spozywania pokarmow prowokujacych objawy u dzieci z
zaburzeniami hiperaktywnymi
z deficytem uwagi.
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Controlled trial of oligoantigenic treatment in the
hyperkinetic syndrome. (Kontrolowane badanie dotyczace
aligoantygenowego leczenia w zespole hiperkinetycznym)

Egger J, et al Lancet 1985 Mar 9;1(8428): 540-5

e 76 wybranych nadmiernie aktywnych dzieci leczono dieta
oligoantygenowa.

« U 62 stwierdzono poprawe, a prawidtowe zachowanie
osiggnieto u 21 z nich.

* Inne objawy, np. bdle gtowy, bdle brzucha oraz drgawki,
czesto rowniez ulegaty poprawie.

e 28 dzieci, u ktorych stwierdzono poprawe, ukonczyto
kontrolowane wobec placebo, krzyzowe badanie z
podwajnie slepa probg,

w ktérym ponownie wtgczono pokarmy, ktore
prowokowaty wystgpienie objawow.
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Controlled trial of oligoantigenic treatment in the
hyperkinetic syndrome. (Kontrolowane badanie dotyczace
aligoantygenowego leczenia w zespole hiperkinetycznym)

Egger J, et al Lancet 1985 Mar 9;1(8428): 540-5

 Objawy powracaty lub ulegaty zaostrzeniu o wiele
czesciej, gdy pacjenci przyjmowali materiat aktywny
a nie placebo.

W diecie obcigzajgcej stosowano 48 pokarmow.

e Sztuczne barwniki i konserwanty byty najczestszymi
substancjami prowokujgcymi, ale zadne dziecko nie
wykazywato uczulenia na ktorykolwiek z nich.
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Food Sensmwtles and Men

William Shaw, Ph.D.




Pelliccia A et al Minerva Pediatr 1999 May;51(5):153-7
Partial cryptogenetic epilepsy and food allergy/intolerance. Reflections
on three clinical cases. (Czesciowa kryptogenetyczna padaczka a
alergia/nietolerancja pokarmowa. Refleksje na temat trzech
przypadkow klinicznych.)

e 3 dzieci z kryptogenetyczng czesciowq padaczka, rozpoznang za
pomocy elektroencefalografii, z zaburzeniami zachowania
(nadmierna aktywnosé, zaburzenia snu oraz trudnosci w pis

e Eliminacja mleka krowiego spowodowata poprawe zachowa
normalizacje EEG.

e Ponowne wprowadzenie do diety mleka wywotato
nieprawidtowe zachowania i nieprawidtowosci w EEG.

e Kilkudniowe opdznienie pomiedzy stosowaniem mleka
i nieprawidtowym zachowaniem oraz EEG.
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Dr. Bellanti i wsp. Miedzynarodowe Centrum Badan
Interdyscyplinarnych w Immunologii w Uniwersyteckim

Centrum Medycznym Georgetown, Waszyngton, DC.
59 Doroczny Zjazd Amerykanskiego Koledzu Alergii, Astmy i

Immunologii, grudzien 2001

e Alergie pokarmowe u 17 dzieci z rozpoznanym
ADHD, w wieku od 7 do 10 lat.

e U56% dzieci z ADHD stwierdzono dodatni wynik
testow w kierunku alergii pokarmowe;j.

* W populacji ogdlnej dodatni wynik testu
w kierunku alergii pokarmowej stwierdza sie i 6%
do 8% dzieci.
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Egger J,et al J Pediatr 1989 Jan;114(1) :51-8
Oligoantigenic diet treatment of children with
epilepsy and migraine. (Leczenie dieta
oligoantygenowa u dzieci z padaczka i migrena)

* 63 dzieci z padaczka

* 45 dzieci miato padaczke z migreng,
hiperkinetycznym (hiperaktywnym) zachowaniem,
lub jednym i drugim

* 18 miato tylko padaczke

e 745 dzieci z padaczka z nawracajgcymi bolami gtowy,
objawami brzusznymi lub hiperkinetycznym

zachowaniem u 25 drgawki ustgpity, au 11
wystepowaty rzadziej przy stosowaniu terapii dieta
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Gastroenterologia 81(4):252-64 (2010)

Clinical relevance of IgG antibodies against food antigens in Crohn's disease: a
double-blind cross-over diet intervention study.

5 Bentz, M Hausmann, H Piberger, 5 Kelermeier, 5 Paul, L Held, W Falk, F Cbermeier, M Fried, 1 Schilmerich and G Rogler
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ABSTRACT

BACKGROUND: Environmental factors are thought to play an important role in the development of Crohn's disease (CD). Immune

responses against auto-antigens or food antigens may be a reason for the perpetuation of inflammation. METHODS: In a pilot study, 7

CD patients and 20 healthy controls were examined for food immunoglobulin G (IgG). Thereafter, the clinical relevance of these food IgG antibodies was
assessed 1n a double-blind cross-over study with 40 patients. Based on the IgG antibodies, a nutritional intervention was planned. The interferon (IFN)gamma
secretion of T cells was measured. Eosinophil-derived neurotoxin was quantified in stool. RESULTS: The pilot study resulted in a significant difference of IgG
antibodies in serum between CD patients and healthy controls. In 84 and 83% of the patients, respectively, IgG antibodies against processed cheese and veast
were detected. The daily stool frequency significantly decreased by 11% during a specific diet compared with a sham diet. Abdominal pain reduced and general
well-being improved, [FNgamma secretion of T cells increased. No difference for eosinophil-derived neurotoxin in stool was detected, CONCLUSION: A
nutritional intervention based on circulating IgG antibodies against food antigens showed effects with respect to stool frequency. The mechanisms by which
IgG antibodies might contribute to disease activity remain to be elucidated. DOI: 10.1150/000264649
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