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,,Problemy z tarczyca i nadnerczami
obserwowane w autyzmie —

zrozumienie ,,Odpowiedzi na stres
przewlekty’ i opcje terapeutyczne’
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Zarys wyktadu

Funkcja nadnerczy

Problemy nadnerczy a kortyzol
/wigzek z osig podwzgorze-przysadka-
nadnercza (HPA)

‘Odpowiedz na stres przewlekty’ i
,,podkradanie’” pregnenolonu

Leczenie nadnerczy

Zaburzenia czynnosci tarczycy i opcje
terapeutyczne




Nadnercza

Funkcja




Co to jest nadnercze?

Anatomy of Adrenal Gland

P



Czesci nadnercza

» Rdzeniowa (wewnetrzna) — Adrenal gland R ——
wytwarza adrenaline i hormony rgntedgena et adrena gmmmjﬂ:{.' &
gland T [r[ gland el
podobne. ﬁﬂ '
N zora | &

right kidney “1I%% leftkidney  tacciculata )

» Korowa (zewnetrzna) —
wytwarza kortykosteroidy
(glukokortykoidy i
mineralokortykoidy) i meskie
hormony piciowe — androgeny.

adrenal cortex

» W przypadku wystgpienia
zaburzen wydolnosci nadnercza
(gtdwnie kory) pojawia sie
choroba Addisona.

w=— adrenal medulla
Y]




Problemy nadnerczy

Ostabienie nadnerczy =
Niedoczynnosc¢ nadnerczy

Catkowita niewydolnosc¢ nadnerczy =
Choroba Addisona




Choroba Addisona

Nadnercza nie wytwarzajg hormonow.
Objawy u ludzi: ostabienie, zmeczenie,
zamroczenie, bol (brzuszny, stawowy), oraz:
Objawy psychiatryczne

niepokoj

Zmiany nastroju i osobowosci

depresja

psychoza i delirium— rzadko, ale wystepuja w

ciezkich przypadkach.




Niedoczynnosc¢ nadnerczy jest
uznana przez medycyne tradycyjna

» Adrenal Insufficiency Handbook (Przewodnik po
niedoczynnosci nadnerczy) (National Institutes of Health) -

http://www.cc.nih.gov/ccc/patient education/pepubs/mngad
rins.pdf

» Leczenie czesto obejmuje:
> substytucje (uzupetnianie niedoboréw hormonow)
> kortyzon, np. prednizolon, hydrokortyzon

° fludrokortyzon (uzupetnia niedobory aldosteronu) —
aldosteron reguluje gospodarke mineralng (sod i potas).




Kortyzol

/mienne stezenie w ciggu doby;
zasadniczo, najwyzsze jest rano, a
najnizsze wieczorem.

Wzmaga rozpad ttuszczéw i biatek w celu
konwersji do glukozy.

Przeciwstawia sie dziataniu insuliny.
Podnosi cisnienie tetnicze.




Kortyzol

Obniza dziatanie uktadu odpornosciowego
hamujgc tworzenie limfocytow T.

Przedtuzajgce sie wydzielanie kortyzolu
prowadzi wyniszczenia miesni,
hiperglikemii, zahamowania funkcji uktadu
odpornosciowego i przyrostu ttuszczu
brzusznego.

Kortyzol jest syntetyzowany z pregnenolonu




Os podwzgdrze-przysadka-nadnercza
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Hypothalamus
Pituitary

Water balance & Stress

T
Hunger

Reproduction
Thermoregulation

Sleep-wake

Optic chiasm

Pituitary



Autyzm a p

Problemy z jedzeniem

Nadmierne picie
(pragnienie)
Zaburzenie
termoregulacji

Problem z przesytem
Zaburzenie zegara
biologicznego
organizmu, np.
problemy ze snem
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Odpowiedz na stres przewlekty

Zaburzenie rownowagi
hormonalnej
wywotane stresem




Odpowiedz na stres- przewlekta

Stany/choroby przewlekte,
na ktére wptywa odpowiedz na stres

Cukrzyca

Choroba uktadu krgzenia, wysokie cisnienie
krwi, podwyzszone stezenie ttuszczow we krwi

Choroby zakazne

Choroba zotgdkowo-jelitowa

Choroby autoimmunologiczne/zapalne
/wiekszona wrazliwosc¢ na leki




Odpowiedz na stres- przewlekta

Bezptodnosc, nieregularne miesigczki
Wolniejszy wzrost u dzieci
Osteoporoza

Problemy z detoksykacja, np. nadwrazliwos¢ na wiele
sktadnikéw chemicznych

Uszkodzenie mozgu & choroba psychiczna, np.
Alzheimer, depresja

Zespot przewlektego zmeczenia
Nowotwor ztosliwy

Receptory glukokortykoidow (kortyzolu) znajduja
sie niemalze w kazdej komorce organizmu.




Formy stresu

CZYNNIKI POWODUIJACE STRES:
Fizyczne — ztamania, urazy miesni, ucisk na nerw.

Emocjonalne/mentalne — strach, podniecenie,
niepokoj, obawa, etc.

Chemiczne — substancje zanieczyszczajgce
srodowisko, dym, metale ciezkie, narkotyki,
toksyczne pokarmy, szczepienia, infekcje, etc.

Przesadzajace— praca, rodzina, miejsce zamieszkania,
etc. — ktorych nie mozna zmienic lub unikngg.




Progresja niewydolhosci nadnerczy
- kolejne etapy

Cortisol Sum (nM)

Normal Stage | Stage Il Stage Il Failure

Progression ——»




PROFIL STYMULACJI KORY NADNERCZA
-~ —Prawidiowy

Yy
*** FUNCTIONAL ADRENAL STRESS PROFILE **%*
NORMAL ABNORMAL UNITS NORMAL RANGE
BHD #201
MORNING (6:00 - 8:00 AM) 18.2 nM 13.0-24.0
NOON (12:00 - 1:00 PM) 7.0 nM 5.0-8.0
AFTERNOON (4:00 - 5:00 PM) 5.1 nM 4.0-7.0
NIGHTTIME (10:00 PM - 12:00 AM) 2.0 nM 1.0-3.0
CORTISOL SUM 32.3 nM 23.0-42.0
DHEA-S AVERAGE 6.2 ng/ml 2.0-10.0
BioHealth Diagnostics
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PROFIL STYMULACIJI KORY NADNERCZA

L S

FUNCTIONAL ADRENAL STRESS PROFILE **=*

NORMAL ABNORMAL UNITS NORMAL RANGE
MORNING (6:00 - 8:00 AM) 33.0 nM 13.0-24.0
NOON (12:00 - 1:00 PM) 6.5 nM 5.0-8.0
AFTERNOON (4:00 - 5:00 PM) 4.9 nM 4.0-7.0
NIGHTTIME (10:00 PM - 12:00 AM) 37.9 nM 1.0-3.0
CORTISOL SUM 82.9 nM 23.0-42.0
DHEA-S AVERAGE 3.6 ng/ml 2.0-100
CORTISOL/DHEA-S RATIO 23.0 RATIO 5.0-6.0
30 N ADRENAL STRESS PROFILE .
® low

= 25 = high
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morning noon afternoon midnight
morning noon afternoon midnight
low 13 5 4 1
high 24 8 7 3
patient 33.6 6.5 4.9 37.9
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PROFIL STYMULAC]JI KORY NADNERCZA
- Etap |

**%x FUNCTIONAL ADRENAL STRESS PROFILE **=*
NORMAL ABNORMAL UNITS NORMAL RANGE
BHD #201
MORNING (6:00 - 8:00 AM) 27.0 nM 13.0-24.0
NOON (12:00 - 1:00 PM) 3.0 nM 5.0-8.0
AFTERNOON (4:00 - 5:00 PM) 12.0 nM 4.0-7.0
INIGHTTIME  (10:00 PM - 12:00 AM) 7.0 nM 1.0-3.0
CORTISOL SUM 49.0 nM 23.0-420
DHEA-S AVERAGE 3.0 ng/ml 2.0-10.0
BioHealth Diagnostics
30 ADRENAL STRESS PROFILE
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= 25 = high
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'MULACJI KORY NADNERCZA
— Etap I

L

FUNCTIONAL ADRENAL STRESS PROFILE =**%*

NORMAL ABNORMAL UNITS NORMAL RANGE
BHD #201
MORNING (6:00 - 8:00 AM) 9.0 nM 13.0 -24.0
NOON (12:00 - 1:00 PM) 0.9 nM 5.0-8.0
AFTERNOON (4:00 - 5:00 PM) 1.2 nM 4.0-7.0
IGHTTIME {10:00 PM - 12:00 AM) 0.8 nM 1.0-3.0
CORTISOL SUM 11.9 nM 23.0-42.0
DHEA-S AVERAGE 0.9 ng/ml 2.0-10.0
BioHealth Diagnostics
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Zaburzenie rownowagi hormonalnej,

uktadu odpornosciowego i przemiany materii

Przecigzenie emocjonalne, fizyczne i umystowe_
e B

Zaburzenie
| homeostazy
] ] L glukozy
Niszczenie tkanek,
bdl, i/lub

zapalenie

rzecigzenie uktadu
wspéiczulnego




Potencjalne zrédta stresu

Ztos¢ - strach
Obawa/niepokdj
Depresja
Wina
Przepracowanie
Woycienhczenie fizyczne i
umystowe
Nadmiar ¢wiczen
Brak snu
Zaburzenia cyklu dnia
Aktywnosé do pézna
Operacja
Uraz/ zranienie
Uraz kregostupa szyjnego
spowodowany szarpnieciem
Zapalenie
Bél
Skrajne temperatury
Narazenie na dziatanie
toksyn
Infekcje
Substancje chemiczne —
metale ciezkie
Pole elektromagnetyczne
Promieniowanie
Geofizyczne
Zaburzenie przyswajania
Zaburzenie trawienia
Choroba
Niskie stezenie cukru we
krwi — zta dieta
Niedobory sktadnikéw
odzywczych
Alergie
Dieta
Plesn - pytki

Odpowiedz na stres

Uktad wspétczulny Stresor
— m nrzewlekty
renalina ! Spdae wrazliwosci na sprzezenie zwrotne ujemne
Ad li ' S daek li HP
NFL--___ ACTH TTT !
p A4 N E
Kora nadnercza --
. v
'
( N\
Suma
L DHEA )
} + Nieprawidtowy stosunek
W 2 ) T kortyzolu do DHEA
olne odwyzszony stosune wskazuje na
L DHEA ) kortyzolu do DHEA* podkradanie”
pregnenolonu
l D « (ucieczke kortyzolu)
Wytwarzanie energii Pozostaty wptyw . Czynnoégi
« Wrazliwosé na » Osteoporoza (utrata masy immunologiczne
insulined kosci) T * IgA wydzielnicze |
. Wykorzystanie » Nagromadzenie ttuszczéw * Przenikanie
glukozyl (talia)T antygenéw T
. Stezenie cukru we + Rozpad bla.ﬂekT. . « IgGw obfgguT ’
krwiT « Zatrzymanie soli i wodyT . Aktyi/vnosc komorek
- Gl 7 NK
uconeogeneza Stany kliniczne « Interleukina 2J
Przewlekte infekcje wirusowe Limfocyty Td
KLUGZ (EBV,CMV,Herpes I-1l, etc.) Bezsennos$¢
A L, e=e Wzmozona podatnos$¢ na infekcje  Hipoglikemia
Sslsocllatmn Kolonizacja drozdzakéw Gtéd
Ot|mu us Alergie PMS
| Etgome Zmeczenie Depresja
I-r|]PI—ItI§) n dwzad dk Bole gtowy Jelito drazliwe
NFL_ 8 vlvzgorze - przysadka Choroba autoimmunologiczna Problemy
= Pet a sprzgzenia Nowotwor ztosliwy trawienne
?y'!rotqlego Lluemrlego Choroba krgzenia ADD/ADHD




Szlaki przemian hormonéw sterydowych

(ilustrujgce odpowiedz na stres przewleklty/,,podkradanie” pregnenolonu)
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Osie HPA 1 HPT
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HPT axis
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Fizjologiczne aspekty kortyzolu & DHEA

Dlaczego niezbedna jest ocena wydolnosci nadnerczy

Bone Turnover Memory and
Cell Energetics A Learning

A

Y
4 CHO ’ Muscle Musculo- Connective
keletal tissue
Glucose ‘ Metabolism |}  Integrity ls‘H.ﬂmuh Turnover > Nouronad

Homeostasis ™ £ Connectivity

Pro/Anti
Inflammatory State
' Quality of Sleep
and Mood

Cortisol
to DHEA
Ratio

Eicosanoid
Modulation
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Immune
Reqgulation

Pancreas - Insulin

0 - e Endocrine | Thyroid
Heavy Metal 4[ : : Protein S .\ Function Function
Endo Chelation Turnover it
v Ovarian
Mixed Function Weight and Fat Hormone levels

Oxidase Modulation Distribution



Leczenie nadnerczy

Ogolne opcje terapeutyczne




Suplementacja preparatami
ziotowymi
» Mieszanina ziot:
> Cordyceps (maczuznik)
> Ashwagandha (zen-szen
indyjski)
> Eleuthro Root (zen-szen
syberyjski)
> etc.

» 1-2 lub wiecej kapsutek
dziennie




B-kompleks (Basic Nutrients Plus)

» Witamina B-kompleks
(i mineraty)

» 1 - 3 kapsutki dziennie

» Mozna wymieszac z
pokarmem/ napojem.




Energy Plus

» Kompleksowa mieszanka
preparatow ziotowych
dodajgca energii
nadnerczom, uktadowi
odpornosciowemu i
komorkom.

» 1 -2 tabletki raz lub dwa

razy dziennie.
Energy Plus




Opcje pakietow na start

ppps

Norwegian® o
Cod Liver O1l

\':I:f .1"-?1":' 7 ﬁg
- |
|
|

www.nbnus.com




Adrenal Glandular (przyktad)

Ekstrakt z bydlecej kory nadnerczy

1 - 2 lub wiecej kapsutek dziennie




Hydrokortyzon (Cortef)

» Hydrokortyzon wydawany na
recepte

» Zasad ogdlna: 10- 12mg
hydrokortyzonu to odpowiednik 1
mg prednizonu.

» Typowe dawkowanie: tabletka
2,5mg - 5mg w zaleznosci od
najnizszej wartosci stezenia
kortyzolu w slinie

Hydrokortyzon tabletki 5mg, 10mg,
wydawany na recepte 20mg (Cortef)




ji kory nadnercza- Etap Il

¥k FUNCTIONAL ADRENAL STRESS PROFILE **x*
NORMAL ABNORMAL UNITS NORMAL RANGE

BHD #201
MORNING  (6:00 - 8:00 AM) 9.0 nM 13.0 -24.0
NOON (12:00 - 1:00 PM) 0.9 oM 5.0-8.0
AFTERNOON (4:00 - 5:00 PM) 1.2 nM 40-7.0

IGHTTIME (10:00 PM - 12:00 AM) 0.8 nM 1.0-3.0
CORTISOL SUM 11.9 nM 23.0-420 |
DHEA-S AVERAGE 0.9 ng/ml 2.0-10.0

BioHealth Diagnostics

3 ADRENAL STRESS PROFILE
® low
= 25 = high
‘_S % patient
= 20
=
e 15|
]
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5 >
morning noon afternoon midnight
morning noon afternoon midnight
low 13 5 4 1
high 24 8 7 3

patient 9 0.9 12 0.8




DHEA (Dehydroepiandrosteron)

» DHEA jest prekursorem wszystkich hormonow ptciowych

» Najpowszechniejszy hormon wytwarzany przez gruczoty
nadnerczy.

» Produkcja hormonu osigga szczyt w 25. roku zycia. Nastepnie
wytwarzanie powoli spada, osiggajgc 10% tego poziomu w
wieku 80 lat.

» DHEA jest produkowany z pregnenolonu przez nadnercza.

» Niewielkie ilos¢ wytwarzane s3 w mozgu.

» Ograniczenie podazy kalorii i wysitek fizyczny powodujg
wzrost produkcji DHEA.




Suplementacja DHEA (przyktad)

» Do stosowania po zakonczeniu okresu
dojrzewania — NIE DLA DZIECI 2

» Prekursor testosteronu i estrogenow
(posrednio).

» Przeciwwskazany przy wysokim poziomie
estrogendw i testosteronu.

DHEA 25
» Mozliwe dziatania uboczne: hustawka sal
nastrojow, owtosienie twarzy, tradzik. e o
» Stosunek kortyzolu i DHEA jest istotny przy iE-_EEHG‘ '
-

stresie.

e a
e —— _

Element kompleksowego DHEA - 15mg - 50mg
programu nadnerczy dziennie




Suplementacja pregnhenolonu
(przyktad)

» Gtowny hormon dla DHEA,
progesteronu, kortyzolu i
aldesteronu.

» Stosowany u dzieci —
niezbedne monitorowanie i
powtarzanie badan
nadnerczy.

» Unikac przy nowotworze
ztosliwym macicy, prostaty i
piersi.

Element kompleksowego
programu nadnerczy

Pregnenolon - 5mg -
50mg+ dziennie




Suplementag)

Glicyryzyna tagod
niepokadj, hustaw
piersi, zatrzymanie
reguluje stezenie cu
pomaga utrzymac row
hormonalna.

Zwieksza okres pottrwania kortyzo

Przeciwwskazania: wysokie cisnienie
tetnicze, niewydolnosc serca,
niewydolnos¢ nerek, marskosc watroby
i cholestatyczne choroby watroby

200mg - 300mg wyciag z korzenia lukrec;ji
3,5mg—5,0mg + 2 - 3 dziennie




Korzysci z leczenia nadnerczy

Poprawa rownowagi emocjonalnej i
mentalne;j.

/mniejszenie bolu fizycznego,
ograniczenie zapalenia i obrzeku.
Lepszy sen.

/mniejszenie lub wyeliminowanie
Zzmiennosci nastrojow, rozdraznienia i




Najwazniejsze srodki lecznicze
W
hiewydolnhosci nadnerczy/
stresie




Modyfikacja diety jest NIEZBEDNA
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Sen, odpoczynek i
_re eneracija

Czy jest godz.1:00 rano?

Chce ci sie spac?

Czy dostatecznie duzo czasu przeznaczasz na
odpoczynek i regeneracje?



Wysitek fizyczny

Wcale?
Zbyt mato?
Zbyt duzo?

Jak brzmi odpowiedz?




Richard Louv - Naturalista

SAVING QUR CHILDREN FROM
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Zaburzenie czynnosci
gruczotu tarczowego

Powszechne problemy i rozwigzania




Powszechne choroby tarczycy

» Niedoczynnosc tarczycy — przyczyna
autoimmunologiczna = Choroba Hashimoto

» Nadczynnosc tarczycy — najczestszg przyczyng jest
Choroba Gravesa-Basedowa (autoimmunologiczna)

» Guzki tarczycy — wiekszos¢ ma postac tagodng; okoto
4% jest rakowatych.

» Subkliniczna niedoczynnosc tarczycy — podwyzszone
stezenie TSH w surowicy, T4 w normie.

» Stres , toksycznosc i schorzenie przewlekfe




Czynniki predysponujace do rozwoju
hiedoczynnosci tarczycy w autyzmie

» Wydarzenie(a) wywotujace stres
lub stres przewlekty, trwaty

» Przewlekte infekcje
(zdecydowanie problematyczne
w autyzmie)




Objawy niedoczynnosci tarczycy

Brak pocenia sie .
tamliwe paznokcie .
Predyspozycje do siniaczenia .
Szorstkie, suche wtosy .
Sucha skéra, rowniez gtowy .

Utrata owtosienia na gtowie, w .
pachwinach, wypadanie brwi .

Skora blada, zimna, tuszczgca sie i «
pomarszczona

Problemy z gojeniem ran

Obrzek rak, twarzy, powiek

Z6tte zabarwienie skéry/ karnacja w
kolorze kosci stoniowej

Swedzenie skory

Zaburzenia uktadu odpornosciowego

Zaparcia

Kurcze brzucha, nabrzmienie
PMS

Nietolerancja zimna

Kurcze miesni i tkliwos¢ uciskowa
Fibromialgia

Przymglenie Swiadomosci
Depresja

Przyrost wagi

Sezonowe nasilenie objawow
Bezptodnos¢

Poronienia

Czeste przeziebienia i grypa
Niskie libido



Badania laboratoryjne -
czynnosSc¢ tarczycy

Ocena laboratoryjna:

» TSH — tyreotropina(ang.thyroid stimulating hormone)

» T4 — tyroksyna (wolna i catkowita)

» T3 —tréjjodotyronina (wolna i catkowita)

WOLNA = aktywna fizjologicznie (nie zwigzana biatkiem)
» Odwrotna trdjjodotyronina (RT3)

» Anty-TPO — peroksydaza tarczycy

» Przeciwciata tyroglobuliny

» Oznaczenie tyreoliberyny (ang.Thyroid Releasing
Hormone, TRH) - w wiekszosci przypadkow badanie
trudne do wykonania i niepraktyczne




Sktadniki odzywcze, tarczyca

Suplementy:

W zasadzie takie same, jak w przypadku
ostabienia funkcji nadnerczy

Suplementacja mineralna — powinna
obejmowac selen (min.45mcg - 55mcg) oraz
jod (min.200mcg-500 mcg)

Tyrozyna — 500mg - 1000mg dziennie

Olej kokosowy— 1 - 2 tyzki stotowe dziennie
Glandulars — bydlecy wyciag z tarczycy,
orzysadki i podwzgorza.




Preparaty ziotowe, tarczyca-
przyktady

Morszczyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosis) — naturalne
zrodto jodu, aktywuje czynnos¢ tarczycy, moze zwiekszac
stezenie T4.

Owies zwyczajny (Aveena sativa) — produkt wzmacniajacy,
kojacy nerwy, powoduje wzrost libido i energii, wspomaga
czynnosc tarczycy.

Plekrantus barbatus (Coleus forskohli) — stymuluje
uwalnianie hormondw tarczycy przez gruczot tarczowy

Korzen lukrecji — przywraca rownowage uktadowi
wewnatrzwydzielniczemu.

Pokrzywy, cytryniec, Commifora mukur — ukojenie dla uktadu




Hormonalna terapia zastepcza

Naturalna tarczyca:

Suszony wyciqg z tarczycy — tarczyca swinska; zawiera T4 i T3

(i inne kofaktory) - Nazwy: Armour (najpowszechniejszy w
USA), Westhroid, Naturthroid.

Przyktad: Armour : 20% T3 i 80% T4

Mieszania wycigqu z tarczycy:

Stosunek T4 do T3 mozna dowolnie modulowaé w oparciu o
wyniki badan laboratoryjnych i odpowiedz pacjenta.

Przyktad: Armour Thyroid - 30mg (1/2 )=4,5mcg T3
1 19 mcg T4.




Przyktady produktow
syntetycznych

Syntetyczny hormon tarczycy:

» Synthroid (T4)

» Cytomel (T3)

» Levothyroid (T4)
» Thyrolar (T4, T3)
» Unithroid (T4)




Tarczyca a autyzm (przyktady)

Prawidtowa czynnosc tarczycy wptywa na
wczesny rozwoj mozgu, np. migracje komorek
nerwowych, dziatanie dopaminy i uktadu
cholinergicznego.

Wspomaga proces metylacji poprzez MTHEFR.

Wpomaga prawidtowe dziatanie
mitochondriow.

Nadwrazliwosc na gluten — moze blokowac
czynnosc tarczycy.




Powszechne korzysci leczenia

Wzrost koncentracji i uwagi

Rzadsze zmiany nastroju, zmniejszenie zmeczenia
Poprawa energii umystowe;j i pamieci

Przyspieszony wzrost

Poprawa wzrostu paznokeci, kolorytu skory, odczucia
ciepta, zmniejszenie suchosci

Poprawa wydolnosci uktadu krazenia i miesni
Wzrost temperatury ciata

Wieksza zdolnosc radzenia sobie ze stresem




Dziekuje



