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“Autyzm, aktywacja mikrogleju
i zapalenie moézgu”
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Zarys prezentacji

Rozwodj mozgu w zarysie:
cytokiny a prawidtowy rozwoj mozgu
rozwoj synaps
Funkcja mitochondriow w zarysie:
Zapalenie neurologiczne:
rola mikrogleju
aktywacja mikrogleju a zapalenie
nieprawidtowosci w strukturach mozgu




Zarys prezentacji

Stop Calling It Autism.org:
przedstawienie organizacji
historia Daniela
swiat nauki kryjgcy sie za ibuprofenem i
probiotykami

Pozostate terapie:
naturalne metody leczenia zapalen
tlenoterapia hiperbaryczna




Cytokiny

Niewielkie biatka ztozone uwalniane przez szereg komorek
odpornosciowych réznych tkanek, ktére kontrolujg zarowno indukcje,
jak i pozostate fazy odpowiedzi immunologiczne;.

Przekazniki informujgce o tym, ktdra z czesci uktadu
immunologicznego jest aktywna (TH1 & TH2).

Najbardziej uznane: Interferony i Interleukiny
Funkcje
Przyciggajg komorki odpornosciowe — makrofagi - do miejsca
zakazenia.
Niszczg komorki docelowe.
Wptywajg na proces odpowiedzi na zapalenie.
Stymulujg podziat komorek B i wytwarzanie przeciwciat.
Stymulujg i hamujg aktywnos¢ limfocytow T.

Przyktad: goraczka, zmeczenie, brak apetytu, ogdlne zte
samopoczucie towarzyszgce infekcji wirusowej




Wybrane cytokiny

Cytokiny powszechnie zaangazowane w neurologiczne
procesy zapalne, w tym autyzm i inne stany
chorobowe:

Czynnik martwicy nowotworow(TNF-alfa)
|IL-1Beta, IL-6

Jadrowy czynnik transkrypcyjny kappa B (NF-kB)
IL-2, IL-12, Interferon-gamma (INF-gamma) —

szczegélnie istotny W autyzmie (Vijendra Singh, Ph.D — Research
Associate Professor (prof. nadzwyczajny) Uniwersytet Stanowy Utah)

Niska aktywnosc cytotoksyczna komorek NK (natural

klller) wW autyzmie (Vodjani, Woeller, Mumper, iin. - Journal of
Newoimmunology, 2008)




Prawidtowy rozwoj mozgu

Ludzki mdzg rozwija sie w sposob nietypowy:

Najbardziej intensywny okres rozwoju nastepuje pomiedzy
ostatnim trymestrem cigzy, a ukonczeniem drugiego roku zycia
(gwattowny wzrost mozgu).

Obszary gwattownego wzrostu kontrolujg funkcje mozgu
odpowiedzialne za emocje i ich kontrole, pamie¢ i mowe,
myslenie i wyzsze procesy myslowe.

Te obszary rozwijajg sie jako ostatnie.

Mdzg rozwija sie nieustanie do okoto 26-29 roku zycia.




Prawidtowy rozwdj mozgu

Many children with autism have anomalias in
some of the brain structures shown below.

Malformations in these areas can lead to
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Prawidtowy rozwoj mozgu

Wvynik badan obrazowych MRI i PET:

Nadmiar potaczen miedzykomarkowych (synaps) po urodzeniu.

Stopniowe usuwanie (ang. pruning, dost. okrajanie ) przez
pierwsze lata dziecinstwa i dojrzewania.




Prawidtowy rozwoj mozgu

Pomiedzy 4. a 8. rokiem zycia:
Obszary odpowiedzialne za kompetencje jezykowe przerzedzajg sie.
Mozg przechodzi w bardziej funkcjonalng faze rozwoju.
Eliminacja niepotrzebnych potaczen.
Pomiedzy 11. a 13. rokiem zycia:
Obszary odpowiedzialne za kompetencje jezykowe dojrzewaja.

Ok. 25. roku zycia:

Kora przedczotowa (kontrolujgca wyzsze funkcje mézgu) dojrzewa
okoto 25-ego roku zycia.

Pruning (razem z dojrzewaniem i prawidtowg migracja
komadrek nerwowych) jest niezbedny do usuwania
nadmiaru potgczen miedzyneuronowych (przerzedzanie
gatezi) — dzieki temu procesowi mozg chroniony jest przed
przepetnieniem i zasypaniem statycznymi i rywalizujgcymi

ze sobg sygnatami wysytanymi przez mazg.




Prawidtowy rozwoj mozgu

Kto kontroluje pruning (a takze dojrzewanie i migracje)?

Zaplanowane sekwencje cytokin(z komoérek mozgu o
nazwie mikroglej) i poziom glutaminianu.
Metylacja (metylokobalamina (Methyl-B12), DMG)

Kazde zakiocenie wysokosci steze¢ glutaminianu czy
cytokin moze niekorzystnie wptyngc na prawidtowy
rozwoj mozgu:

Metale toksyczne, takie jak aluminium, otéw, rtec
Toksyczne substancje chemiczne
Zdarzenia niepozgdane wystepujgce po szczepieniach

Infekcje wirusowe (i bakteryjne)



Zakonczenia dendrytow neuronow
= Synapsa

NEURON

Dendrites

W% Axon Terminals (receivers)
(tramsmitters)

Cell
Body

Schwann's

Cells , .
‘ (they make f 0 O
the myelin) L ' :
Node of =, 'y

_1F l. . nr_

Axon

(the conducting  Myelin Sheath
fiber) (insulating fatty layer that

speeds transmission)

Zakonczenia aksonow=
Przekazywanie

Dendryt= Otrzymywanie




Mitochondria

ATP synthase particles

Ribosame cristae

Granules?'h.h
%, g

h"x “ Inner membrane
Outer membrane




Cykl kwasu cytrynowego
(zwany cyklem Krebsa)
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Test kwasu organicznego w laboratorium Great Plains Laboratory — mediatory cyklu
Krebsa. Co ciekawe, drozdzaki, bakterie i toksyczne produkty przemiany materii,
mogg wywiera¢ wptyw na funkcje cyklu Krebsa.




Choroby mitochondrialne a uktad trawienny

Zespol mitochondrialnej encefalomiopatii dotyczacej ukladu
nerwowego, Zoladka i jelit (MNGIE).

Department of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, Postgraduate
Institute of Medical Education and Research,Chandigarh, India. Walia A, Thapa BR, Kim A
Indian J Pediatr. 2006 Dec;73(12):1112-4.

Zespot mitochondrialnej encefalomiopatii dotyczacej uktadu nerwowego, zotadka i jelit
(zespot MINGIE) jest rzadka chorobg dotykajgca pacjentéw pediatrycznych z chorobami
wielouktadowymi. Prowadzilismy mate dziecko z objawami zaparcia towarzyszgcymi mu od
okresu niemowlecego, z kacheksjg, napadami padaczkowymi i neuropatig obwodowa.
Dziecko przeszto w faze terminalng encefalopatii. Zaobserwowano u niego podwyzszone
stezenie mleczanu. Analiza tkanki pobranej z odbytnicy pod mikroskopem elektronowym
wskazywata na zaburzenie mitochondrialne. Z tego co jest nam wiadome, w Indiach nie byto
jeszcze takiego przypadku, a poniewaz trudno jest go zdiagnozowac — prezentujemy go na
forum.

Omawiane objawy kliniczne idealnie pasujg do obrazu zespotu
mitochondrialnej encefalomiopatii uktadu nerwowego,
zotadka i jelit.




Suplementacja wspomagajaca
prawidtowe funkcjonowanie

mitochondriow
**Przyktad dla dziecka o wadze ok.18 kg (40lbs)

» L-Karnityna — od 50mg do 100mg/kg dziennie
(ok. 1000mg dziennie)

» CoQ10 (Ubichinon) —od 5mg do 10 mg/kg
(ok. 250mg)

» NADH — od 5mg do 10mg dziennie
» Kwas jabtkowy— od 500mg do 1000mg dziennie

Dawki proponowane w oparciu o doswiadczenie kliniczne



L-Karnityna

» Wspomaga
wewnatrzkomorkowe
procesy przemiany
lipidow

» Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie
mitochondriow

» Od 500mg do 1500mg
dziennie

| -Karnityna www.nbnus.com




CoQl10

» Zredukowana postac
CoQ10

» Niezbedny dla
prawidtowego
funkcjonowania
mitochondriow

» 1 - 3 kapsutki dziennie

www.nbnus.com Ubichinol




NADH

» NADH — dinukleotyd
nikotynoamidoadeninowy

» Otrzymywany z niacyny —
odpowiedzialnej za recykling
glutationu

» Niezbedny do wytwarzania energii

» Pomaga w produkcji zwigzkow
chemicznych w mozgu

» 1 -2 tabletki dziennie, 30 minut
przed positkiem




Kwas jabtkowy

» Wspomaga kluczowe
fazy wytwarzania
energii

» 500mg - 1000mg
dziennie




/apalenie uktadu nerwowego
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Astrocyt & mikroglej

» Astrocyt
> fizyczna pomoc dla mozgu
° wsparcie bariery krew-madzg
° wsparcie odzywcze moézgu

° procesy reperacyjne i bliznowacenie tkanki
nerwowej

»  Mikroglej

°  Gtéwny element obronny mézgu.

> 20% komorek glejowych w mozgu.

° Komorki mikrogleju nieustannie
przemieszczajg sie w poszukiwaniu
naptywajgcych patogenow.

° Inicjujg odpowiedz immunologiczng na
proces zapalny.

° Prezentuje wirusy, bakterie itd. uktadowi
immunologicznemu.

° Mogg zosta¢ aktywowane na
state, nigdy nie wracajac do formy

spoczynkowej




Mikroglej a bariera krew-mozg




Mikroglej przeszukujacy siatkowke
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Aktywacja mikrogleju
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Zapalenie neurologiczne

Aktywacja neurogleju i zapalenie osrodkowego uktadu
nerwowego u pacjentéw autystycznych.

Vargas DL, Nascimbene C, Krishnan C, Zimmerman AW, Pardo CA.

Department of Neurology, Johns Hopkins University School of Medicine, 600 North Wolfe Street,
Baltimore, MD 21287, USA.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju neurologicznego charakteryzujacym sie zaburzeniem komunikaciji i
interakcji spotecznych, ktéremu moze towarzyszy¢ opoznienie umystowe i padaczka. Jego przyczyny
pozostajg niewyjasnione, pomimo istnienia’dowodow na to, ze w patogenezie autyzmu duzg role

odgrywac¢ mogg czynniki genetyczne, srodowiskowe i immunologiczne. W celu zbadania czy
mechanizmy, w ktorych posredniczg procesy immunologiczne sg przyczynaEaut zmu, zastosowalismy
badanie immunocytochemiczne - oznaczenie stezenia cytokin — oraz test ELISA do zbadania tkanek
nerwowych w mézgu. i ptynu mozgowo;rdzenl_owego (CSF) pacjentow autystycznych i okresliliSmy skale
neurogleju i reakcji zapalnych, a takze profile ekspresiji cytokin. Tkanki pobrane podczas autopsji z
moézdzku, srodkowego zakretu czotowego oraz zakretu obreczy od 11 pacjentéw chorych na autyzm (w
wieku od 5 do 44 lat) poddano badaniom morfologicznym. Do oznaczeniu profilu cytokin wykorzystano
Swiezo-zamrozone tkanki pobrane od siedmiu pacjentéw i CSF pobrany od szesciu zyjgcych pacjéntow z
autyzmem. Nasze wyniki dowodzg istnienia aktywnego procesu neurogennego w obrg ie kory
_ mozgowej, istoty biatej, a zwtaszcza w mozdzku pacjentow aut¥,stycznych. Badania
immunocytochemiczne wykazaty wyrazng aktywacje mikrogleju i a,stro%ow, a na podstawie F,|orofllu
cytokin stwierdzono, Ze najpows$zechniejszymi cytokinami'w mdzgu byty: chemokina MCP-1
(macrophage chemoattractant protein) i TGF-B1 (transformujacy czynnik wzrostu beta-1), wywodzl\?%
sie z neurogleju. Badanie CSF wykazato unikalny, p1rozapalny profil cytokin, w tym wyrazny wzrost -

Z naszych obserwacji wynika, ze wrodzone reakcje odpornosciowe uktadu
nerwowego powodujg powstanie autyzmu u nieokreslonej liczby pacjentow,
co wskazuje na to, ze przyszte terapie moga obejmowacé modyfikacje
odpowiedzi neurogleju w mozgu.

Ann Neurol. 2005 Feb;57(2):304



Badanie Vargas DL., i in.John Hopkins)

» Przeanalizowano tkanki pochodzace z 3 réznych obszarow mozgu 11 zmartych pacjentéw
autystycznych w wieku od 5 do 44 lat (zmarli w wypadkach lub z powodu urazu)

» Dokonano pomiaru stezenia cytokin i chemokin w ptynie mdézgowo-rdzeniowym u 6 zyjgcych
pacjentow autystycznych w wieku od 5 do 12

Wyniki badan:

»  Aktywny, neurogenny proces zapalny w korze mdzgowej, istocie biatej, a zwtaszcza w
mozdzku pacjentdw autystycznych.

» Wyrazna aktywacja mikrogleju i astrocytow.

»  Najpowszechniejszymi cytokinami w moézgu byty: chemokina MCP-1 (macrophage
chemoattractant protein) i TGF-B1 (transformujgcy czynnik wzrostu beta-1), pochodzace z
neurogleju.

» Badanie CSF wykazato unikalny, prozapalny profil cytokin, w tym wyrazny wzrost MCP-1.

Whioski:

Z naszych obserwacji wynika, ze wrodzone reakcje odpornosciowe uktgdu
nerwowego powodujg powstanie autyzmu u nieokreslonej liczby pacjentéw, co
wskazuje na to, ze przyszte terapie moga obejmowac modyfikacje odpowiedzi
neurogleju w mozgu.




Uszkodzony/zle funkcjonujacy
uktad odpornosciowy

Uposledzenie odpornosci powoduje zwiekszenie podatnosci na infekcje
oportunistyczne:

> wirusy — HHV-6, CMV, herpes 1&2, inne?

> bakterie — paciorkowce, ucha & gardfa, uktadu oddechowego

> drozdzaki & bakterie jelitowe

> borelioza & infekcje towarzyszace

Omawiane infekcje stymulujg aktywnos¢ mikrogleju, ,,wrzucajgc” uktad
odpornosciowy mozgu na najwyzszy bieg (hyperdrive).

Hyperdrive = cytokiny zapalne i nadprodukcja glutaminianu i in..




Mikroglej i sie¢ potaczen w mozgu
(wzgledy dodatkowe)

Mikroglej i astrocyty wspomagajg proces homeostazy
i zwiekszajg neuroplastycznosc.

Uszkodzenie toksyczne wywotuje uraz zmieniajacy
potgczenia neuroglejowe i obwody w mozgu.

Aktywowany mikroglej odgrywa kluczowg role w
hamowaniu regeneracji aksonu w wyniku
uszkodzenia.

Aktywowany mikroglej powoduje degeneracje
synapsy i Smier¢ komorki nerwowe;j.




Autyzm
a hieprawidtowe potaczenia w moézgu

,,Dowody wskazujg na nadmiar potaczen lokalnych i jednoczesny niedobdr
potaczen dalekich,

co wydaje sie jeszcze silniej zaakcentowane w regionach mdzgu
rozwijajacych sie pdzniej.”
(Wass S (2011) Distortions and disconnections: disrupted brain connectivity in autism. Brain
Cogn 75:18-28.)

,»Wyniki wskazuja na istnienie nieustajgcego poporodowego procesu
zarowno w przypadku autyzmu, jak i w zaburzeniach rozwoju mowy
(prawdopodobnie zwigzanego z istotg biata), ktéry wptywa gtownie na
potaczenia wewnatrz potkul mézgowych i pomiedzy korami, co sprawia, ze
obydwa zaburzenia znajdujg sie w tym samym spektrum schorzen.”

(Herbert MR, Ziegler DA, Makris N, Filipek PA, Kemper TL, Normandin JJ, Sanders HA, Kennedy
DN, Caviness VS Jr (2004) Localization of white matter volume increase in autism and
developmental language disorder. Ann Neurol 55:530-540.




Ciato modzelowate

» Most nerwowy spajajacy
potkule mdzgu.

» W przypadku autyzmu, w
szlaku widkien ciata
modzelowatego wystepuja
nieprawidtowosci

» Niektore obszary ciafa
modzelowatego wydajg sie
by¢ za mate w stosunku do
catosci mozgu.

Corpus Callosum - Corpus Callosum -
nieprawidtowosci widok
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» Odbiera bodzce czuciowe
ptyngce z moézgu i rdzenia
kregowego.

» Wspomaga koordynacje
ruchowa.

» Powszechne miejsce
wystepowania
nieprawidfowosci w
autyzmie.

Powszechne miejsce wystepowania

nieprawidtowosci w autyzmie




Czynnik wyzwalajacy mikrogle;

Badanie Vargas, i in.:
Wykazano, ze aktywacja neruogleju (astrocytow i mikrogleju) trwata
dziesiatki lat.

W innych badaniach dowiedziono, ze za aktywacje uktadu
odpornosciowego i mézgu w odpowiedzi na elementy takie jak

wirusy, kazeina i gluten, rte¢, aluminium czy szczepienia (np.
WZW B), zaangazowane sg rozne czynniki wyzwalajace.

Kazdy utrzymujacy sie przewlekle bodziec pochodzacy z
toksyny, ktora trwa w organizmie pod postacig aktywnego
zapalenia, biatka resztkowego, metali ciezkich, biotoksyn
(plesn, trucizny, etc.) moze by¢ zréodtem przewlekiego

zapalenia.




Aktywacja i uszkodzenie btony
komorkowej
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- Reaktywacja i zniszczenie btony komorkowej



Namenda

Namenda (memantyna):

stosowany w leczeniu choroby Alzheimera

blokuje receptory NMDA
W autyzmie:

zwieksza zdolnosci jezykowe
zmniejsza agresje, napady ztosci
zmniejsza perseweracje
poprawia nastroj

Dawkowanie:

20mg — pacjenci z Alzheimerem

5 mg - 10 mg — dzieci autystyczne
Poczatkowa dawka: 2,5 - 5mg dziennie,
dawka docelowa — dwa razy dziennie.

Dziatania niepozgdane — pobudzenie,
drazliwosé/pobudliwosé

mogag miec zwigzek ze sktadnikami
produktu

iki;glikol propylenowy
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Teanina i lit (odzywczy)

aminokwas znajdujgcy sie w .
zielonej herbacie

zwigzany z glutaming — >
przechodzi bariere krew-mozg

zwieksza stezenie GABA, >
serotoniny i dopaminy

powinowactwo z NMDA,
receptorami AMPA i KARs

hamuje ekscytotoksycznosc >
glutaminu

wspomaga regulacje
receptorow NMDA
poprawia nastroj, zdolnosci
poznawcze, bystros¢ umystu
duze dawki (weglan —
300mg - 1800mg)
stosowane w chorobie
dwubiegunowe]

lit wolny lub orotan litu— od
5mg do 20mg przyczynia sie
do poprawy
funkcjonowania moézgu




Pozostate mechanizmy zapalen

Reaktywne formy tlenu - poprzez aktywacje
mikrogleju i wytwarzanie tlenku azotu, ktory

i powoduje spadek stezenia glutationu




Reaktywne formy tlenu

Przeciwutleniacze wewnatrzkomérkowe:

Polifenole (znajdujace sie w owocach— jagoda
amerykanska(borowka czarna), czeresnia(wisnia),
winogrona, sliwki, etc., a takze warzywach —
brokutach, pietruszce. Czerwone wino, zielona
herbata, czy czekolada to rowniez zrédta polifenoli.

Witamina C (kwas askorbinowy)

Niestety fenole sg problemem w
autyzmie — nadwrazliwos¢ na fenole




Glutation

Przezskdrnie — 125mg - 500mg+ (Srednio = 250
miligramow na aplikacje dawki— 1 - 2 x dziennie)
Liposomalnie — 1/8 — 1/4 tyzeczki na kazde 13,5kg
(30lbs) masy ciata dwa razy dziennie (dzieci)

Dozylnie (I.V.) — 300mg - 1200+ miligramow
wiekszos¢ dzieci — 200mg - 800mg ze sterylng woda
(stosowano z roztworem soli fizjologicznej)

w bolusie (3 - 5 minut)




Glutation

Glutation - Lipoceutical:

» Yatyzeczki na 13,5kg
(30lbs) masy ciata dwa
razy dziennie

» dostepny w: New
Beginnings Nutritionals
— www.nbnus.com




www.StopCallingltAutism.org

2TOP CALLING IT AUTISM!

Dedykowany diagnostyce i analzie zagadnien medycznych
zwigzanych z zapaleniem neurologicznym, dysfunkcja uktadu
odpornosciowego i aktywacjg mikrogleju w autyzmie.




SCIA

,,Naszg misjg jest dostarczanie dowodow na to, ze
autyzm jest zbiorem objawow spowodowanych
specyficznym schorzeniem.” Zatozyciel SCIA

»Przekonania SCIA:

> bezposredni zwigzek pomiedzy autyzmem a uktadem
odpornosciowym

° rejestr schorzen dostarczy dowodow na to, ze dzieci
autystyczne cierpig na zaburzenie czynnosci uktadu
odpornosciowego; co wiecej, informacje te pokazg rowniez,
ze znajdujemy sie obecnie w srodku epidemii

> sukces naszego ruchu pomoze usprawnic prace rozwojowe

nad skutecznym leczeniem dzieci chorych na autyzm




Historia Daniela

Przed Z autyzmem Bez autyzmu!
autyzmem




Historia Daniela

Urodzony w roku 2004 — typowy rozwoj uktadu
nerwowego (uwazny, reaguje na imie, prawidtowy
kontakt wzrokowy) do wieku 18 miesiecy.
Pierwsze stowa okoto 1 roku zycia.
W wieku 18 miesiecy:

przestat reagowac na swoje imie

poczatek pogorszenia stanu zdrowia

rozwoj bielactwa nabytego (autoimmunologiczna choroba
skory polegajgca na depigmentacji poprzez uszkodzenie
komorek odpowiedzialnych za kolor skoéry)




Historia Daniela (c.d.)

» W wieku 30 miesiecy, po infekcji wirusowej, autyzm
Daniela przybrat postac gteboka.

» W wieku 4 lat doszto do kolejnej infekcji wirusowej z
utrzymujgca sie gorgczka.

» Rozpoczeto podawanie |Ibuprofenu — zaobserwowano
wzrost swiadomosci, Daniel byt spokojniejszy, mowit
wiecej wyrazow.

» Przeprowadzono badanie SPECT— wyniki dowiodty, ze
prawdopodobnie do objawow autyzmu przyczyniato
sie ZAPALENIE MOZGU.




Historia Daniela (c.d.)

Rodzice rozpoczeli analizowac informacje o zapaleniu moézgu
odkrywajac jego zwigzek z aktywacjg mikrogleju.

Zdali sobie sprawe, ze wczesniejsze stosowanie |buprofenu
przy gorgczce pomogto w zwiekszeniu swiadomosci, spokoju
etc.

Rozpoczeli leczenie przeciwko przewlektym infekcjom
wirusowym i grzybiczym, a takze podawanie Ibuprofenu wraz
z probiotykami bogatymi w zywe kultury bakterii dla
zrownowazenia potencjalnych zotgdkowo-jelitowych skutkow
ubocznych podawanych lekdw (NLPZ = znane z z-j dziatan
niepozgdanych).




Historia Daniela (c.d.)

Po 3 latach leczenia przeciwzapalnego i kuracji uktadu
odpornosciowego Daniel wyszedt ze spektrum autyzmu, stajac
sie normalnym, zdrowym dzieckiem.

Daniel nie potrzebuje juz lekéw by by¢ zdrowym.

Bielactwo nabyte mineto, a wraz z nim alergie srodowiskowe i
nawracajgce infekcje wirusowe, bakteryjne i drozdzowe.
Zakonczyt leczenie logopedyczne (miat ciezkie uposSledzenie
mowy).

Obecnie jest aktywny fizycznie, uprawia sport, jest bardzo
towarzyski, ma dobre wyniki w nauce i cieszy sie sympatig
innych dzieci.




Protokol leczenia SCIA w zarysie

Szczegotowe informacje dot. leczenia

znajduja sie na stronie SCIA -
www.stopcallingitautism.org.

Przed rozpoczeciem leczenia przeprowadzic¢ badania
laboratoryjne zgodnie z kolejnym slajdem.

Badania chemiczne (panel biochemiczny) i morfologie
(z/bez rozmazu) powtarzac co 6 tygodni.

W okresie leczenia, co 6 miesiecy powtarzac¢ badanie
immunologiczne (panel immunologiczny rozszerzony).




Laboratoria rekomendowane przez
SCIA

Kody badan - Quest Diagnostics Lab Kody badan - LabCorp Lab
WEEERT Morfologia 005009  Morfologia z rozmazem
PEEFT 0 Panel biochemiczny rozszerzony 322000  Panel biochemiczny rozszerzony
Panel immunologiczny (Zestaw limfocytéw Panel 505370  Profil limfocytéw Ti B i komérek NK

1)
Oznaczenie komoérek NK 910032 Oznaczenie komoérek NK
W Funkcja komérek odpornosciowych (Cell

Mediated Immunity Assay)
Odczyn Biernackiego (OB) 005215  Odczyn Biernackiego-Westergren
4420 |

CRP, iloSciowe 006627 CRP, iloSciowe
rdokEl P2 | Immunoglobuliny, iloSciowe (IGG, IGA, IGM, IGE) 002295 Immunoglobuliny A/E/G/M, surowica

Herpes Simplex wirus typ 1 & 2, 1gG 164905  Herpes Simplex wirus typ1 & 2, 1gG
Ludzki Herpesvirus 6 przeciwciat, IgG 161075 Ludzki Herpesvirus 6 przeciwciat, IgG
Wirus cytomegalii (CMV) przeciwciata, IgG 006494 Wirus cytomegalii (CMV) przeciwciata, IgG
Wirus Epsteina—Barr panel przeciwciat 096230 Wirus Epsteina-Barr (EBV), IgG
Odra przeciwciata, IgG 096560 Rozyczka (rubeola) przeciwciata, IgG
Swinka przeciwciata, 1gG 096552 Swinka przeciwciata, 1gG

Roézyczka (rubella) przeciwciata, IgG 006197  Roézyczka (rubella) przeciwciata, IgG

71350 ASO przeciwciata 006031  ASO przeciwciata

Przedstawione powyzej laboratoria sg laboratoriami referencyjnym,
pomagajacymi lekarzom w identyfikacji testow laboratoryjnych. Zarowno
pacjenci, jak i lekarze mogg wybrac inne laboratorium oznaczajace
omowione markery.




Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) - Ibuprofen

» NLPZ i probiotyki pomagajg zmniejszyc ilos¢ tlenku
azotu i blokowac aktywacje mikrogleju.

» Ibuprofen czy Dexibuprofen (ogdlna forma Ibuprofenu
dostepna zagranicg) stanowi NLPZ wyboru protokotu

SCIA.
v Dawkowanie zgodnie z zaleceniami lekarza

NIE WOLNO podawac dziecku NLPZ dostepne
bez recepty bez wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.




Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) — Ibuprofen
(c.d.)

Zalecana dawka Ibuprofenu: 20-22mg/kg 3 razy
dziennie z positkami.

Zalecana dawka Dexibuprofenu: 12-17 mg/kg 3 razy
dziennie z positkami.

NLPZ podaje sie przez pierwsze 10 dni kazdego
miesigca.

Jezeli dziecko nie potyka tabletek — lek mozna zmieszac:
300mg/5ml.

Przyktad dawkowania Ibuprofenu: dziecko o wadze
40lbs = 18kg (40 + 2,2 = 18 kilograms).

18 kg x 20 -22 = dawka 360 — 400mg 3 razy dziennie =
catkowita dawka dobowa rowna 1080mg - 1200mg.




Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
— lbuprofen (c.d.)

 Ogolnie, Ibuprofen podaje sie w dawce (okoto) 7,5mg -
10mg/kg co 6 - 8 godzin w celu ztagodzenia goraczki i bolu.
Dawkowanie Ibuprofenu w celu zahamowania aktywacji
mikrogleju jest dwukrotnoscig dawki zwyktej.

* NLPZ nalezy OBOWIAZKOWO przyjmowac z positkiem. Moga
powodowac podraznienie zotgdka, owrzodzenie, bdl brzucha,
nudnosci, swedzenie skory, wymioty, nietypowe krwawienie
lub zasinienie, zgage itp.

NALEZY OBOWIAZKOWO co 6 tygodni powtarza¢ morfologie i
wykonywac badanie chemiczne (panel biochemiczny) z
oznaczeniem elektrolitow, parametrow wydolnosci watroby i
nerek.

W przypadku dziecka przyjmujgcego leki przeciwpadaczkowe
nalezy zapytac€ lekarza lub aptekarza o wszelkie potencjalne
interakcje z NLPZ.



Swiat nauki kryjacy sie za ibuprofenem i
probiotykami

Gtéwnym celem komoérkowym NLPZ jest mikroglej (wood,

Paul (2003). Neuroinflammation: Mechanisms and Management. Humana
Press.)

Stosowanie NLPZ u cztowieka wigze sie ze spadkiem

aktywowanego mikrogleju (Bendlin BB, Newman LM, Ries ML, Puglielli L, Carlsson

CM, Sager MA, Rowley HA, Gallagher CL, Willette AA, Alexander AL, Asthana S, Johnson SC.
NSAIDs may protect against age-related brain atrophy. Front Aging Neurosci. 2010, 3;2. pii: 35.)

Wykazano, ze Ibuprofen (in vitro) moduluje wytwarzanie
tlenku azotu (Vandivier, et. al — Journal of Pharmacology, 1999, vol. 289, no 3.)

Diugotrwate przyjmowanie NLPZ powoduje spadek czestosci
wystepowania choroby Alzheimera, tagodzi jej przebieg,
spowalnia progresje. Alzheimer jest wigzany z aktywacjg
mikrogleju.



Znaczenie probiotykow w protokole SCIA

Celem probiotykdéw jest kolonizacja przewodu pokarmowego bakteriami
dobroczynnymi.

Przylegajg do wyscietajacej jelita sluzéwki pobudzajgc tworzenie bariery dla
oportunistycznych bakterii, drozdzy i réznych toksyn.

Probiotyki podawane w wysokich dawkach ograniczajg zapalenia wewnatrz
jelit i zapobiegajg z-j dziataniom niepozadanym wywotywanym przez NLPZ.
Inne probiotyki mogg by¢ uzyteczne, w przypadku, gdy liczba bakterii jest
wystarczajgco wysoka — docelowo potrzebnych jest 200 miliardéow

organizmow podawanych dwa razy dziennie na pusty zotgdek przed
podaniem dawki NLPZ.

Uzyskanie tolerancji probiotykow podawanych w wysokich dawkach moze
by¢ czasochtonne i zaja¢ okoto tygodnia. Niektore z probiotykdw mogag
powodowac wolne stolce.




Swiat nauki kryjacy sie za probiotykami i
przewodem pokarmowym

Probiotyki moga zapobiega¢ zotgdkowo-
jelitowym dziataniom niepozgdanym NLPZ

(Montalto M, Gallo A, Curigliano V, D'Onofrio F, Santoro L, Covino M, Dalvai S, Gasbarrini A,
Gasbarrini G. Clinical trial: the effects of a probiotic mixture on non-steroidal anti-inflammatory
drug enteropathy - a randomized, double-blind, cross-over, placebo-controlled study. Aliment
Pharmacol Ther. 2010, 32(2):209-14.)

Probiotyki pomogty zmniejszyc liczbe cytokin
prozapalnych i sg znane ze stymulowania wydzielania

IgA i redukcji uszkodzenia sluzowki przez aspiryne (senol

A, Isler M, Karahan AG, Kilic GB, Kuleasan H, Goren |, Saritas U, Kaya S, Ciris M, Aktulrk O,
Aridogan BC, Demirin H, Cakmakgi LM. Effect of probiotics on aspirin-induced gastric mucosal
lesions. Turk J Gastroenterol. 2011, 22(1):18-26.)




Protokot - informacje szczegotowe

W celu uzyskania wyczerpujacych informacji
dotyczgcych protokotu SCIA, w tym zalecen odnosnie
dawkowania NLPZ i probiotykéw (diagram) prosimy o

bezposredni kontakt z SCIA.

www.StopCallingltAutism.org

»Program dla lekarzy— dotgcz do grupy SCIA dla lekarzy

»Program dla rodzicow (ogodlny) — dotgcz do grupy
SCIA na Facebook’u lub Yahoo!




Pozostate opcje
terapeutyczne

O udowodnionej skutecznosci w przebiegu
zapalenia moézgu




Kwasy ttuszczowe Omega-3
(2 - 5 gramow dziennie)
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Resweratrol

Przeciwzapalne dziatanie resweratrolu a mézg:

rola resweratrolu w aktywacji mikrogleju
Zhang F, Liu ], Shi JS. Shanghai University of Traditional Chinese Medicine, Shanghai 200071, China
Eur | Pharmacol. 2010 Jun 25;636(1-3):1-7

Zapalenie uktadu nerwowego w sposdb istotny przyczynia sie do patogenezy zaburzen neurologicznych, a jego
cechg charakterystyczng jest aktywacja mikrogleju. W normalnych warunkach mikroglej nadzoruje uktad
odpornosciowy. Jednakze, w przypadku uszkodzenia mézgu lub narazenia na zapalenie, mikroglej ulega aktywaciji i
zaczyna wydziela¢ mediatory neurotoksyczne i prozapalne. Utrzymujaca sie produkcja powyzszych czynnikow
przyczynia sie do uszkodzenia komérek nerwowych. Z tego wzgledu, w przypadku zaburzen neurologicznych
blokowanie zapalenia uktadu nerwowego, w ktdrym posredniczy mikroglej, moze stanowié obiecujgcy cel
terapeutyczny. Resweratrol, polifenol niebedacy flawonoidem, wystepujgcy w czerwonym winie i winogronach,
korzystnie wptywa na zdrowie z uwagi na jego wtasciwosci przeciwutleniajgce, przeciwkancerogenne i
przeciwzapalne. W niedawno przeprowadzonych badaniach na modelach eksperymentalnych (niedokrwienia
mozgu, padaczki, choroby degeneracyjnej) wykazano, ze resweratrol chroni przed réznymi zaburzeniami
neurologicznymi. W omawianym mini-przegladzie dokonano podsumowania przeciwzapalnego dziatania
resweratrolu w badaniach in vivo i in vitro, a takze podkreslono znaczenie hamowania aktywowanego mikrogleju
jako potencjalnego mechanizmu neuro-ochronnego. Uwalnianie roznorodnych czynnikow prozapalnych,
wytwarzanie reaktywnych form tlenu i aktywacja szlakow sygnatow prowadzqce do zapalen uktadu
nerwowego omowiono w kontekscie aktywacji mikrogleju. Podsumowujqgc, mikroglej stanowi istotny cel
przeciwzapalnego dziatania resweratrolu na mozg.




Co to jest Resweratrol?

/wigzek chemiczny znajdujacy sie w
czerwonym winie i winogronach.
Wykazano, ze jest pomocny w przypadku
napadow stresu oksydacyjnego, czy chorob
neurodegeneracyjnych.

Pomaga w walce z aktywacjg mikrogleju.

Przy zapaleniu mozgu potrzebne jest od
500mg do 1000mg dziennie w monoterapii
lub w skojarzeniu z innymi lekami naturalnymi.




Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT)

PN

P



Komora miekka
(pneumatyczna)

mHBOT - nie dostarcza 100% tlenu. Zamiast tego, stosowany

jest koncentrator tlenowy — urzgdzenie, ktore pomaga
wychwyci¢ azot z otoczenia, przez co stezenie tlenu wzrasta:
27 — ok. 90+%




Korzysci stosowania HBOT

Rossingol, i in. Badanie dot. HBOT - 2007

Markery krwi: Biatko C-reaktywne (CRP, marker
zapalenia ogdlnoustrojowego).

Podwyzszone CRP — istotny spadek 1,3 i 1,5 ATA.
Najprawdopodobniej jedng z przyczyn skutecznosci
HBOT jest to, ze cisSnienie — nawet przy 1,3 ATA —
ogranicza zapalenie. Dzieki zmniejszeniu zapalenia

zwieksza sie szansa na dotarcie krwi do
potrzebujgcych obszaréw mozgu.




Hipoperfuzja mézgu w autyzmie

Hipoperfuzja = zmniejszenie przeptywu krwi
przez narzqd.

Z niektorych badan wynika, ze ponad 86%
pacjentow autystycznych cierpi na
hipoperfuzje mozgu.

/wykle nasila sie wraz z wiekiem.

Ponadto, zmniejszony doptyw krwi do réznych
obszarow mozgu koreluje z podstawowymi
objawami autyzmu.




Hipoperfuzja mozgu w autyzmie

Obszary mozgu Objawy kliniczne

Wzgorze Powtarzalnos¢ zachowan,
autostymulacja

Pfaty skroniowe Jednostajnosé, ustalony
porzadek, problemy w

Osrodek Wernickego i komunikacji

Broca Zaburzenia przetwarzania
stfuchowego i rozwoju

jezyka




Hipoperfuzja po zaangazowaniu
mozgu

» U niektorych pacjentow autystycznych obserwuje sie spadek
przeptywu krwi do moézgu w momencie, gdy wptyneto do
niego zgdanie, czyli np. podczas koncentrowania sie lub
przetwarzania jezyka/mowy

» Za tym zjawiskiem moze stac nieprawidtowe zwezanie naczyn
» Skutkiem jest niedotlenienie narzgdow i tkanek

» W niektorych przypadkach autyzmu spotyka sie spadek Bcl-2 i
wzrost p53 = (wzrost p53 powodowany niedotleniem
narzadow i tkanek oraz spadek Bcl-2 na skutek smierci
komadrkowej)




Czego oczekiwac¢ po HBOT?
Rossingol, i in. Badanie dot. HBOT — 2007

» Poprawa w pozostatych obszarach:

> Jezyk/Mowa
* Inne obserwacje — jasnos¢, ztozonosc,
spontanicznos¢, etc.
> Wycofanie spoteczne
> Motywacja
> Czuciowy/Poznawczy
> Swiadomos¢




Pozostate korzysci

Poprawa zdolnosci
motorycznych lokalnie i
globalnie

Zrozumienie
Wieksza dociekliwosc
Wieksza
koncentracja/uwaga
Wzrost energii

Zmniejszone objawy
letargu

Poprawa snu

Zmniejszenie wzburzenia,
agres;ji
Wieksza elastycznosc, mniej
napadow ztosci
Mniej obaw, wieksza
tolerancja
Poprawa swiadomosci

Poprawa kontaktu

wzrokowego, wieksze

Zaangazowanie w zabawe

Poprawa umiejetnosci

spotecznych,

cheé/zainteresowanie
Poprawa zdolnosci
manualnych — pisanie,
rysowanie




Pozostate korzysci - c.d.

Mozliwosci dla twojego dziecka:

4

4

Poprawa funkcji mitochondriow.

Wzrost zageszczenia mitochondriow w wyniku zwiekszonego
metabolizmu.

Poprawa przeptywu krwi i tworzenie nowych naczyn
krwionosnych.

Wzrost produkcji komorek macierzystych leczagcych mozg.
Wzrost produkcji neuroprzekaznikow.
Poprawa zdolnosci przeciwutleniajgcych, np. glutation.




www.AutismActionPlan.com

Strona internetowa dla cztonkow — rodzicoéw —

z codzienng mozliwoscig kontaktu i zadawania

pytan doktorowi Woellerowi, z dostepem do

materiatow video, protokotow, suplementow z
linii profesjonalnej i wiele wiecej.




Dr. Woeller - konsultacje

» Gabinet
» Tel.

» Skype (internet)
» www.DrWoeller.com

» Email -
info@mysunrisecenter.com

»951-461-4800

P




Dziekuje!



