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Dieta bez glutenu, kazeiny
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wielu produktow
zywnosciowych

Epidemia otytosci u dzieci
Inna problematyczna
Zywnosc
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PACJENCI ZE SCHORZENIAMI SPEKTRUM AUTYZMU

SA Z GRUNTU ZLE ODZYWIANI | INTOKSYKOWANI PR
DR MA. JESUS CLAVERA (HISZPANIA)

Dlatego leczenie biomedyczne ma na celu detoksykacje,
regeneracje wszystkich zajetych narzadow i systemow; &
zapewnia wtasciwe odzywanie, umozliwiajace prawidtowy *

rozwoj
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MIERZYMY SIE Z NOWYMI WYZWANIAMI

@ Epidemia otytosci u dzieci i jej wptyw na zdrowie

@ Nadmiar przetworzonej zywnosci pochodzacej z organizmow
modyfikowanych genetycznie, duza ilos¢ dodatkow, barwnikow
i sztucznych aromatow.

o &

@ Nasze warzywa sg produkowane na polach, ktore pozbawione sg
sktadnikow odzywczych, za to sg petne pestycydow. Ltancuchy
pokarmowe obejmuja coraz wiecej zwierzat i roslin i zawieraja
ogromng ilos¢ zanieczyszczen i toksyn

@ Genetycznie modyfikowana zywnosc indukuje nowe biatka, co
powoduje rozwoj nowych nietolerancji i alergii pokarmowych

o

@ Istotna grupa osob ze schorzeniami spektrum autyzmu ma
uposledzony uktad detoksykacji organizmu

.ﬁ “Let your food be your medicine”
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Pamietajmy o przyczynach stosowania
diety bez glutenu, kazeiny i sol &

Kinivsberg, A et al. Dietary Intervention in Autistic Syndromes. Brain Dysfunction 3: 315-327,1990.

Reichelt K et al. Gluten, milk proteins and autism: dietary intervention effects on behavior and peptide
secretion. Journal of

Shattock P et al. Role of neuropeptides in autism and their relationships with classical neurotransmitters.
Brain Dysfunction 3: 328-345,1990

o &

Cade et al. The effect of dialysis and diet on schizophrenia. In: Psychiatry: A World Perspective. Volume
3.Stefanis et al, editors. Elsevier Science Publishers. Pgs 494-500,1990

Reichelt KL.,Ekrem J., Scott H.N Gluten, milk proteins and autism: Dietary Interventions effect on behavior

DUZA GRUPA OSOB Z AUTYZMEM LUB ADHD NIE POTRAFI
TRAWIC BIALKA MLEKA (KAZEINY) ORAZ PSZENICY (GLUTENU),
CO POWODUJE POWSTAWANIE POSREDNICH PEPTYDOW
O AKTYWNOSCI OPIOIDOW. PEPTYDY TE ZMIENIAJA ZACHOWANIE

| PROCESY UCZENIA &

o
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TEORIA PEPTYDOW OPIATOWYCH

A

@ Nieprawidtowe poziomy peptydow (czesci
biatek, ktdre nie ulegty catkowitemu strawieniu), .
pochodzacych z glutenu i kazeiny stwierdzono &
W moczu dzieci z autyzmem. Gdy przez dwa lata
stosowano diete eliminujgca gluten i kazeine,
stwierdzono poprawe i regresje objawow %
choroby. *

@ Reichelt, KL et al. “Chilhood autism: a complex disorder. Biological Psychiatry,
21:1279-1290, 1986

@ Reichelt, KL et al. “probable etiology and posible treatment of chilhood autism. Brain
Dysfunction, 1991; 4:308-319 &

E 5
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Jakie to peptydy?

* Produkty posrednie

* Biatka, ktore nie ulegty
catkowitemu strawieniu
do aminokwasow

* Biatko przypomina sznur
peret, a aminokwasy sa
perfami

Kazeina ® Kazeomorfina

Gluten q Gluteomorfina

D
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INNE NIEPOZADANE EFEKTY
TYCH POKARMOW 2

Badania naukowe sugerujg, ze stan zapalny jelit jest w wiekszosci
wywotany przez gluten, kazeine i soje. L7

Nie jest to ,alergia” z tradycyjnej perspektywy, ale odpowiedz k
zapalna komorek T

Badanie prowadzone przez dr Jyonouchi z Uniwersytetu Minnesota
wykazato, ze 75% dzieci ze schorzeniami spektrum autyzmu
prezentuje reakcje komorek T na pewne pokarmy &

Jyoouchi H. et al., “Proinflammatory and regulatory cytokine production associated with innate and *
adaptative immune responses in children with ASD and developmental regression.” J.
Neuroimmunol 2001 Nov 1;120 (1-2): 170-9
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Dotkniete jest 5 zmystow
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. ) Ji The Great Plains Laboratory, Inc.
! — M

e
T =
William Shaw, Ph.D., Director 11813 W, 77 Street, Lenexa KS 66214 Tel: 913-341-8949  Fax: 913-341-6207

Mim. del paciente Nombere del médico
MNombee del paciente Fecha de muestra
Edad del paciente Hora de muestra
Sexo del paciente Fecha del informe
Prueba de niveles de péptidos urinarios
Péptida Creatinina Proporcidn® Proparcidn
Pépthies nfﬂﬂ mgfdl normal
Cascomorfina (Leche) 333 43 7.4 <95 A
Gluteomorfina (Trigo) 309 43 719 <95 A

*  Los resultados indican niveles de creatinina, niveles de péptidos, la proporcion entre ambos y la proporcion
normal. Creatinina es un compuesto que indica la dilucién urinaria, la funcién de cual es la correccion de
las variaciones en niveles de liquido consumido antes de obtencidn de muestra. La proporcion entre los
niveles de péptidos v creatinina ¢x la indicacion mis exacta de la concentracion de péptidos en la muestra.

Si los niveles de proporcion estin elevados (indicados con letra A), se recomienda la eliminacién completa
de productos de gluten y/o caseina. 51 los resultados de péptidos son normales, se recomienda efectuar la
prueba de alergias IgG para descartar la posibilidad de alergias a productos con trigo v/o licteos. i los
resultados de ambas prucbas son normales, el individuo probablemente podrd tolerar productos de leche v
trigo, pero se recomienda la dieta “de ensayo” sin estos productos durante un mes.

HPRLIRPOAIHAPRLIPRE

Liga de Intervencién Nutricional

Leticia Dominguez-Shaw DDS. contra Autismo ¢ Hiperactividad A.C.

“Let your food be your medicine” Linca I



“Let your food be your medicine”

Leticia Dominguez-Shaw DDS.

HPRLIRPOAIHAPRLIPRE




PEDIATRICS. 2010 SEP;126(3):E583-90. DOI: 10.1542/PEDS.2009-3079. EPUB 2010 AUG 9.
PUBERTAL ASSESSMENT METHOD AND BASELINE CHARACTERISTICS IN A MIXED LONGITUDINAL STUDY OF

GIRLS.

BIRO FM, GALVEZ MP, GREENSPAN LC, SUCCOP PA, VANGEEPURAM N, PINNEY SM, TEITELBAUM S, WINDHAM
GC, KUSHI LH, WOLFF MS

SOURCE

CINCINNATI CHILDREN'S HOSPITAL MEDICAL CENTER, ADOLESCENT MEDICINE (ML 4000), AND DEPARTMENT
OF ENVIRONMENTAL HEALTH, UNIVERSITY OF CINCINNATI COLLEGE OF MEDICINE, 3333 BURNET AVE,
CINCINNATI, OH 45229-3039, USA. FRANK.BIRO@CCHMC.ORG

® W tym badaniu, prowadzonym w roznych miejscach, wsrod
badaczy panowata zasadnicza zgoda dotyczgca poczatku
okresu pokwitania. Odsetek dziewczat, u ktorych
stwierdzono rozwoj piersi w wieku 7 i 8 lat, szczegdlnie
wsrod dziewczat rasy biatej, jest wyzszy niz zgtaszany
w badaniach dziewczat urodzonych 10-30 lat wczesnie;j.
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CO POWODUJE TE WCZESNA DOJRZAtOSC ..
PLCIOWA U DZIEWCZAT?

Naukowcy podawali szereg wyjasnien, podkreslajac :
znaczenie kombinacji nastepujacych czynnikow, ktore
powodujg nadmiar estrogenu

® Rosnaca ilosc pestycydow w roslinach uprawnych r
(dziatanie estrogenne)

® Otytosc, poniewaz estrogen jest deponowany w tkance x
ttuszczowej

® Hormony zawarte w mleku i migsie &

@ Ftalany w plastikach i kosmetykach (dziatanie 3+

“Let your food be your medicine”

Leticia Dominguez-Shaw DDS.




CO POWODUJE PRZEDWCZESNE &
POKWITANIE U DZIEWCZAT?

Od lat piec¢dziesiatych XX wieku Administracja ds. Zywnosci i Lekow
(ang. Food and Drug Administration, FDA) zatwierdzita stosowanie
u bydta i owiec szeregu sterydowych lekow hormonalnych, w tym
naturalnego estrogenu, progesteronu, testosteronui ich
syntetycznych wersji BST. Leki te przyspieszajg tempo wzrostu
zwierzat, zwiekszaja skutecznosc przeksztatcania ich pozywienia na
mieso oraz odsetek bezttuszczowej masy w ich miesie. Jednakze
BST podwyzsza poziom hormonu IGF-1, ktéry jest zwigzany z
rozwojem raka jelita grubego, sutka i stercza.

o &

o

Smith GD, Gunnell D, Holly J (2000). <« Cancer and insulin-like growth factor-1. British &
Medical Journal 321: pp. 847-8. di10.1136/bm|.321.7265.847

o 1 . . .
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BEZ GLUTENU

Stwierdzany w:

PSZENICY, ZYCIE, JECZMIENIU,
OWSIE, PSZENZYCIE, ORKISZU

Herbatniki, pizza, ciasta, chleb,
panierka, ciastka, przekaski
barowe, ptatki zbozowe,
paczkowane chrupki,
sktadniki wielu
przetworzonych produktow
spozywczych, suplementy &
i ukryte zrodta. o

.ﬁ “Let your food be your medicine”
| Leticia Dominguez-Shaw DDS.
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SZKODLIWY WPLYW PSZENICY
“

® Eksytoksycznosc i potencjalne uszkodzenie neuronow
z powodu peptydow opioidowych pochodzacych z glutenu

@ Cata pszenica jest genetycznie modyfikowana od lat o
osiemdziesigtych i obecnie posiada wyzszy indeks
glikemiczny (79)

® Na poczatku lat osiemdziesiatych Miedzynarodowe IR
Centrum ds. Ulepszen Kukurydzy i Pszenicy (ang. *
International Maize and Wheat Improvement Center,
IMWIC), probujac zwalczyc na swiecie gtod, opracowato
program, w ramach ktorego tworzono hybrydy
z genetycznymi modyfikacjami pszenicy, ktore byty
zasadniczo rozne od jej przodkow. ¥

.ﬁ “Let your food be your medicine”
| Leticia Dominguez-Shaw DDS. il b s




SZKODLIWY WPLYW PSZENICY

@ Dr Borlaug, otrzymat tytut ,,0jca zielonej rewolucji” oraz
pokojowg nagrode Nobla za prace na hybrydyzacjami i
genetycznymi zmianami pszenicy. ,Nowe” odmiany pszenicy
charakteryzowaty sie ogromnymi zmianami genetycznymi,
nie przeprowadzono z nimi testow bezpieczenistwa u ludzi.
Obecnie przed usunieciem roslin GM takie testy s3
konieczne. Hybrydyzacje trwajg nadal, obecnie Uniwersytet
w Waszyngtonie pracuje nad nowymi odmianami pszenicy,
odpornymi na globalne ocieplenie.

o &
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® Pszenica zawiera 70%

ztozonych weglowodanow, 10
do 15% biatka, zas reszte
stanowi ttuszcz. Jednakze cukry
te sg duzo tatwiej
przeksztatcane w glukoze niz
inne odmiany skrobi, np.
pochodzacej z fasoli czy
ziemniakow. To powoduje, ze
ich indeks glikemiczny jest
wyzszy niz zwyktego cukru,
sacharozy.
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Bread and Tears—Naughtiness, Depression and Fits Due to Wheat Sensitivity. Proc R Soc Med 1956

Dr Guy Daynes

Bread and Tears—Naughtiness, Depression and Fits Due to Wheat Sensitivity. Proc R
Soc Med 1956

Después de estudiar 40 casos similares, llegé a la formularlo
que él llamé “Sindrome pre celiaco”
“Nifios en edades de 1 a 5 afios, después de una infeccién
aguda, como gastroenteritis, sarampion u otras, se volvian muy
inquietos, irritables, negativos y agresivos; su suefio era
intranquilo, despertando varias veces durante la noche con
gritos. Su abdomen se distendia y sus deposiciones eran
voluminosas, palidas y fétidas.
Si no eran tratados, algunas veces los sintomas mejoraban por
si mismos, pero en algunos casos, se presentaban alteraciones
convulsivas del tipo petit mal. “He puesto a estos niifios en una
dieta libre de gluten y los sintomas desaparecen rapidamente &
en unos cuantos dias...” P

p @
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SCHIZOFRENIA

,lstotne dowody wskazuja, ze najpotezniejszg przyczyna
schizofrenii jest wrodzona niezdolnos¢ do trawienia

i przeksztatcania pewnych biatek, szczegolnie glutenu
zawartego w niektorych produktach zbozowych”

Dr. FC Cohen. The Biological basis Of Schizophrenia. Hemmings Ed MTP Press,
London 1980

»W przypadku osoOb z celiakig wystepuje trzy razy wieksze
prawdopodobienstwo zachorowania na schizofrenie
niz w przypadku osob z populacji ogolnej”.

John’s Hopkins University’s Bloomberg School of Public Health 2004,

Chart review of 7997 Danish inpatient records

o &

o
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PROBLEMY Z SOJA

@ Ostatnie badania dowiodly, ze w soi takze tworza
sie peptydy opiatowe: sojmorfina

® Wiekszos¢ soi jest genetycznie modyfikowana
i rosnhie na polach, na ktérych uzywa sie glifosaty,
np. pestycydy sprzyjajace produkciji fitoestrogenu

@ Brytyjskie Stowarzyszenie Dietetyczne ostrzegato
pacjentow w 2003 roku o szkodliwosci formut
zawierajacych soje; zaleca sie unikanie jej
stosowania w pierwszych 6 miesigcach zycia,
kiedy dziecko jest podatne na zagrozenia,
aby nie dopusci¢ do zaburzen gospodarki
hormonalnej oraz aby uniknagé nadwrazliwosci
I alergii.

@ Zbyt duza ilos¢ soi opdznia dojrzewanie piciowe
u chtopcow i wywotuje przedwczesne pokwitanie &
u dziewczat *

p @
.ﬁ “Let your food be your medicine” | R {L:]
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@ Soja zawiera wysokie poziomy manganu, ktory w tych ilosciach jest
potencjalnie toksyczny

@ Zawiera chemiczne sktadniki goitrogenne (wolotwoércze), ktére blokujg
synteze hormonow tarczycy

® Wedtug ,Centrum Zasobdéw Astmy i Alergii” (ang. Asthma and Allergy
Resource Center) osoby z alergig na orzechy ziemne mogg w 40% krzyzowo
reagowac na alergogenny sktadnik soi

B sataq g

. t water, vegetable oils _
tains geneticly modified soyabeanoil,

arch,

Mustard iwater. mustard seed, vinegar,
"at- Spices, herbs), egg yolk, thickener

12), acids (E330), preservatives (E202).
:Mm}éﬂal. antioxidant (E385).
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ESTROGEN JEST WSZEDZIE
“

Plastiki zawieraja szereg sktadnikow chemicznych przypominajacych

estrogen, ktore tatwo sie uwalniaja, skazajac zywnosc i napoje.

Dwa najlepiej zbadane rodzaje zwiazkow chemicznych w tej grupie to &
bisfenol A (BPA) i ftalany

BPA dziata jak syntetyczny estrogen (hormon zenski), podczas gdy ftalany *
sg Zzwigzane ze zmniejszeniem poziomu testosteronu (hormonu meskiego) u
niemowlat i dorostych, powodujac zmiany rozwojowe w mozgu mezczyzn,

wady narzadow ptciowych oraz nieprawidtowosci metaboliczne.

BPA jest typowo spotykany w wigkszosci sztywnych plastikowych produktow of
i pojemnikow (jak rowniez wysciotki puszek), zas ftalany sa typowym &
sktadnikiem plastikow bardziej miekkich i gietkich.

Dwa powyzsze zwigzki chemiczne sg jednymi z najbardziej

rozpowszechnionych zwigzkow ,,niszczacych cechy ptci” (ang. ,,gender-
bender”), jakie znamy. BPA na przyktad wykrywano u 90% nowo

narodzonych dzieci, ktore przebadano. *
Zrédto: Dr Mercola, +

.ﬁ “Let your food be your medicine”
| Leticia Dominguez-Shaw DDS.




KONSEKWENCJE

@ Namiar substanciji estrogennych oraz *
substancji niszczgcych hormony tworzy
problemy na wszystkich poziomach.

@ W ostatnich 50 latach jakos¢ nasienia
obnizyta sie o0 50% zaréwno pod
wzgledem ilosci plemnikow, jak i ich
jakosci

@ Efekty feminizujgce u zwierzat i mezczyzn

® Mniejsze organy rozrodcze u mezczyzn

o &

o

@ “Male infertility and other reproductive problems in men”

Environmental Health, March 17, 2002 .I .. 3 morfoza

@ “Declines in sperm counts: Largest analysis ever confirms ' *
earlier findings” Northwest coalition for alternatives to
pesticides, NACP, fall 2000: 20 (3)7 *

vw . .
.ﬁ “Let your food be your medicine” | R {L:]
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ORGANIZMY MODYFIKOWANE GENETYCZNIE
(ANG. GENETICALLY MODIFIED ORGANISMS, GMO’S) ..

@ Sg szeroko wykorzystywane
Wedtug Swiatowej W przetworzonej zywnosci

Organizacji Zdrowia (ang. . _ *
World Health Organization, ~© Najczgsciej stosowane: +
WHO) organizmy ® burak cukrowy 95%

modyfikowane genetycznie o .

to ,organizmy, w ktérych © soja (ziarno) 93%
;no%tt%r’flazj{rr?oegyefmgsvngn(y[)vlyA) ® bawetna (olej z nasion bawetny) &
SpPOosOb, ktdry nie mogt 78% 13%

zaj$€ w sposob naturalny”. @ rzepak i kukurydza 70% &

® papaja 50%

.ﬁ “Let your food be your medicine”
| Leticia Dominguez-Shaw DDS.



ORGANIZMY MODYFIKOWANE
GENETYCZNIE &

@ Sg szeroko wykorzystywane

Wedtug Swiatowej W przetworzonej zywnosci

Organizacji Zdrowia (ang. . _ *
World Health Organization, ~© Najczgsciej stosowane: +
WHO) organizmy ® burak cukrowy 95%

modyfikowane genetycznie o .

to ,organizmy w ktorych ® soja (ziarno) 93%
;“O%tt%r*'i"gggﬁfﬁg@”g’nﬁ,’y” ® bawetna (olej z nasion bawetny) &
SpPOosOb, ktdry nie mogt 78% 15%

zaj$€ w sposob naturalny”. @ rzepak i kukurydza 70% &

® papaja 50%
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 Syrop kukurydziany o wysokiej
zawartosci fruktozy

« Sztuczne barwniki, szczegdlnie zo6tty
5 iczerwony 40

 Aspartam lub inne sztuczne stodziki
« Sztuczne sktadniki

« Sztuczny hormon wzrostu

« Organizmy modyfikowane
genetycznie

« Wysokie poziomy pestycydow

* (,R6zowy szlam”; od ttum.
przemielona masa wotowa)
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DOTARLI TAKZE DO AFRYKI...

R
e o
& McDonald’s *

- & uderza w Afryke
E 5
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Epidemia otytosci dzieci na swiecie

Sassi, F. et al. (2009), “The Obesity Epidemic: Analysis of Past and Projected Future Trends in Selected
OECD Countries”, OECD Health Working Papers, No. 45,
OECDPublishing.http.//dx.doi.org/10.1787/225215402672

Wskazniki nadwagi w przesztosci i przysztosci w
wybranych krajach OECD
Past and projected future overwelght rates In selected OECD countries
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Organizacja Kooperacji Ekonomicznej i Rozwoju
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ABY RZAD FEDERALNY OSIAGNAL CELE
OBEJMUJACE REDUKCJE WSKAZNIKOW
OTY£OSCI DO 2020 ROKU, DZIECI W STANACH
ZJEDNOCZONYCH POWINNY MIEC
WYELIMINOWANE 64 KALORIE DZIENNIE.
WYLICZYtA TO GRUPA NAUKOWCOW

| OPUBLIKOWALA W CZASOPISMIE:
JOURNAL OF PREVENTIVE MEDICINE

SCIENCE DAILY (APR. 10, 2012) \

Swiatowa Organizacja Zdrowia. Otyto$é, Zapobieganie
i leczenie globalnej epidemii. Raport z konsultacji
WHA na temat otytoSci.

Genewa: Swiatowa Organizacja Zdrowia; 1998
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@® 1. Przyczyna fizyczna

U 0sdb ze schorzeniami spektrum autyzmu podwzgodrze nie pracuje w prawidtowy
sposob. W rezultacie dziecko ze schorzeniem spektrum autyzmu (ASD) traci zdolnos¢
rozpoznawania, kiedy jest najedzone, co prowadzi do przejadania. Podwzgorze jest
czescig mozgu, ktoéra reguluje przyjmowanie pokarmu i uczucie sytosci.

@ 2. Strategia stawienia czota autyzmowi
Niektore dzieci z autyzmem wykazujg tendencje do przejadania sig, co jest strategia
radzenia sobie z chorobg. Dzieci z ASD zwykle borykajg sie z réznymi zrédtami stresu,

np. dysfunkcjg sensoryczng (czuciowg), problemami z komunikacjg i interakcjami
spofecznymi.

W sytuacji nadmiaru stresu lub niskiej samooceny moga siega¢ po jedzenie, aby poczué
ulge.
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PRZYCZYNY NADWAGI W AUTYZMIE &

3. Obsesja

Dzieci z ASD mogg wykazywac takze zachowania obsesyjno-
kompulsywne, ktore skupiajg ich zainteresowanie na pewnych
kwestiach. W autyzmie moze to dotyczy¢ spozywania pokarmu.
Prowadzi to do przejadania sie i przybierania na wadze.

® 4.Zmysty

Dzieci i dorosli z ASD mogg wykazywac dysfunkcje integracji
sensorycznej. Stan ten ma wptyw na to, jak ludzie adaptuja sie do
roznych bodzcéw zmystowych. Zgodnie z tym dzieci z autyzmem mogg
postrzegac jedzenie jako cos, co oferuje satysfakcje sensoryczng, co
przyczynia sie do przejadania i tycia. Poniewaz dzieci autystyczne sg

o &

o

bardziej podatne na nadwage, bardzo wazny jest nadzor nad
prawidtowg dietg. Utrzymanie odpowiedniej masy ciata zapobiega ‘s‘
innymi potencjalnym powiktaniom autyzmu. "'t'

.ﬁ “Let your food be your medicine”
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NIEBEZPIECZNY CYKL
OTYLOSCI W DZIECINSTWIE
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chart by amCharts.com
Percentage of U.S Children Who Are Obese
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NIE DLA SODY SZCZEGOLNIE
JESLI JEST ZAWARTA W DIECIE! ~

® Wedtug Departamentu Rolnictwa
spozycie napojow
bezalkoholowych wzrosto
w ostatnich 50 latach o 500%. N
Nie ma powodu, dla ktorego dzieci r § '
powinny pi¢ napoje gazowane.
Ani jednego, w ogodle, zero! Nie ma
przepros. Pozbycie sie sody z diety
jest jednym z najwazniejszych
czynnikow wptywajacych na
odzyskanie zdrowia w populac;ji
cierpigcej na okreslone choroby. E 5

UL

I
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PROGRAM 5-2-1-0!

ROZWIAZANIE, KTORE PODPOWIADA AMERYKANSKA
AKADEMIA PEDIATRII W USA

5 positkbw na dzieh zawierajgcych warzywa i owoce
(wiekszos¢ powinny stanowi¢ warzywa).

2 godzinny dziennie to maksymalny czas przed
ekranem — w szczegolnosci telewizyjnym.

1 godzina aktywnosci fizycznej na dzien.

0 napojow stodzonych
wszystkie dzieci z tatwoscig odniosg korzysc z tego
programul.

o &

o

L
E 4
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SZTUCZNE StODZIKI
ASPARTAM

® Aspartam jest syntetycznym zwigzkiem chemicznym, ztozonym

z trzech sktadnikow — dwdch aminokwasow i wigzania
metylowoestrowego. Aminokwasy to kwas asparaginowy

| fenyloalanina, dwa czeste sktadniki wielu pokarméw, kidre sg
zwykle bezpieczne w spozyciu, ale ich odsetek w stodzikach
zamiast wynosi¢ 4-5 (jak naturalnie wystepuje w biatku miesa, jaj
| ryb) w stodziku wynosi 50% dla fenyloalaniny i 40% dla kwasu
asparaginowego w potaczeniu z 10% alkoholu metylowego
(trucizna)

Jest to ogromna ilo$¢ tych aminokwasow, niestwierdzana
powszechnie w naturze. Wynikiem takiej chemicznej kombinaciji
jest stodka neurotoksyna, ktora pobudza w toksyczny sposob,

a w potaczeniu z glutaminianem jednosodowym daje bardzo
niebezpieczny efekt synergii, dziatajgcy szczegdlnie na neurony.

o &

o
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SZTUCZNE StODZIKI
SUKRALOZA %

® Jest to zwigzek chemiczny stworzony w laboratorium. Zawiera 3
czgsteczki chloru, ktéry dotgczono do czgsteczki sacharozy (cukru
stofowego). Sg one potgczone wigzaniem kowalencyjnym, a nasz
organizm nie jest w stanie rozerwac tego wigzania, poniewaz nie
zostat stworzony do spozywania sztucznych pokarméw!

® Jednak czesc sacharozy jest metabolizowana i magazynowana
w organizmie. Badania u zwierzat z wykorzystaniem sukralozy
wykazaty: spadek liczby czerwonych krwinek, wzrost nieptodnosci
wskutek niekorzystnego wptywu na produkcje nasienia.
Uszkodzenie mozgu przy wyzszych dawkach. Powiekszenie |
zwapnienie nerek.

o &

o
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® Stewia:

Roslina wykorzystywana w Ameryce
Potudniowej od wiekdéw, a w Japonii
od kilku dekad. Wyjatkowo stodka,
uzywa sie jej w bardzo matych
iloSciach

® Ksylitol:

Mniej stodki niz cukier, ale dostarcza
mniej kalorii. Jest bezpieczny, ale
moze powodowac wzdecia, jesli jest
spozywany w duzych iloSciach

“Let your food be your medicine”
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NATURALNE StODZIKI

OSTRZEZENIA &
Nalezy pamietac, ze wszystkie stodziki moga by¢ sktadnikiem odzywczym
flory dysbiotycznej
® Miod: L
Jako monosachryd tatwiej sie wchtania i wymaga - 4

minimalnego procesu trawienia. Dlatego nie pozostaje
w jelicie i jest wykorzystywany przez mikroorganizmy.
® Fruktoza:

Obecna w owocach i w cukrze stotowym (sacharozie),
ktéry zawiera 50% glukozy i 50% fruktozy. Nadmiar
fruktozy moze by¢ szkodliwy, dlatego nalezy unika¢
syropu kukurydzianego o wysokiej zawartosci fruktozy

E 5

s L
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SYROP KUKURYDZIANY O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI

FRUKTOZY
L
® Zawiera go wiekszosc napojow bezalkoholowych
i przetworzonej zywnosci. &
® Zawiera wyzszy odsetek fruktozy, ktora jest &+
metabolizowana przez organizm (watrobe) raczej w
ttuszcz niz inny cukier
@ ,,Blokuje” system kontroli apetytu poprzez &
niewtasciwg stymulacje wydzielania insuliny, ktora z ¥
kolei nie powoduje supresji greliny - ,,hormony gtodu”
i nie stymuluje leptyny ; ,,hormonu sytosci”, co razem
powoduje zwiekszony apetyt i rozwoj &
insulinoopornosci = CUKRZYCY *

p @
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® Fruktoza jest
naturalnym
cukrem, ktory
spozywany
oszczednie jest
zdrowy i
lekkostrawny.
Rekomendowane
spozycie wynosi 25
gramow na dzien.

1 Srednia 11,8g

‘ 4 kubka 12
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Masto MLEKA
Ser «
Jogurt/kefir --
Smietana (lody, kwasna
Smietana)
Kazeina/Kazeinian
Serwatka
Mileko w proszku,
odttuszczone/maslanka

_-Mleko kozie/owcze/innych

“Let your food be your medicine”
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Niektore zrodta nabiatu

Wypieki Rosot z kurczaka Budyn :
Spagetti Krem z warzyw  Sosy

bolognese Sosy (dressingi) Jajecznica x
Rosot Margaryna Ser sojowy *.
Cukierki Kraszone Tuhczyk (w *
Konserwy ziemniaki puszce) s,
Ciastka &
Guma do zycia k]

“Let your food be your medicine”
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Pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
semolina, pszenzyto.

Soja: nasiona, mleko, tofu, miso, tamari,
itp.

Stdéd, maltodekstryna pochodzgca z tych
zboz.

Bulion z kurczaka, glutaminan
jednosodowy, sztuczne barwniki i
aromaty.

Redukowane cukry rafinowane

F S A P A S
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Niektore zrodta glutenu

Piwo Maka ,Skrobia” *
Otreby Maka Graham Teriyaki ¥
Drozdze piwne Kamut Pszenzyto
Kasza pszenna Makaron TVP R
Ptatki zbozowe Semolina Ziarno &
Kuskus Sos sojowy pszenicy
Durum Orkisz Kietki pszenicy <’
E
E 4

@
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ZAKAZANE POKARMY W DIECIE

SZTUCZNE StODZIKI *
Sacharyna (Sweet 'N Low, &
SugarTwin) *
Aspartam (NutraSweet, Equal)
Sukraloza (Splenda) '
Cyklaminian sodu (cola zero) *
Acesulfam potasu (Sweet One, &
Sunett) .
Neotame (produkty NutraSweet, &
adaptacja aspartamu &

“Let your food be your medicine” i X
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DOZWOLONE POKARMY W DIECIE

Kukurydza, ryz, amarantus, kassawa, sorgo
Fasola, soczewica, fasola fava, ciecierzyca.

Substytuty mleka krowiego (ziemniaki, ryz,
migdaty, orzechy laskowe, nasiona konopi)

Ziemniaki, stodkie ziemniaki.

Kakao (sprawdzic alergie) lub karob (proszek
z chleba Swietojanskiego).

Jaja, majonez.

Biate i czerwone migso; ryby i owoce morza
w ograniczonej ilosci.

Warzywa i owoce.
Orzechy i nasiona. iz
SteW|a Ksylltol M|od Syrop klonowy k

“Let your food be your medicine”
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ROZPOCZECIE STOSOWANIA DIETY o

Mozna rozpoczgc¢ od eliminacji jednego z pokarmow zawartych w kazdym
positku poprzez wigczenie substytutu, aby uzyskac lepszg akceptacije
ze strony dziecka.

Najpierw wyeliminowac¢ mleko. Po kilku tygodniach wyeliminowac caty
nabiat, a potem gluten i soje.

Usungc z rodzinnej spizarni, aby wyeliminowac¢ mozliwe zrédto
naruszenia diety

Czytac starannie i ze zrozumieniem sktad produktow spozywczych

o &

- W przypadku braku pewnosci zadzwonic do producenta

o

Nie ufac, dopoki nie bedzie absolutnie pewny, ze rozumiesz sytuacje

Poinformuj, ze na poczgtku moze wystgpi¢ zespot odstawienia wskutek
przerwania efektu opioidowego

Zaangazuj cata rodzine (rodzenstwo, dziadkéw, wujostwo) ok

Pozosta¢ na 100% diecie przez co najmniej 6 miesiecy, zapisujgc co +
zostato spozyte kazdego dnia 1 jakie zmiany w zachowaniu

.m “Let your food be your medicine” LQp ca I
| Leticia Dominguez-Shaw DDS. bbb 4




Mleko: ziemniaki, migdaty, ryz,
orzechy laskowe lub substytuty
nabiatu z kokosa.

Chleb i wypieki: stosowaé inne
zboza.

Zrédfo wapnia: stosowad
suplementy.

Inne zrddta biatek.

uten free - wheat-froe

§ TAGLIATELLE
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® Podac¢ dodatkowe enzymy

® Podac benadryl lub inny lek
przeciwhistaminowy

® Alka Seltzer Gold

® Pomocny moze byC wegiel
aktywowany

® Unikac¢ powtorki

“Let your food be your medicine”
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ENZYMY TRAWIENNE

Enzymy trawienne, aby strawié ®

biatka, ttuszcze, cukry &
C 4

Peptyzydy z DPPIV, aby pomédc

z trawieniu peptydow przy btedzie

dietetycznym, ale NIE zamiast diety R
E 4

Dawka dostosowana bardziej
do ilosci spozytego pokarmu
niz do wieku dziecka H

D
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Jak dieta moze pomoc? Y

Zatrzymanie uszkodzenia mozgu!

Shattock P et al. Role of neuropeptides in autism
and their relationships with classical &
neurotransmitters. Brain Dysfunction 3: 328- *

345,1990
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20% - H Sin cambios

7% 7% H Empeoraron
10% T 3% 8 3%
2% i Mejoraron

0% T T T r T
Anti-Candida Feingold Libre de glutény Baja en oxalatos Carbohidratos
caseina especificos

Numero de casos 1,141 3,593 1,041 164 537

Fuente: “Autism Research Institute” (Instituto de Investigacion del Autismo), Marzo 2009
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PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEJKOLWIEK DIETY
USTALIC ZAPOTRZEBOWANIE KALORYCZNE

® Wiek 2-6 lat: 1.600
kalorii na dzien

® Wiek 6-12 lat: 2.200
kalorii na dzien

@ Dorastajgce
dziewczeta: 2.200
kalorii na dzien

@ Dorastajgcy chtopcy:
2.800 kalorii na dzien

o ¥ K

o g K
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@ Brak zgody rodzicow
® Szkota nie wspiera rodzicow

@ Inni cztonkowie rodziny nie wspierajg
stosowania diety

@ Ograniczony budzet
@ Ukryte zrodta glutenu lub kazeiny

@ Inne nierozwigzane czynniki
biomedyczne

“Let your food be your medicine

Leticia Dominguez-Shaw DDS.
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« Zespdt Retta

+ Padaczka
» Zespot tamliwego chromosomu X
» Wrodzone defekty metabolizmu

» Polimorfizmy

« SLOS (Zespot Smith—Lemli—Opitz)
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