
AUTYZM i PEPTYDY

Znaczenie opioidów
i zwiększonego wychwytu białka



Egzorfiny z mleka (krowiego)

Z alfa –kazeiny: R-Y-L-G-Y-L-(E)

Y-V-P-F-P (oraz amid) 

Z beta-kazeiny:     Y-P-F-P-G-P-I-P

Krótkie postacie do Y-P(amid)

Kazomorfina Y-P-S-F(amid)

Alfa-laktorfina        Y-G-L-F(amid)

Beta-laktoglobulina Y-L-L-F(amid)                  



Egzorfiny z gluteniny

(Yoshikawa ,M) 

• Glukomorfina A5 : G-Y-Y-P-T

» A4: G-Y-Y-P

» B5: Y-G-G-W-L

» B4: Y-G-G-W

» C: Y-P-I-S-L



Inne opioidy

• Gliadomorfina: Y-P-Q-P-Q-P-F

• β-kazomorfina(h)Y-P-F-V-E-P-I

• Sojmorfina(5,6,7)Y-P-F-V-V-N-A





WZORZEC ODDAWANIA MOCZU PRZEZ 
OSOBĘ AUTYSTYCZNĄ







Glukomorfina A5 z CPDD







Badanie metodą „usunięcia 

ogona” (tail flick)



Wychwyt dopaminy



Model Ungerstedta



Indukcja antygenu FOS przez 

egzorfinę



Opioidy i interakcja społeczna
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Przypisany losowo, pojedynczo, 

sparowaną metodą ślepej próby do 

diety GF/CF w okresie 1 roku
• Łączny wynik skali niepełnosprawności: 
•
• Powściągliwość (I-score) + Niecodzienne i dziwne zachowanie

(B-score)
•
• Grupa przyjmująca dietę Grupa kontrolna

Średnia obu średnia objaw.* średnia
średnia objaw.* objaw.**

• 12.5 5.6 .005 11.5 11.2 .798 .001
• (SD 2.2)   (SD 2.4) (SD 3.9)    (SD 5.0)
•
• * nieparametryczny, dwustronny test Wilcoxon’a
• ** nieparametryczny, dwustronny test U Manna-Whitney’a



Glukomorfina B5 po stwierdzeniu 

nadmiaru glutenu


