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Mineraty: Cu

Cu jest mineratem sladowym. W ramach normalnej fizjologii potrzebna jest jedynie jej
niewielka ilosc.

Nadmiar Cu moze wywotac¢ zaburzenia réznych organdéw, rowniez na poziomie mdézgu, co
wykazano w nastepujgcych badaniach:

Stwierdzono, ze istnieje bliska wspotzaleznos¢ w przypadku grupy dyzurujgcych
pielegniarek (ktore zazwyczaj cierpig na depresje, wystepujacg u 15-25% z nich) z
podwyzszonym stezeniem Cu w 0soczul.

Choroba Wilsona jest schorzeniem autosomalnym i recesywnym. W jej przypadku
metabolizm Cu jest zaburzony ze wzgledu na niedobdr transportujgcego biatka,
Ceruloplazminy.

Ten minerat gromadzi sie w duzych ilosciach w watrobie, w mozgu, w jgdrach
podstawnych i w innych tkankach u pacjentoéw cierpigcych na chorobe Wilsona.

Mauro Giovanni Carta i jego zespot wykryli zaleznos¢ pomiedzy depresjg i zaburzeniami
Adwiihieaiinowvmi it nacientaw 7 charoha \Wileona



Ceruloplazmina

Transportuje 6 atomow Cu.
Wolna Cu jest toksyczna.
Je] dostepnosc wskazuje na toksycznosc Cul.

Je] poziom zmniejsza sie w przypadku: Choroby
Wilsona | niedozywienia.

Wozrasta w przypadku: cigzy, infekcji, stanu
zapalnego, nekrozy, urazu, przyjmowania
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ceruloplazminy w osoczu

eruloplasmin-Copper % 270 umoll 1209 PU—

Copper Serum 124 230 umol 859 | ———
Zinc Serum 10, 170 wnoll 856 | —
Copper/Zinc 09 7 Ratio 1.4 |

Poziom Cu jest rowniez zwigzany z poziomem Zn, oba mineraty utrzymujg sie w
rownowadze.

Zakres Cu/Zn wptywa na poziom Cu, Zn i ceruloplazminy.
Zwiekszony poziom Cu prowadzi do stresu oksydacyjnego (zapalenia).

Poziom Cu przewyzszajgcy norme zmniejsza poziom Zn, mineratu biorgcego udzia
w ponad 200 reakcjach enzymatycznych.



Hemochromatoza

U pacjentdow cierpigcych na tg chorobe moze dojs¢ do
wystepowania problemow umystowych, takich jak depresja,
zaburzenia lekowe, zaburzenia dwubiegunowe, epizody
wsciektosci czy ptaczu.

Wigze sie to ze skumulowaniem zelaza (Fe) na poziomie
ciata migdatowatego w mozgu.

Biatkiem transportujgcym zelazo (Fe) jest transferyna, ktorej
kazda czgsteczka wigze dwa atomy zelaza.

Nadmiar jest bardzo toksyczny.
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nadmiar zelaza

Serrata D. i in. badajg zwigzek pomiedzy hemochromatozg a zaburzenian
dwubiegunowymi. Stwierdzili, ze objawy zmniejszajg sie w momencie zmniejszeni
nadmiaru Fe na skutek flebotomii.

Aime C.Richardson i in. Stwierdzili znaczgcy zwigzek pomiedzy objawami depresii
mezczyzn i wysokimi poziomami Fe. Nie stwierdzili jednak takiego zwigzku u kobie
Menstruacja i cigza by¢ moze chronig kobiety przed nadmiarem Fe.

Paul Cuttler opisat 7 przypadkow pacjentow z podwyzszonym poziomem Fe, zwigzanyi
z chorobami umystowymi.

Zarowno niedobor, jak i nadmiar Fe moze doprowadzi¢ do pogorszenia symptomow
autyzmu.

Diagnoza jest stawiana na podstawie nastepujgcych badan: Fe catkowitego, ora
“mierzenia 7zdolnosci ferrvtvnv do wia7zania Fe



Leczenie nadwyzki Fe

Dieta uboga w pokarmy zawierajgce
zelazo (Fe), mieso wotowe, baranine,
sarnine, watrobke, sztuczne pfatki
zbozowe ,,wzbogacone” Fe.

Nalezy zmniejszy¢ suplementacje wit. C,
poniewaz zwieksza absorpcje Fe.

Cytrynian Mg, heksofosforan inozytolu
hamujg wchianianie Fe. Sg podawane
wraz z pokarmami.

Flebotomia, krwiodawstwo.

Chelatacja. Deferazyroks w dawce od 20
do 40 mg/kg/dzien. Dwa razy w tygodniu.

Bardzo czesto wystepujg skutki uboczne.



W niskich dawkach jest sktadnikiem odzywczym (orotan Li lub chlorel
Li 1-20mg) Nie wystepuja skutki uboczne.

W psychiatrii jest stosowany w wysokich dawkach (od 600 do 800
mg/dziennie).

Jego uzytecznosc¢ zostata udowodniona w przypadku pacjentow z
historig alkoholizmu, zaburzen dwubiegunowych bgdz depresji w
rodzinie.

Schrauzer wykazat, ze brak Li w wodzie pithej wigze sie z czestszym
wystepowaniem: samobojstw, gwattow, zabojstw | zatrzyman w
zwigzku z braniem narkotykow, oraz innymi wykroczeniami.

Miastem, w ktorym wystepuje najwyzszy poziom Li jest El Paso, a
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autyzmem
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yziom metali i mineratow u

RESULT | REFERENCE FERCENTILE
. . . . ELEMENTS ug'g RANGE 25" 16" [50™ |
ieci z autyzmem i u ich Cican L e
:'-lapfﬁzl'.m | 1_: : | e ey
atek. e e ’ t—
Ej:;pﬁ 3;{] | 110- i i} —
. . Manganese EI‘I 5 J 0.18 0.60 T rT———
dzieci wystepowato 0 45%  cwewes Tz oo ==
L 'n..'|1_1j'|.d'.1|:1:| _i:l_'l:_I:EE._r f..e .ll. 1': | —
niej jodu. Booa 084 T 050 55— —_—
locine 0.95 - 1 o —
1K ; e
. . 0 ;'I'::mm :éldﬂm | 1 §0- 250 E——
dzieci wystepowato 0 30% = Zom - EEow e
LI Sul | 45500- 53000 A T———
niej litu. — S o.15 1.c | —_—
Coball il j0.013- 0.03> mm 00 A ——
[ron 69 | 6.0- 17 —
ski poziom litu wyst PR o ——
p yS QpOwa U Zirconum 0053 | 0.060- 0.70 A |

h matek.



Dawka litu

Peso en Kilogramos

Microgramos por di

70 1000
52.5 750
35 500
17.5 250

Q 7H

178



CHOLESTEROL

Poziom ponizej 160

1. Zwiekszenie zachowan o charakterze przemocy.
2. Wyrzucenie ze szkoty ze wzgledu na niewtasciwe zachowanie.
3. Wzrost liczby przedwczesnych porodow.
4. Wiekszy wymiar srednicy gtowy.
5. Samobdgjstwa.
6. Depresja.
/. Zaburzenia lekowe.
8. Zaburzenia dwubiegunowe.
9. Choroba Parkinsona.
10. Nowotwory.
11. Chroniczne zmeczenie.
12. Dysleksja.
13. Zmieniona odpornosc.
14. Staba pamiec, amnezja.
15. Niskie poczucie dobrostanu.
16. Zwiekszona smiertelnos¢ u osob w wielu przekraczajgcym 70 Iat.
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Cholesterol

t niezbednym sktadnikiem
1 komorkowych | mieliny
odkowego uktadu
wowego.

Dendritas

Nodulo de Ranvier

t czescig skladowa kwas '.LJ\
siowych | hormonow
Inerczy.

Cuerpo de
la célula

Schwann

7,5% dzieci z zaburzenia™
Spektrum autyzmu poziomNudED
lesterolu w osoczu

tattuje sie ponizej

)mg/dl.

Capa de mielina rica en coles
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SLOS

Schorzenie rozwojowe, majgce wptyw
na rozne czesci ciata.

Do zaburzen zaliczajg sie zaburzenia
biosyntezy cholesterolu.

Te zaburzenia majg zrodto w enzymie
reduktazy 7-
dehydrocholesterolowej.

Prowadzi to do zmniejszenia poziomu
cholesterolu w osoczu | w tkankach.

Prekursor cholesterolu kumuluje sie
(7-dehydrocholesterol).
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Cholesterolu w SLOS

Zaczety chodzic.
Zaczety biegac.
Urosty.

Mniej infekcji.
Zwiekszenie uwagi.

Ustgpienie uderzania gtowa.

Mniei nroblemow cen<corveznveh

Poczatek mowy, nawet u
dorostych.

Zmniejszenie podraznienic
Poprawa zachowania.

Zwiekszenie rzezby
miesniowe).

Zwiekszenie towarzysko:s



Oksytocyna | autyzm.

Modahl C. i in. zbadali osocze 29
dzieci z autyzmem i 30 w grupie
kontrolnej. U tych pierwszych
Zaobserwowano znaczgce
Zmniejszenie poziomu oksytocyny.

Z wiekiem poziom oksytocyny
wzrastat u dzieci w grupie kontrolnej,
lecz nie dziato sie tak u dzieci
cierpigcych na autyzm.

Oksytocyna zostata powigzana z
lepszymi wynikami wynikow rozwoju
| umiejetnosci spotecznych..
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zawartoscig cholesterolu




Dozowanie cholesterolu

Wynosi ono 160 mg/dl dla catkowitego poziomu
cholesterolu, uzyskanego w wyniku badania pacjenta.

Nalezy podzielic wynik przez 10.

Wynik to liczba jajek lub kapsutek cholesterolu, ktorg nalezy
spozywac dziennie.

Nalezy mierzyc¢ poziom catkowitego cholesterolu co 2
miesigce w celu badania postepow.

To badanie laboratoryjne nie musi byC przeprowadzane na
C7C70)



Nadwrazliwosc
POKARMY




NadwrazliwoscC na pokarmy

Alergie.
Przeciwciata IgE
Objawy: po uptywie sekund,
minut, kryzys, koniecznosc
wezwania pogotowia.
Juz niewielka ilos¢ moze
wywotac reakcje. Szok
anafilaktyczny

Czestotliwosc¢ 5%.

| eczenie: unikanie

Nadwrazliwosc.

- Przeciwciata IgG

- Objawy: po uptywie minut, godzin, dc

dwoch dni. Nie jest tak powazne, jak
ale nalezy zachowac srodki ostrozno
przypadku astmatykow.

- llos¢ ma zwigzek z reakcja.

- W przypadku unikania po 3-4 miesig

dochodzi do zaniku reakcji (lecz nie ¢
sie tak nigdy w przypadku substancji
chemicznych).

- Leczenie: dysbiozy.
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nadwrazliwosci na pokarmy

RESULTADOS BASALES
Sensibilidades 1gG

ALIMENTO TEA Total % | T21 Total% TDA Total%
Lecha 85% 93% 100%
Alta 55 % 85% 84 %
Moderada 20%: 8% 16%:
Trigo FO0% 88% B7%
Alta 37 % 3% 3%
PModerada 23 % 1 5% A
Clara de Huevo 80% 93% 96%
Alta 48 % 85% 7a%
Moderada 32% 8% 17 %
Yeama de Muevo F0% 96% 92%
Alta 48 % B89% B7 %
Moderada 22% 7 % 25%0
Carne de Res 56% F4% 66%
Alta 41 % 53% 23%
Moderada 15% 21% 33%
Limon 975% T00% 87 %
Alta 30% 81 9%
Moderada B %% 18 3%
Candida Albicans 89% T00% 96%
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a zaburzenia umystowe

Schauss AG i in. Analiza diet mtodych chronicznych agresorow w 1979 .

W wiezieniach dla mtodocianych w Stanach Zjednoczonych czestotliwos¢ wystepowa
nieakceptowalnych zachowan zostata zmniejszona po zastgpieniu mleka sokiem z
pomaranczy.

W momencie ponownego wprowadzenia mleka wrocity zachowania o charakterze
przemocy.

Trajkovski V.i in. stwierdzili stezenie okreslonych przeciwciat dla pokarmow w osoczu
0sob z autyzmem. Badanie byto prowadzone w poréwnaniu do zdrowego rodzenstwa

Cade R i in. zaobserwowali podwyzszone poziomy przeciwciat IgG w odniesieniu do
glutenu (pszenicy) u 87% pacjentow z autyzmem.

Zaobserwowali rowniez 90% przeciwciat w odniesieniu do kazeiny (produktéw mleczn
| pochodnych) w przypadku autyzmu u 93%.



5 punktow Doris

Jak wyglada®”
Jak sie czuje bgdz zachowuje?
Czy wystepujg objawy uktadu oddechowego?

Czy dochodzi do przyspieszenia pulsu badz
zwiekszenia cisnienia tetniczego?

Jak wyglgda pismo i rysunki te] osoby?












Rysunki | pismo

Kolory.

Linia.




. eczenie

Zmniejszenie catkowitego
obcigzenia.

Wyleczenie dysbiozy.
Suplementacja.

P/N.

Detoksyfikacja

Prueba de Provocacion/Neutralizacio:
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