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Interwencja zywieniowa. Poczgtkowy i podstawowy krok w leczeniu biomedycznym

Dra. Leticia Dominguez - Shaw



2

Intervencion nutricional. Paso inicial del tratamiento biomédico Lf@n C a I

Lg d I nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
utismo e Hiperar ddAC



»Ludzi odzywia branza spozywcza, ktdry nie dba o zdrowie, a leczy ich branza
zdrowotna, ktdra nie zwracaj uwagi na pozywienie.”
Wendell Berry

Yus Ifh
- K Meat B, - e e
8 Lasagna i, 3
= = : . Budget™
o T e R GOURMET
EALTHYACHOICE [ <8

4 R Gk
44 , (i) :
S R] - =
p- ‘Djremnﬁesﬁ - Salisbury k.
Ja¥

. Homestyle

Liga de Intervencién Nutricional

Dra. LetiCia Doming ez - ShaW contra Autismo e Hiperactividad A.C.




Cel pogadanki

v’ Rozpoznanie pokarmoéw, ktére moga byé czynnikiem
wywotujgcym objawy autystyczne

v/ Zapoznanie sie z istotnoscia odpowiedniego i
wiasciwego odzywiania oraz leczenia zaburzen ze
spektrum autyzmu (ZSA) oraz innych powigzanych
zaburzen.

v’ Przypomnienie istotnosci peptydow opioidalnych
oraz ich zwigzku ze zdrowiem i zachowaniem.

v’ Poznanie problematycznych pokarmow i
przedstawienie poczatkowej diety podstawowe;j.

v’ Zapoznanie sie z opublikowanymi badaniami.
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,Dobrze jest, gdy pokarm jest lekiem, a lek pokarmem"
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Dr Karl Reichelt

Karl Ludvig Reichelt (urodzony 28
listopada 1933 r.)

Jest norweskim lekarzem i posiada
tytut doktora w dziedzinie biochemii.

Jest najbardziej znany ze wzgledu na
badania opioidalnych peptydéw w
kazeinie, glutenie i soi.

Przeprowadzit rowniez znaczace
badania w obszarze nowotworow.

Do 2012 pracowat w Rikshospitalet,
w szpitalu krajowym w Oslo, w
Norwegii; nadal prowadzi dziatalnos¢
naukowgq i doradcza.

Karl Ludvig Reichelt otrzymat ztoty
edal za zastugi z ragk kréla w 2004 r.

Dra. Leticia Dominguez - Shaw
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Teoria opioidalnych peptydow

W moczu dzieci z autyzmem znaleziono odbiegajgce od
normy poziomy peptydow (elementow biatek, ktore nie
zostaty w petni strawione) o dziataniu zblizonym do
morfiny pochodzgcych z glutenu okreslonych zbdz |
kazeiny z mleka

Po zastosowaniu diety eliminujgcej gluten i kazeine
przez dwa lata zaobserwowano poprawe i regresje
objawow niezwigzanych z dietg

Reichelt, KL et al. ,Autyzm dzieciecy: ztozone zaburzenie.” Psychiatria biologiczna, 21:1279-
1290, 1986

Reichelt, KL i in. ,Prawdopodobna etiologia i mozliwe sposoby leczenia autyzmu dzieciecego.”
Dysfunkcja mézgu, 1991; 4:308-319
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Kinivsberg, A i in. Interwencje dietetyczne w zakresie objawéw autystycznych. Dysfunkcja
mozgu 3: 328-345,1990

Reichelt K i in. Gluten, biatka mleka i autyzm: wptyw interwencji dietetycznych na zachowanie
i wydzielanie peptydéw. Journal of

Shattock P i in. Rola neuropeptydow w autyzmie i ich zwigzek z klasycznymi
neuroprzekaznikami. Dysfunkcja mézgu 3: 328-345,1990

Cade i in. Wplyw dializy i diety na schizofrenie. W: Psychiatria: Perspektywa globalna Tom 3.
Stefanis i in., red. Elsevier Science Publishers. Str. 494-500,1990

Reichelt KL.,Ekrem J., Scott H.N Gluten, biatka mleka i autyzm: Wplyw interwencji
dietetycznych na zachowanie

Znaczgca grupa o0sob z zaburzeniami rozwojowymi, takimi
jak autyzm i ADHD nie trawi odpowiednio biatek, ktore
zawierajg produkty mleczne i niektore zboza, takie jak
pszenica, zyto czy jeczmien. Sg one przeksztatcane na
peptydy opioidalne, ktére majg wptyw na ich zachowanie i
uczenie sie
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Opioidalne peptydy

* Mleko>Kazeina >Kazeomorfina
Tyr-pro-fe-pro-gly-pro-ile (B-kazeina)

" Pszenica >Gluten >Glutemorfina
Tyr-pro-gln-pro-gln-pro-fe

" |[nne peptydy:
- Produkty uboczne Candida
-Pochodne soi
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Mocz typowego pacjenta

Normal urine —c-18:hplc

AT 7S

Zrédto: Dr Karl Reichelt
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Zaobserwowany profil w
przypadku autyzmu
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Zrodto: Dr Karl Reichelt
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Dr Jaak Panksepp

Jest amerykanskim psychologiem,
ktory urodzit sie w Tartu, w
Estoniiw 1943 r.

Jest psychologiem z ukonczonymi
studiami podyplomowymi w
dziedzinie psychobiologii i
doktoratem w dziedzinie
neurobiologii.

Jest profesorem Uniwersytetu
Stanowego w Waszyngtonie oraz
emerytowanym profesorem
wydziatu psychologii
Uniwersytetu Bowling Green
State.

Panksepp stworzyt pojecie
,Afektywna neurobiologia”.

Otrzymat tytut doktora

honoris causa Uniwersytetu w

Tartu w 2004 r.

Dra. Leticia Dominguez - Shaw
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Dr Panksepp w dokumencie napisanym w 1979 r.
zasugerowat, ze peptydy opioidalne moga petnic role w
etiologii autyzmu i zasugerowat, ze autyzm moze by¢
,Zaburzeniem emocjonalnym, wywodzgcym sie z
niewtasciwego funkcjonowania uktadéw opioidowych w
mozgu".

Panksepp, J. (1979). ,Neurochemiczna teoria autyzmu”
Tendencje neurobiologiczne 2: 174-177.

Dra. Leticia Dominguez - Shaw
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OPIOIDY A INTERAKCJA SPOLECZNA

OBOJETNOSC SPOLECZNA
- Opioidy wywotujg odosobnienie spoteczne
- U zwierzat opioidy wywotujg zobojetnienie na
wezwania od niedawno narodzonego potomstwa

Panksepp Jiin. (1978) Peptydy : 5:829-31
Panksepp Jiin. (1980) neurosci.behav.Rev. 4:473-487
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ODNALEZIONE NIESTRAWIONE BIAtKA

W MLEKU MATKI

Kilshaw PF i Cant AJ (1984)

Int Arch Allergy Appl Immunol
75:8-15

Stuart |, Twiselton R, Nicholas
M i Hide DW (1984)

Clin Allergy 14:533-535

Axelsson |, Jacobsen |,
Lindberg T i Benediktsson B
(1984)

Acta Paed Scand 75:702-707
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POWODUJA ZMIANE 5 ORGANOW
ZMYStOWYCH

Dra. Leticia Dominguez - Shaw
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Badanie na obecnos¢ peptydow

W MOCzZu

,.\X{/ The Great Plains Laboratory, Inc.

m—————
William Shaw, Ph.D Director 11813 W. 77th Street, Lenexa, KS 66214 (913) 341-8949 Fax (913) 341-6207
Nimero de admisién: Nombre del médico:
Nombre del Paciente: Fecha de toma de muestra: 211612016
Edad del paciente: 3 Hora de toma de muestra: 08:30 AM
Sexo de Paciente: U Fecha de impresié 2/26/2016
ptidos
Nivel Relativo del Nivel relativo del rango de
Paciente referencia
Péptidos Péptido (P)  Creatinina (C) acten

ng/ml mg/dl (PIC) Resultado

e od
Caseomorfina (Leche) 1821 129 1.4 <0.66 A

Gluteomorfina (Trigo) 6.1 129 0.43 <0.68

Si los niveles de proporcion estin elevados (indicados con letra A). se recomienda la eliminacion completa
de productos de gluten y/o caseina. Si los resultados de péptidos son normales, se recomienda efectuar la
[prucba de alergias IgG para descartar la p osibilidad de alergias a productos con trigo y/o licteos. Silos
resultados de ambas pruebas son normales, el individuo probablemente podrd tolerar productos de leche y
trigo, pero se recomienda la dieta “de ensayo” sin estos productos durante un mes.

Individuos que han eliminado todos los productos de gluten y/o caseina de su régimen, deben tener niveles
normales de los péptidos (proporeion normal) en orina. Indi viduos con niveles altos de péptidos pueden
beneficiar de la dieta sin gluten y/o caseina y/o consuplementos de peptidasa. Es posible que individuos
[con niveles normales de péptidos en la muestra urinaria pueden tener alergias IgG a productos de leche y/o
trigo.

Individuos que sustituyen productos de leche por productos de soya, también puedenp  resentar niveles
clevados de péptidos. Profeinas de soya se usan como emulsores, aglutinantes, diluyentes, estabilizadores
enlacarne, aves, comida chatarra,salchichas, spaghetti congelado y capa de crema batida entortas.

Proteinas de verduras texturada s (TVP) y muchos sustitutos de carne también tienen la base de soya.

Hemos do que individuos que soya pueden presentar niveles elevados delos péptidos de
glutcomorfina y/o cascomorfina supuestamente porque la estructura delos péptidos de  soya es parecida con
faquella de gluten y/o caseina (Zhang XZ, Wang HY, FuX Q, WuX X, Xu GL.Bioactive small peptides

from soybean protein, Ann N Y Acad Sci 1998 Dec 13; 864: 640 - 5).

l.a prueba ha sido desarrollada, y sus caracteristicas y criterios has si do determinadas basado en las
investigaciones llevadas a cabo enel Laboratorio Great P lains. La Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados U nidos (U.S. F ood and Drug Administration) no ha examinado o aprobado la
[prucba. La Admini s tracién de Alimentos y Medicamentos de Los Estados Unidos ha determinado que tal
[aprobacion no es necesaria

E1 Laboratorio Great Plains ha sido aprobado y certificadoy esti continuamente regulado por el Acta de
Proficicncia de Laboratorios C linicos (C linical Labo ratories Improvement Act) del gobierno de los Estados
Unidos para efectuar prucbas clinicas de alta ¢ omplejidad .
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The Great Plains Laboratory, Inc.

William Shaw, Ph.D Director 11813 W.77th Street, Lenexa, KS 66214 (913) 341-8949 Fax (913) 341-6207
Nuamero de admision: Nombre del médico:
Nombre del Paciente: Fecha de toma de muestra: 211612018
Edad del paciente: [ Hora de toma de muestra: 06:30 AM
Sexo de Paciente: M Fecha de impresién: 2/25/2016
ptidos
Nivel Relativo del Nivel relativo del rango de
; s - Paciente referencia
Péptidos Péptido (P) Creatinina (C)
ng/ml mg/d| (P/C) Resultado
Caseomorfina (Leche) 182.1 129 1.4 <0.56 A
Gluteomeorfina (Trigo) 86.1 129 0.43 <0.58

Si los niveles de proporcién ecstan elevados (indicados con letra A), se recomienda la eliminacion completa
de productos de gluten y/o caseina. Si los resultados de péptidos son normales. se recomienda efectuar la
prucba de alergias IgG para descartar la p osibilidad de alergias a productos con trigo y/o lacteos. Silos
resultados de ambas pruebas son normales, ¢l individuo probablemente podréd tolerar productos de leche y
trigo, pero se recomienda la dieta "de ensayo” sin estos productos durante un mes.

Individuos que han eliminado todos los productos de gluten y/ocaseina de su régimen, deben tener niveles
normales delos péptidos (proporcion normal) en orina. Individuos con niveles altos de péptidos pueden
beneficiar de la dieta sin gluten y/o caseina y/o consuplementos de peptidasa. Es posible que individuos
con niveles normales de péptidos en la muestraurinaria pueden tener alergias 1gG a productos de leche y/o
trigo.

Individuos que sustituyen productos de leche por productos de soya, también pueden p resentar niveles
clevados de péptidos. Proteinas de soya se usan como emulsores, aglutinantes, diluyentes, estabilizadores
enlacarne,aves, comida chatarra,salchichas, spaghetti congelado y capa de cremabatida entortas.
Proteinas de verduras texturada s (TVP) y muchos sustitutos de carne también tienenla base de soya.
Hemos encontrado que individuos que consumen soya pueden presentar niveles elevados delos péptidos de

gluteomorfina y/o caseomorfina supuestamente porque la estructura delos péptidos de soya es parecida con
aquella de gluten y/o caseina (Zhang XZ, Wang HY, FuXQ, WuXX, Xu GL Bioactive small peptides
from soybean protein. Ann N Y Acad Sci 1998 Dec 13: 864: 640 =-5)

La prueba ha sido desarrollada, y sus caracteristicas y criterios has si do determinadas basado en las
investigaciones llevadas a cabo enel Laboratorio Great Plains. La Administraciéon de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (U.S.F ood and Drug Adm inistration) noha examinado o aprobado la
prucba. La Admini stracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos ha determinado que tal
aprobacion no es necesaria

El Laboratorio Great Plains ha sido aprobado y certificadoy estd continuamente regulado por ¢l Acta de
Proficiencia de Laboratorios Clinicos (C linical Labo ratories Improvement Act) del gobierno de los Estados
Unidos para efectuar pruebas clinicas de alta ¢ omplejidad .
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Nietolerancja na biatka wystepujgce w

Istnieje wiele rodzajow nietolerancji. Jedng z nich jest celiakia,
w przypadku ktorej okreslone peptydy gliadyny i glutenu s3
toksyczne dla btony sluzowej jelit ze wzgledu na brak
mozliwosci rozktadu tych czgsteczek. Zazwyczaj osoby te
posiadajg okreslone geny swiadczgce o wiekszej zgodnosci
tkanek badz powierzchownych czgstek w komorkach tgczgcych
sie z peptydami.

Czesto wystepujg u nich przeciwciata IgA 1gG w odniesieniu do
glutenu i gliadyny, jak rowniez przeciwciata przeciw
endomysium (patrz peptydy w Wieser i in. (1984)
lebensmittelundersuch. Forsh. 79:3371-1176), Cornell (1988)
in\Chim Acta 176:279-2209.
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Nietolerancja na biatka wystepujgce w

pokarmach

Jest szczegdlnie wazne, aby przestrzegac diety potwierdzonej
przez biopsje, poniewaz w trakcie bezobjawowej celiakii moze
dojs¢ do rozwoju okreslonych ztosliwych chtoniakdw (nie we
wszystkich przypadkach wystepuje biegunka), jak rowniez
okreslonych rodzajéw padaczki (Gobbiiin. (1992) The Lancet
340:439-443)

,Na kazdego pacjenta z objawowg celiakia przypada 8

pacjentow z celiakig bez objawow zotgdkowo-jelitowych.”
Gastroenterologia 2001; 120:636-651

&
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SCHIZOFRENIA

,Zhaczgce dowody wskazujg, ze najwazniejszg przyczyng
Schizofrenii jest wrodzony brak umiejetnoSci trawienia i
przetwarzania okreSlonych biatek, a w szczegolnosSci
glutenu pochodzgcego z okreslonych zboz”

Dr FC Cohen. Biologiczne podstawy schizofrenii Hemmings Ed MTP Press, Londyn
1980 r.

Osoby z celiakig sg trzy razy bardziej narazone na
wystgpienie schizofrenii, niz ma to miejsce w przypadku
normalnej populacji.

Szkota zdrowia publicznego Bloomberg Uniwersystetu Johna Hopkinsa, 2004,

Przeglad specyfikacji z 7997 szpitalnych kart dunskich pacjentow

Dra. Leticia Dominguez - Shaw
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SCHIZOFRENIA

Po rozpoczeciu odstawiania glutenu
zaobserwowano drastyczne zmniejszenie badz
catkowite ustgpienie objawow
schizofrenicznych w ramach réznych badan.
Ma to jednak miejsce w okreslonej podgrupie
pacjentéw ze schizofrenia.

Powiazanie glutenowe: zwigzek pomiedzy schizofrenig a celiakig A. E.
Kalaydjian', W. Eaton’, N. Cascella?i A. Fasano?

Artykut opublikowany po raz pierwszy online: 28 LIS. 2005 r.
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OPIOIDY A PADACZKA

Opioidy prowadzg do wystapienia
padaczki

i s toksycznymi srodkami
pobudzajgcymi

« Lee Pkhiin. (1988) Brain res 441:381-385

* Siggings Griin. (1986) Avd in Neurology 44:501-
512

 Henriksen Sjiin. (1978) PN.A.S. 75: 5221-5225

* |konomidou — Turski Ciin. (1987) Neurobiologia
20: 671-987

[4
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Wyniki naszych badan przeprowadzonych na grupie 110 pacjentéw ze
zdiagnozowang enteropatig wywotang glutenem wskazuje na &
wspotobecnosé innych schorzen autoimmunologicznych, takich jak:

cukrzyca typu 1 w 7,2% przypadkdow, nadczynnosc tarczycy w 1,8%

przypadkow, bielactwo nabyte 0,9% przypadkdéw, pierwotna marskosé 2"
z6tciowa watroby w 2% przypadkow i artroza reumatoidalna w 0,9%
przypadkow. &%
W grupie 80 pacjentéw z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, u

5% z nich stwierdzono obecnosc¢ choroby trzewnej w oparciu o
badania serologiczne i histopatologiczne. i

Celiakia i wspotistnienie innych zaburzen autoimmunologicznych]. i

[Artyk f po polsku]
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Wrazliwosc¢ na gluten

| schorzenia autoimmunologiczne

Schorzenia autoimmunologiczne sg fgcznie najwieksza
grupg chorobowg w Stanach Zjednoczonych.

Dieta amerykanska opiera sie w coraz wiekszym stopniu na
produktach przetworzonych, co réwniez zwieksza ilosc
schorzen autoimmunologicznych.

Poniewaz stwierdzilismy, ze wrazliwos¢ na gluten jest
przyczyng celiakii, musimy rozwazy¢ zwigzek z innymi
schorzeniami autoimmunologicznymi.

U osob z wrazliwoscig na gluten zdiagnozowano 10-30 razy
wiecej schorzen autoimmunologicznych.

Nadszedt czas na powazniejsze potraktowanie zywnosci

&
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,10, co dla jednego jest pozywieniem,

jest trucizng dla drugiego”

Lucrecjusz Autor rzymski p.n.e. ,quod ali cibus est aliis fuat acre venenum”

HPREIFPET &P
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Produkty zywnosciowe zakazane w diecie

bezglutenowej,

Mleko i produkty mleczne, bez laktozy, odttuszczone, Smietana, sery,
jogurt, flany, lody

Pszenica: w chlebie, ciastach, ciastkach, spaghetti, pizzy, zupach z
makaronem

Jeczmien, zyto, orkisz, semolina, pszenzyto, kuskus, stod

Soja, biatka sojowe, mleko sojowe, sos sojowy, tofu, itp.

Czekolada, jezeli zawiera mleko

Glutaminian sodu

Rosotek w proszku lub kostki rosotfowe zawierajgce glutaminian sodu
Sos sojowy, ocet, margaryna (lepsze jest stosowanie niewielkiej ilosci
masta lub oleju kokosowego)

Stod, jeczmien, sosy do mies i syropy do kawy.

rl
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UKRYTE ZRODtA GLUTENU

+
&
o
* Piwo * Ketchup :
* Zboza pochodzace z * Marynaty rs
zaktaddw przetwarzajgcych o Klopsiki &
inne zboza Imitacia mi
* Imitacja miesa &
* Fasola w puszce krabowego
¢ DrObiowe kOStk| I’OSO’fowe ° Zapiekanka miesna ‘:'
* Batony energetyczne Pieczen rzymska &
 Kawy smakowe e Ptatki owsiane, jezeli *
* Francuska zapiekanka nie 5q organiczne "
ziemniaczana e Sos satatkowy s
* Pokarmy panierowane, &
tempura *

&
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UKRYTE ZRODtA GLUTENU

* Przekaski z orzechami i * Szampon
ciastkami (mieszanki

studenckie)  Witaminy i suplementy

* Budynie i nadzienia * Ciastolina Play-Doh

., . * Sztuczne barwniki
* Hamburgery wegetarianskie

+ Sos pieczeniowy * Hydrolizowany stod

: : e Skrobia modyfikowana
* Sery dojrzewajgce

e Kosmetyki Nalezy sprawdzac
etykiete

&

HPREI PRI PREEIHAPRE

Intervencion nutricional. Paso inicial del tratamiento biomédico L&n ca

Dra. Leticia Dominguez - Shaw

y
n.
?’
og




PRODUKTY ZYWNOSCIOWE DOZWOLONE W DIECIE W

DIECIE BEZGLUTENOWEJ, BEZ KAZEINY | SOI

W przypadku alergii, nietolerancji lub wskazan ze wzgledu na
obecnosc¢ problemoéw zotgdkowo-jelitowych nalezy ich unika¢
v'Ziemniaki i bataty we wszystkich postaciach, w tym frytki, pieczone w
piekarniku, ziemniaki bez maki i panierki, zupy i chleby przygotowanych z
maka ziemniaczana.

v'Substytuty mleka: mleko Bless, migdatowe, ziemniaczane, ryzowe, z
orzechow laskowych, kokosowe.

v'Olej kokosowy, masto klarowane.

v'Swieze warzywa, najlepiej organiczne.

v'Dobre ttuszcze: awokado, oliwa z oliwek, orzechy

v'Swieze oraz suszone owoce i orzechy

v'Amarantus, tapioka, sorgo, kasza jaglana, kukurydza, gryka, ryz.
v'Gryka CIAG DALSZY

[J
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v Wiekszo$¢ orzechdw: migdaty, orzechy wtoskie, kasztany, pistacje,
nerkowce (chyba, ze osoby sg na nie uczulone badz w przypadku, gdy
badanie na obecnos¢ kwasow organicznych wykaze podwyzszony
poziom oksalatow). &
v’ Ograniczona ilo$¢ owocdw morza i ryb (nalezy unikaé tuniczyka i

duzych ryb, poniewai sg bardzo zanieczyszczone), preferowane s3
sardynki, tosos, pstrag, sardele, sola, rdzawiec, sandacz i sum

v Miesa. Nalezy ograniczy¢ ich spozycie w celu unikniecia nadmiernej

ilosci amoniaku. (Nalezy unika¢ miesa wotowego i baraniny w

przypadku nadwyzek zelaza).

v’ Jajka i majonez (jesli brak alergii)
v'Fasola, fasolka szparagowa, bdb, cieciorka i soczewica

v'Kakao lub karob, jesli wystepuje alergia na czekolade R
v'N turalne substancje stodzgce w bardzo niewielkiej ilosSci, takie jak




Niektore istotne wzgledy zwigzane z

rozpoczeciem diety | suplementacii

+* Catkowity cholesterol
% Zelazo catkowite (podwyzszony lub obnizony poziom zelaza zmienia cata
perspektywe)
+» Waga, rozmiar, wiek
¢ Poziom kwaséw organicznych lub SNP
*%* Poziom wapnia i magnhezu w moczu
%* Poziom witaminy D, jodu i inne niedobory sktadnikow odzywczych
*»*Dysbioza jelitowa?
¢ Wskazania medyczne na podstawie wspomnianych wynikéw wraz z innymi
przeprowadzonymi badaniami (badaniem biometrycznym, hormonami tarczycowymi,
nadnerczy, poziomem glukozy, itp.).
+» Jest to jedynie dieta wstepna. Mozna jg dodac¢ do innych diet/ potaczy¢ z innymi
dietami.
* Z dietg o niskim poziomie oksalatéw?
*Dieta o niskiej zawartosci weglowodandw? Dieta specyficznych weglowodandw,
paleo, GAPS, ketogeniczna?
*Czy istniejg alergie zywnosciowe?

D)

0

*

S

Intervencion nutricional. Paso inicial del tratamiento biomédico L&n ca

HPREI PRI PREEIHAPRE

Liga de Intervencién Nutricional

Dra. LetiCia Dominguez = ShaW contra Autismo e Hiperactividad A.C.




Kazda dieta lecznicza powinna

Usuwac: Powinna unikac szkodliwych pokarmow i
substancji

— Sztucznych dodatkéw

— Glutenu, kazeiny, soi, kukurydzy, fenoli, oksalatow, skrobi

Przywracic¢ dobrostan: Powinna zwiekszyc ilos¢
zdrowych pokarmoéw
— Pokarmow nieprzetworzonych i kompletnych
— Zywnosci organicznej i hodowanej lokalnie
— Pokarmow sfermentowanych: bogatych w probiotyki
— Miesa i jajek zwierzat zywionych trawg
Dobrych ttuszczow
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Nasze pokarmy nie zawierajg sktadnikow odzywczych, ktore
byty w nich kiedys obecne, w szczegdlnosci witamin i
mineratow

Dodatki, takie jak barwniki, substancje stodzace i sztuczne
konserwanty stanowig znaczgce, dodatkowe obcigzenie dla
naszych organow wydalniczych

Zywnos$¢é genetycznie modyfikowana jest coraz popularniejsza
i czesto dochodzi do przekazania nowych protein, ktore nie sg
wtasciwie zidentyfikowane i moga wyzwalac znaczgce reakcje
alergiczne

Nigdy dzieci nie byty tak narazone na Smieciowe jedzenie bez
odpowiednich walorow odzywczych, jak obecnie

Y+ OSC DZIECIECA
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e Dieta, ktora pomaga jednej osobie, moze nie pomoc
drugiej (gdyz ma odmienne potrzeby) &

* Niewtfasciwa dieta moze pogorszyc problem

e Specjalne diety powinny by¢ spersonalizowane: sg to
diety eliminujgce lub dodajace okreslone pokarmy/ &
produkty podstawowe

* Niektore znane diety (DSW, Paleo, itp.) by¢ moze
trzeba bedzie potgczyc¢ z bardziej spersonalizowanym
poderaem (odzywianiem zindywidualizowanym




* Dieta specyficznych weglowodandw (DSW) i dieta
jelita i objawow psychologicznych (Dieta GAPS ) &
— Usuwaja di- i polisacharydy
— Zezwalajg na spozywanie okreslonych rodzajow fasoli
* Paleo

— Usuwa zboza i fasole, jak rowniez dodatek cukru, sg jednak
wyjatki (algi, aloes, siemie Iniane, chia)

— Niektorzy autorzy Paleo nie usuwajg wszystkich

skrobiowych warzyw korzeniowych (stodkich ziemniakow- &
batatow)

Intervencion nutricional. Paso inicial del tratamiento biomédico




DSW (dieta specyficznych
weglowodanéw) i GAPS

Nie pozwala na spozywanie:
» Zbdz czy pseudozbdz

* Produktow skrobiowych: amarantusa,

maczki z tapioki
« Batatow czy produktoéw skrobiowych
» Cukru rafinowanego
» Polisacharydow: siemienia Inianego,
alg, aloesu

Pozwala na spozywanie:

* Miodu

» Sfermentowanych produktow
mlecznych, jezeli sg tolerowane

» Okreslonych rodzajow fasoli/ warzyw
strgczkowych

. Za\ pozwoleniem: J. Matthewsa

Paleo/Pierwotna

it

N|e pozwala na spozywanie: |
Zbbz czy pseudozbdz Ai
Produktow skrobiowych: amarantusa,
maczki z tapioki
Batatow czy produktow skrobiowych
Cukru rafinowanego H
Fasoli/ warzyw strgczkowych

L

Nabiatu

Pozwala na spozywanie:

* Miodu

« Niektdrych polisacharydow, takich jak €
siemie Iniane, algi i aloes

W zaleznosci od autora/ punktu widzenia Jk
* Opcjonalnie mozna spozywac bataty
(stodkie ziemniaki)
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Eliminowane s3 disacharydy i polisacharydy,

ktore bez odpowiednich enzymow i absorpcji
moga przeksztaicic sie w pozywienie dla bakterii/ &
dysbioze, co moze prowadzi¢ do stanow

zapalnych, biegunki, zapar¢, gazow i wzdec
brzucha. &
Tym samym przerywa sie cykl odzywiania

bakterii, pomaga sie w wyleczeniu jelita, tagodzi  #
uszkodzenia wywotane okreslonymi pokarmami i
wspiera normalng rownowage flory bakteryjne,;.




DSW/ GAPS specyfikacje

= Nie nalezy spozywac zb6z czy kukurydzy
= Nie nalezy spozywac ziemniakdw (zwyczajnych
lub stodkich)
= Nie nalezy spozywac soi i jej produktow

= Nie nalezy spozywac cukrow z wyjatkiem
miodu
= Nie nalezy spozywa¢ maczki kukurydzianej,
amarantusa, tapioki, agaru-agaru czy karagenin
* Nie nalezy spozywac pektyn w marmoladach
= Nie nalezy spozywac czekolady czy karobu

= Nie nalezy spozywac proszku do
pieczenia(soda oczyszczona jest OK w

v' Warzywa (bez skrobi)

v Owoce

v’ Sok owocowy niezageszczony

v Miodu
v Miesa

v’ Jajka (jezeli sg tolerowane)

v’ Orzechy (mleka orzechowe) i pestki

(jesli sg tolerowane)

v’ Okre$lone rodzaje fasoli

v Masto klarowane i oleje

i ‘." A " 0 Oediow . . r Je @
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® Nalezy poinformowac rodzicow o mozliwych
reakcjach w okresie abstynencji od opiatow
(hiperaktywnos¢, niepokoj, zte samopoczucie, itp.)

® Nalezy wspierac rodzicow, wydajgc im dokument lub by
poswiadczenie dla szkoty, dotyczgce ograniczen diety 4
pacjenta i nalezy dotaczy¢ wyniki badan na obecnosé
alergii pokarmowych &

® Nalezy wprowadzi¢ powoli substytut mleka w
proporcji 1 x 2 czesci mleka, a nastepnie 2x2 az do
momentu podawania wytgcznie mleka roslinnego. R

Nastepnie nalezy usunac gluten
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R
® W czasie wizyt kontrolnych nalezy pytac o diete lub byc¢

w kontakcie z dietetykiem, aby mozna byto upewnié sie, **
ze dana osoba spozywa codzienng dawke kalorii i

substancji odzywczych wymaganych dla wieku i wagi *
® Nalezy im przypominac, ze kluczowg cechg tej diety
oprocz eliminacji jest substytucja o

® Nalezy uwzgledni¢ podawanie wapnia za posrednictwem
diety lub suplementéw

| @
,,,,,,

® Nalezy zalecic¢ stosowanie wegla aktywowanego w
przypadku wypadkéw zwigzanych z dietg oraz *
zasto owanie enzymow traW|ennych
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Wvyniki przeciwciat IgG zwigzanych z

alergiami

:‘2{, The Great Plains Laboratory, Inc. _:‘\ 1{, The Great Plains Laboratory, Inc.
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Prosze postaraC¢ sie o oparcie diety na owocach,
warzywach i miesach, wykluczajgc w miare mozliwosci
produkty przetworzone i substytuty bezglutenowe lub
pozbawione glutenu.

Prosze wyeliminowa¢ pszenice, zyto, owies*,
kukurydze**, nabiat i jego pochodne.

Zalecenie wprowadzania glutenu pomiedzy 4 i 6
miesigcem zycia w celu zmniejszenia ryzyka
wystgpienia celiakii nie ma juz zastosowania; im
pozniej wprowadzimy gluten, tym lepiej!

Intervencion nutricional. Paso inicial del tratamiento biomédico

2




Powinni miec¢ Panstwo talerze, szklanki, tyzki, widelce i
inne sztuéce do wytgcznego uzytku osoby z
wrazliwoscia, ktdre nie beda mialy kontaktu z
przedmiotami innych cztonkéw rodziny

Nigdy nie mogg Panstwo stotowac sie w restauracji,
ktora nie posiada certyfikatu restauracji
begglutenowe].

Nalezy uwazac na leki, poniewaz wiele z nich zawiera
pszenice. Mogg Panstwo odwiedzi¢  strone
www.glutenfreedrugs.com w celu zapoznania sie z
lekami niezawierajgcymi glutenu
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80% -
L.00L 71%
0J/0
70% -
58% 567
60% -
50%

0, -

>0% 43%
40%
40%
28%
30% -
22%
20% - M Sin cambios
9 9 H Empeoraron
10% 1 3y ; 3% = = i
2% kd Mejoraron
0%
Anti-Candida Feingold Libre de glutén y Baja en oxalatos Carbohidratos
caseina especificos
Numero de casos 1,141 3,593 1,041 164 537
Zrédto: Instytut badan nad Autyzmem, marzec 2009 r.

Wptyw na zachowanie

dzieci z autyzmem w przypadku
zastosowania réznych, okreslonych diet
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Co mozna o0siggnac za pomocya diety?

Mozna powstrzymac uszkodzenia mozgu!

Shattock P i in. Rola neuropeptydéw w autyzmie i ich zwigzek z
klasycznymi neuroprzekaznikami. Dysfunkcja mozgu 3: 326-
345,1990
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