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WSTEP

Dzieci z autyzmem i innymi zaburzeniami
rozwojowymi cierpig z powodu

CHRONICZNEGO STRESU

W konsekwencji adaptacji fizjologicznej w
odniesieniu do chronicznego stresu
wystepujg u nich:

NIEWYDOLNOSC KORY NADNERCZY oraz
NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY
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KONCEPCJA
STRESU

Obciazenia i
odpornos¢
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KONCEPCJA STRESU

Stres jestwynikiem nastepujacych elementow:
+ obcigzenia organizmu (sumy wszystkich stresorow)
¢ oraz odpornosci organizmu na te obcigzenia.

W przypadku, gdy obcigzenia sg nadmierne w
stosunku do odpornosci, dochodzi do zagrozenia

rownowagi i homeostazy ciata, a wowczas organizm
wchodzi w reakcje.

Utrzymywanie sie obcigzen i reakcji prowadzi do
ZAELAMANIA, czyli do odtaczenia lub regresji u dziecka
z AUTYZMEM i/lub ZABURZENIAMI ROZWOQOJU.

Jednoczesnie dochodzi tez do zalamania struktury
rodzinnej.
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Concepto de Estrés (1)

El ESTRES es un término que procede de la Metalurgia ...pero se puede aplicar a la Biologia
Denota la consecuencia de un desequilibrio entre dos componentes: 1°) la Carga y 2°9) la Resistencia

Componente 2° Resistencia

Capacidad de 'Mantenimiento-

Reaccion' I:CMR} = Terrano
= Capaciﬂad de Resistir, RE[:JDI'IEI’SE
v Reaccionar del Organismo

© Dra. Maria Jesus Clavera Ortiz
{ autismo-td@medicina-natural com }

Components 1% Carga

'‘Cargas Noxo-Biolégicas' (CNB)
Naturales
{Trabajo {Metabdlico, Detoxicador, Inmunitario, etc)}
+ Artificiales
{Estresores (Fisicos, Quimicos, Biolégicos)
+ Estresores Psico-Sociales)

o i BEEh Resultado posible 1% Estrés
Lo { ] AR Terreno (CMR) ESTRESADO
(R (&x-novo o acumulacion trans-genaracional)
5 2, mhld "_‘f’r:-‘f-‘.,i?‘?'.z'&_: = Vulnerabilidad Predisponents
N R ll WAk e 1 ) 3 .
Al ( | capacidad de resistir Cargas )

Cuando se alcanza el ‘Punto de Catastrofe’
se dispara la Inflamacién — Apoptosis
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RODZAJE OBCIAZEN

m Stresory lub obcigzenia dzielg sie na dwa rodzaje:

+ STRESORY , $g stresorami wewnetrznymi,
niezbednymi dla jak najlepszego funkcjonowania organizmu:

e METABOLICZNE (szczegdlnie KONTROLA GLIKEMII)
e DETOKSYFIKACYJNE
e ODPORNOSCIOWE

+ STRESORY , pochodzgce Z ZEWNATRZ:
e MATERIALNE
e PSYCHOSPOLECZNE
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Estrés: Tipos de Cargas Artificiales © Dra Maria Jests Clavera Ortiz

( autismo-td@medicina-natural com )
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Mikrofale, bardzo szczegodlny stresor...

Istnieje bardzo szczegdlny stresor, a mianowicie pola elektromagnetyczne (EMF),
a w szczegolnosci mikrofale (Mw), szczegdlnie pulsacyjne (fale kwadratowe)
(PMw), ktore majg bezposredni wptyw na komorki mozgu.

Ich szkodliwe dziatanie polega miedzy innymi na czesciowej
depolaryzacji membrany komodrek podatnych na wzbudzenie (komorek mozgu i
miesni), co pozwala na przedostanie sie Ca++ > T stres oksydacyjny=> oraz
mozliwg smier¢ komodrkowa. W taki wiasnie sposob oddziatujg bezposrednio na
neurony.

To szczegolne i bezposrednie szkodliwe dziatanie pol elektromagnetycznych na
neurony rozni sie od innych czynnikow toksycznych, dziatajgcych poprzez
aktywacje mikroglejow. Powoduije to, ze pola elektromagnetyczne i mikrofale
moga odgrywac szczegolng role w genezie autyzmu i innych nowych schorzen,
bedac szczegoinymi substancjami predysponujacymi do narazenia..

Nalezy wspomnie¢, ze epidemia autyzmu wybuchta w latach 80.

w sposob homologiczny z wprowadzeniem telefonii komorkowej, a jej punkty
zwrotne pokrywajg sie z wprowadzeniem 3 generacji fal: G1, G2, G3 i G4. Nalezy
ocenic, co stanie sie z G5, ktdra jest obecnie rozwijana.
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Una Pandemia que sigue creciendo Geométricamente, pero ya no se o _
- ' . Fy o ge s _ . . Dra. Maria Jesus Clavera Ortiz
grafia, y que el DSM V ‘confundira’ diagnostica y comparativamente eutisme-M@medisina-natural.com )
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Epidemia charakteryzuje sie

Una Pandemia que sigue creciendo Geomeétricamente Dra. Maria Jesus Clavera Ortiz
{ autismo-td@medicina-natural.com )

TEA: Evolucion de la Prevalencia en EEUU

Enigmaticas pero claras Epocas de | New Jersey =
Inflexion, que estan seguidas por '
Jincrementos en la Pendiente de

crecimiento de la TEA-Prevalencia

- :Qué ocurre
> 71 en estas épocas?

1985 1990 1995 2015
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Punkty zwrotne w zakresie epidemii sg tozsame z kazdg nowa
generacja telefonii komorkowe,;.

Dra. Maria Jesis Clavera Ortiz

Desvelando lo que ocurre en las Epocas de Inflexion } )
{ autismo-td@medicina-natural.com )

TEA: Evolucion de la Prevalencia en EEUU
! |
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| . Verizon, AT&T y Sprint)

! |
Smw

;

2007: Primer iPhone y
I | _ Blackberry 8300. El 70% de
2 G | hogares con Banda Ancha

Implantacion

2010: Verizon inicia el
despliegue de red LTE 4G

"' 1G

| 1992-95: Desarrollo de 2G

.———l-—k
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Implantacion

1981: Primer sistema
comercial en Chicago
1981-83: Desarrollo de 1G

{(Mw analdgico) en EEUU

(PMw) en EEUU

1995: La 12 red GSM (1900
MHz) del mundo comienza
a funcionar en EEUU

1980

1985

[ - | (
4 @K)__"/—‘\‘ -
- -

1990 1995

—- 2013: Principales compafias

cubren 2/3 de EEUU con 4G

4G

. Implantacion

2015
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Quizas los TD se inicien ya en los
gametos de los progenitores

Dr. Francisco Javier Martinez Ruiz
Dra. Maria Jesus Clavera Ortiz
{ autismo-td@medicina-natural.com )

# Tasas de Oligozoospermia y Oligoastenoteratozoospermia):
Esto afecta més a los espermatozoides mas méviles (que tienden
a ser los Y- portadores [masculinos]; Nota: en los ASD hay 4-6
veces mas nifios que nifas)
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FIGURE 1 [

Sperm parameter profile for cell phone use groups.
The x-axis lists eight sperm parameters: 1 — volume;
2 = liquefaction time; 3 = pH; 4 = viscosity;

5 = sperm count; 6 = motility; 7 = viability, and

8 = percent normal morphology. The y-axis depicts
the mean value of the corresponding sperm
parameters for each cell phone use group.
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mval. Cell phone usage and male infertility. Fertil Steril 2008,

ibien en Anexo-1: '« Mw: Daiio en la Fertilidad' y "« Mw: Alt. del Desarrollo'
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W jaki sposob stresory przedostaja sie do organizmu i do
mozgu?

Sztuczne stresory mogg przedostac sie do ciata przez drogi oddechowe, przez
kontakt ze skorg lub srodskornie, a przede wszystkim drogg pokarmowa.

Ale mikrofale ,,wkraczaja” bezposrednio do komorek i do mozgu.

Drogg pokarmowa do organizmu przedostaje sie wiekszosS¢ substancji toksycznych
(za pomocg pokarmow, napojow i lekow doustnych). Substancje toksyczne i inne
stresory prowadzg do zapalenia Sciany jelita, ktdra staje sie nieszczelna i pozwala na
ich przedostanie sie do krwiobiegu.

Po przedostaniu sie do niego, substancje toksyczne przedostajq sie do mozgu
za posrednictwem:

+ BARIERY KREW-MOZG (BKM), w przypadku, gdy jest przepuszczalna lub nie
uformowata sie w petni. BKM formuje sie od 6 miesigca cigzy i rozwija sie w
petni do pierwszego roku zycia.

NARZADOW OKOLOKOMOROWYCH (NK), ktére mieszczg sie w obszarach
mozgu bez BKM (mdzg bez BKM). Te obszary bez BKM pozwalajg na
dwukierunkowg wymiane czgsteczek krwi z neuronami przylegajgcego migzszu
maozgowedgo i przyczyniajg sie do regulacji autonomicznego ukfadu
nerwowego i gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

m Ale fale prowadza do bezposredniej depolaryzacji membran neuronalnych.

Warszawa
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Organos CircumVentriculares

» Los Organos CircunVentriculares (OCV) son zonas del SNC que carecen de BHE ya que, o bien necesitan detectar sustancias en el
torrente sanguineo (OCV sensoriales), o bien necesitan liberar sustancias en el torrente sanguineo (OCV secretores). Los OCV estan en la
Interfase que por un lado tiene el LCR (donde esta embebido el Encefalo, con todas sus células Neuronales) y por el otro lado tiene el Medio
Interno (M), con su 'sangre’, donde estan embebidas las celulas del resto del organismo. Los OCV se encargan de regular
homeostaticamente esta Interfase.

e Los OCV sensoriales son el Area postrema (AP), el Organo subfornical (SFO) y el Vasculosum organum de lémina terminal (OVLT). Los
OCV secrefores incluyen el la Hipdfisis posterior (PP) también conocida como la Neurchipdfisis, la glandula Pineal (PG), la Eminencia media
(ME), el Nucleo del Tracto Solitario (NTS) y el Lobulo intermedio de la Pituitaria (ILP).

Pineal

gland
Subfornical

organ

Lateral
hypothalamus
(decrease food

intake)
Second-order .
[n — ucleus of the solitary tract |
Afferents from GI tract
\I"a raventricular nucleus
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POMC/CART— N \
neuron _ E:\.-‘chuate nucleus

NPY/AgRF neuron

) Leptin Insulin - Ghrelin  PYYq 5,
Median ’ :
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Posterior

pituitary
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SZCZEGOLNY PRZYPADEK PLODOW |
DZIECI KARMIONYCH PIERSIA

Substancje toksyczne przedostajg sie do ptodu za posrednictwem tozyska. tozysko
nie jest filtrem w odniesieniu do réznych rodzajow substancji toksycznych. Na
przyktad w przypadku, gdy matka ma plomby, w krwi z pepowiny gromadzi sie 15
razy wiecej rteci, niz w krwi matki.

Mdzg ptodu, ktory liczy sobie mniej niz 6 miesiecy nie jest chroniony przez zadng
bariere, poniewaz formowanie sie BKM rozpoczyna sie od 6 miesigca.

Ale réwniez niemowleta ponizej 1 roku sg pozbawione znacznego stopnia
ochrony, poniewaz BKM nie uformowata sie w petni. Stres prenatalny i
poporodowy ma wptyw na dojrzatosc i przepuszczalnos¢ BKM.

ByC moze dzieci z autyzmem nigdy nie miaty BKM, ktora naprawde by je
chronita. W ciggu pierwszych miesiecy nie zapewniata ochrony, poniewaz

nie uformowata sie w petni. Nie dojrzata na skutek stresu i by¢ moze stata sie
przepuszczalna ze wzgledu na zapalenie i deficyt uktadu immunologicznego.
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ODPORNOSC NA STRESORY

U dzieci, u ktorych rozwinat sie autyzm, wystepuje mniejsza odpornosc na
obciazenia, niz w przypadku ich przodkow (wystepuja mutacje i
polimorfizmy pojedynczego nukleotydu, zatrucia, niedozywienie,
zniszczona flora, braki uktadu odpornosciowego, itp.)

Ta zmniejszona odpornosc nasilata sie stopniowo na przestrzeni ostatnich pokolen.
Ilo$¢ obciagzen i stresorow wzrasta nieustannie,, ale jednocze$nie odpornosc¢
organizmu na wspomniane obcigzenia rowniez ulegta zmniejszeniu w ostatnich
pokoleniach, poniewaz wspomniane obcigzenia podkopuja odpornosc
organizmow z pokolenia na pokolenie od 200 lat (rewolucja przemystowa),

szczegolnie w ciggu ostatnich 70 lat, a najbardziej w ciggu ostatnich 30 lat.

Dlatego tez czesto obserwujemy, ze rodzice dzieci cierpiacych z powodu
autyzmu posiadajq problemy zdrowotne (kandydoze, depresje, fibromialgie,
chroniczne zmeczenie, nadwrazliwos¢ na substancje chemiczne, stwardnienie
rozsiane, itp.), a u ich dziadkow wystepuja rowniez inne schorzenia (choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera, zesp&t metaboliczny, cukrzyca, itp.)

Nasze dzieci sq coraz stabsze i mniej odporne. Oprocz tego
jest to pokolenie poddane najwiekszym obciaZeniom w historii ludzkosci.
Ten kierunek zostat odpowiednio zobrazowany za pomoca nastepujacej ilustracji
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Estrés: Evolucion de Cargas y Resistencias

Bl Naturales } Finges Vitalidad Lesion trans-generacional © Dra. Maria Jests Clavera Ortiz
I Artificiales (terrenao) '. acumulada en el Genotipo vy E autigmg_[d@medicina-natura]_mm )
P Resistencia (terreno) Epigenctipo (terreno)

Por efecto de las Cargas Artificiales (estresores Fisicos + Quimicos +
Biologicos + Psicosociales): las Cargas Naturales aumentan y las -
Resistencias (Terreno) disminuyen, jy todas ellas se degradan!

-a}—— Autismo y TD crecientes — exponenciales ——=

Afectacidn Genética Trans-generacional Acumulativa s
Abuelos Padres Hijos
< 1800 > 1900 > 1940 > 1980 > 2000
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CHRONICZNY STRES

m W sytuacji chronicznego stresu zawsze wystepuja:

+ T CRH i ADH (VP) (w podwzgérzu) > Aktywacja osi HPA
(nadnerczy) w konsekwencji = ma wptyw na os HPT (- czesta
niedoczynnosc tarczycy).

+ PonadtoT CRH (hormon uwalniajacy kortykotropine):
e Ma wptyw na obszar zachowan (czujnosc i niepokoj)
e Ma wptyw na ruchy trzewi i jelit:
+ Hamuje wyproéznianie
+ T Wptywa na ruchy jelita grubego.

e Aktywizuje komorki odpornosciowe, gtownie MASTOCYTY:
- Jest odpowiedzialny za stan zapalny jelita

- Jest odpowiedzialny za przepuszczalnosc jelita.
- Jest jednym z czynnikdw wptywajgcych na
przepuszczalnos¢ BKM.

a na koniec, aktywizuje MIKROGLEJE, co sprzyjalokalnemu stanowi
zapalnemu mézgui mozliwej Smierci neuronow godczas - AUTYZMU.
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PRODUKCJA CRH

m CRH = HORMON STRESU (i ADH) sg uwalniane:
- we wszelkiego rodzaju sytuacjach stresujacych
- w przypadku niezaspokojenia potrzeb fizjologicznych, takich jak hipoglikemia
czy oziebienie
- oraz w przypadku zaburzen glikemicznych
(dieta pozbawiona cukru i zb6z jest dietg odstresowujaca).

Stymulacja CRH nastepuje za pomoca:
-cytokin sprzyjajacych stanom zapalnym (TNFa, IL-1, IL-6, itp.),
ktére réwniez aktywizuja OSRODKOWY UKELAD KATECHOLAMINERGICZNY
- NERWY POZAZWOJOWE
- serotonina y acetylocholina
Inhibicje CRH powoduje:
e T KORTYZOL, ACTH, OKSYTOCYNA i proopiomelanokortyna.
e GABA, noradrenalina, encefalina i melatonina
CRH wrasta pod koniec cigzy i podczas porodu. Determinuje czas trwania
ciazy.
W sytuacji chronicznego stresu CRH zwieksza mozliwos¢ »>
przedwczesneggh orodu.
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Efectos del Estrés Cronico sobre los Dra. Marfa Jests Clavera Oriiz
Dra. Silvia Reig Majoral

Sistemas Nervioso, Endocrino e Inmune ( autismo-td@medicina-natural.corm )

Crédito: n. Mozcoszo (hitp:frevistas. concytec. gob_pe/pdifrppeifvdn1/alBvin pdf)
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CHRONICZNY

STRES 1 KORTYZOL
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CHRONICZNY STRES ZWIAZANY Z
NIEDOCZYNNOSCIA NADNERCZY

m W wyniku chronicznego stresu utrzymuje sie aktywacja osi HPA
( CRHi ACTH)  hiperstymulacja kory nadnerczy.

m Aktywacja kory nadnerczy odbywa sie w czasie dwoch kolejnych etapow:

+ Pierwszy etap: potaczony z PODWYZSZONYM POZIOMEM
KORTYZOLU,

+ Drugi etap lub etap NIEDOCZYNNOSCI NADNERCZY:

-  kortyzol. Pogarsza sie w przypadku niskiego poziomu
cholesterolu.

- aldosteron: gtod soli.

- hormony piciowe (u dorostych, w przypadku uwalniania
pregnenolonu po produkcje kortyzolu).

= Niska produkcja kortyzolu nie pozwala na inhibicje CRH, co
powoduje, ze hiperkortyzolemia jest dodatkowq przyczyna
utrzymywania sie stresu..
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CHRONICZNY STRES ZWIAZANY Z
NIEDOCZYNNOSCIA NADNERCZY

m W wyniku chronicznego stresu utrzymuje sie aktywacja osi HPA
( CRHi ACTH)  hiperstymulacja kory nadnerczy.

m Aktywacja kory nadnerczy odbywa sie w czasie dwoch kolejnych etapow:

+ Pierwszy etap: potaczony z PODWYZSZONYM POZIOMEM
KORTYZOLU,

+ Drugi etap lub etap NIEDOCZYNNOSCI NADNERCZY:

-  kortyzol. Pogarsza sie w przypadku niskiego poziomu
cholesterolu.

- aldosteron: gtod soli.

-~ hormony piciowe (u dorostych, w przypadku uwalniania
pregnenolonu po produkcje kortyzolu).

m Ponadto niska produkcja kortyzolu nie pozwala na inhibicje CRH, co
powoduje, ze hiperkortyzolemia jest dodatkowqa przyczyna
utrzymywania sie stresu.
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STRES i WYDZIELANIE KORTYZOLU
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CHOLESTEROL > HORMONY NADNERCZY

Rutas Esteroidogénicas (Global)
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FUNKCJE KORTYZOLU

m Utrzymuje nas przy zyciu, dodaje nham energii:

¢ Zwieksza i utrzymuje poziom GLUKOZY we krwi:
e zmienia biatka i ttuszcz w glukoze

e Stymuluje uwalnianie glukagony w celu ¥ wprowadzenia glukozy do
komorek.

Neutralizuje stany zapalne (dziatanie przeciwreumatyczne i
przeciwbdlowe)

Hamuje dziatanie uktadu odpornosciowego (dziatanie antyalergiczne)

Rownowazy nadmiar katecholamin: dziatanie uspokajajace, odpornosc
na stres.

Zwieksza cisnienie tetnicze.

m Charakteryzuje si¢ rytmem dobowym podobnym do ACTH. Jego
maksymalny poziom wystepuje po obudzeniu, dochodzi do niewielkiego
wzrostu po potudniu, a poziom minimalny wystepUJe podczas snu.
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MODULACJE
PRENATALNE 1

POPORODOWE
KORTYZOLU
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KORTYZOL i CZYNNIKI PRENATALNE

U dzieci z autyzmem wystepuje zazwyczaj Glandulas suprarrenales
HIPOKORTYZOLEMIA ze wzgledu na:

CHRONICZNY STRES samego dziecka

Z autyzmem

Dzieje sie tak rowniez dlatego, ze istniejg
CZYNNIKI PRENATALNE, ktore majg
negatywny wptyw na produkcje kortyzolu u
dzieci, a prawdopodobnie rowniez u
dorostych w przysztosci Rinones

1 MC: aldosteron

Capsula ——m X BE [

Cdrtex

Medula LW Glursis
7 .

Adrenalina,noradrenalina

Medular | S it
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Czynniki prenatalne, majgce ujemny wptyw
na produkcje kortyzolu u dzieci:

Prenatal

Matki, u ktérych Offspring of trauma surviving pregnant
wystapit zespot mothers + Post traumatic stress disorder

stresu => sign. lower 24-h mean urinary cortisol
pourazowego excretion & salivary cortisol levels

podczas cigzy: => enhanced plasma cortisol suppression in response to
u ich dzieci réwniez | l1ow dose dexamethasone administration

wystepujg nizsze than offspring of survivors without PTSD.

: creens. || cases, neuroendocrine measures => negatively
poziomy kortyzolu. [~E&frelated with severity of parental PTSD symptoms

Recent observations in infants born to mothers who were
regnant on 9/11 demonstrate that low cortisol in relation to

parental PTSD a CI)|::'u:aar$ to be present early in the course of

development and may be influenced by in utero factors such

asglucocorticoid programming. Since low corisol levels are
Fmtuul.—.uh associated with the presence of maternal PTSD the

indings suggest the involvement of epigenetic mechanisms.
© Dr. Thierry Hertoghe https://hertoghemedicalschool.eu/
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na produkcje kortyzolu u dzieci:

Stress in pregnant mothers
=> unborn babies

~ ©Dr. Thier-rTHertoghe https://hertoghemedicalschool.eu/

Studies show the

Children of highly stressed & anxious pregnant women
=> at double the risk of hyperactivity & ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) at the age of 4.

Anxiety in pregnancy seems to have greater effects than
antenatal depression, according to study findings.

Prof Glover, professor of perinatal psychobiclogy at Imperial
College School of Medicine, London, found

Children in the top 3% band for behavioural problems ==
more likely to have a mother under stress in pregnancy.

Czynniki prenatalne, majgce ujemny wptyw

U niemowilat, ktorych
matki przezywaty
znaczgcyg ilos¢ stresu
podczas cigzy wystepuje
dwa razy wieksze
prawdopodobienstwo
wystgpienia ADHD w wieku
4 lat

U dzieci z powaznymi
problemami w zakresie
zachowania nalezy w
wywiadzie zebrac
informacje na temat
przebiegu cigzy w
warunkach stresu.
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Produkcja kortyzolu u dorostego zalezy od sytuacii, ktore
majg miejsce w pierwszych latach zycia

Flatter diurnal cortisol profiles
=> greater emotional distress
In post-pubertal adolescents

Nastolatki z wiekszymi
zaburzeniami
SUBJECTS: post-puberty adolescents (29 boys | emocjonalnymi

& 29 girls, M (age)=15.06 years). => 3x saliva | wystepuje_bardziej ptaskie

samples, collected at awakening, noon and | krzywe kortyzolu

evening on a week-end day

RESULTS: :

+ greater emotional distress => associated with
flatter diurnal cortisol profiles.

© Dr. Thierry Hertoghe https://hertoghemedicalschool.eu/

Van den Bargh BR, Van Calster B, Finna Puissant S, Van Ruffal 5. Seff-raported symptoms of depressed
e, lrat anisly and aggressive behaviowr in post-puberial adalescents. Associations with durnal corlisol
profiles. Horm Bebav, 2008 Aug, 54212557
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Produkcja kortyzolu u dorostego zalezy od sytuacji, ktore
majg miejsce w pierwszych latach zycia

Children with ADHD +
oppositional defiant disorder =>
an attenuated cortisol
awakening response (vs children with | U dzieci zADHD oraz
dzieci o cechach

ADHD without ODD/CD and control children prowokatora-

- T T — _ opozycjonisty
SUBJECTS: - 128 children x.mth ADHD (aged 6-13 years) wystepuje bardzie;

- 96 control children (aged 6-12years). powolne, sptaszczone
RESULTS: Children with ADRD+0DD showed an attenuated | krzywe kortyzolu.
CAR (area under the curve AUC) vs children with ADHD
without QDD/CD & control children.

Fradieg O, Hamg 5, Palmasan H, Mepar.) IWGer 5 Selr C Corliss! awssaning respansse in faslity childran and
chigrey with ADHD impact of comonlid disonaers ana' peychosncial nak fecins. Peyrhonswoenoornnoiogy. 009
AT T TINS5

© Dr. Thierry Hertoghe
https://hertoghemedicalschool.eu/
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HIPOKORTYZOLEMIA
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OZNAKI KLINICZNE HIPOKORTYZOLEMII W DZIECINSTWIE

*Ogolna szczuptos¢ (niewtasciwe pochtanianie sktadnikow
odzywczych)
«Zmeczony wyglad (hipoglikemia)
*Spocone dtonie i stopy (nadmiar katecholamin)
*Tendencje do stanéw zapalnych:
«Zapalenia spojowek
«Zapalenia btony sluzowej nosa
«Zapalenia jelita grubego (wzdety, bolesny brzuch)
*Egzemy, tuszczyce, alergie, bielactwo, bliznowce.

*Hiperpigmentacja (nadprodukcja ACTH)
*Dzigset.
*Plamy pigmentacyjne na skorze
L atwos¢ opalania
«Ciemne cienie pod oczami
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Objawy *Podraznienie (hipoglikemia, nadmierne stany

Umystowe zapalne)

|
Emocjonalne *Negatywizm (doswiadczajg rzeczywistosci

W sposob bardziej negatywny, niz reszta).

*Czujg sie ofiarami: winni sg inni
Polemizuja, chcg walczyc.

Ataki leku lub podraznienia (nadmiar
katecholamin).

*Czesto krzycza.

*Odpowiadajg za pomocg wyrazow obrazliwych,
dramatyzujac.

*Objawy pogarszajg sie w sytuacjach stresujgcych
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OBJAWY FIZYCZNE

Predyspozycja do dowolnego rodzaju schorzen zapalnych:
- W postaci ostrej: zapalenia ucha, zapalenia btony sluzowej
nosa, zapalenia gardta, alergii pokarmowych, astmy
- W postaci przewlektej: Artrozy reumatoidalnej, tocznia.

Predyspozycja do infekcji wirusowych (grypy, mononukleozy, itp.)
oraz bakteryjnych (zapalenia oskrzeli, zapalenia ucha, itp.).

Nadmierny apetyt na rzeczy stodkie (hipoglikemia).

Nadmierny apetyt na rzeczy stone (hiponatremia).

Na poziomie uktadu pokarmowego: niezyt zotgdkowo-jelitowy,
zapalenie jelita grubego, badl brzucha,
wymioty i mdtosci (zaburzenia elektrolityczne)
spuchniety brzuch.
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DIAGNOZA LABORATORYJNA

Catkowity kortyzol
Wolny kortyzol » 17-OH-sterydy
ACTH *  Wolny kortyzol
Transkortyna
ADH

ACTH: wartosc¢ optymalna 45mg/l >70 wysoka,<25 niska 20-80mg/l
Catkowity kortyzol: wartos¢ optymalna 180 ng/ml 100-250 ng/ml
Wolny kortyzol: wartos¢ optymalna 20 ng/ml 10-30ng/ml
Transkortyna (CBG): wartos¢ optymalna 30mg/I 20-50 mg/I
17-OH-sterydy: wartos¢ optymalna 13 (mezczyzni) 5,8-15,8 mg/24h
7 (kobiety) 3,7-8,5 mg/24 g.
Wolny kortyzol 24h .warto$¢ optymalna 70mcg/24h 10-100 mcg/24h
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JAK MOZNA WSPOMOC

1. Zmniejszenie chronicznego stresu.
2. Nalezy zwiekszy¢ ekspozycje na naturalne swiatto stoneczne lub sztuczne,

szczegolnie rano.
3 Nalezy spozywac czesto niewielkie positki (podczas kazdego positku poziom
kortyzolu sie potraja)
4. Nalezy dostarczac¢ pokarmy bogate w cholesterol i/ lub ttuszcze

(kokos, awokado, ekologiczny ttuszcz zwierzecy, itp...)

5. Kore nadnerczy pochodzenia wotowego, swinskiego czy krowiego.
6. Witaminy B5, B6, A, C, cynk i kompleks witamin z grupy B.
7. Hydroaltezon (biorownowazny kortyzol)

Nalezy unika¢ produktéw zbozowych bogatych w btonnik (w celu unikniecia
przechwycenia krgzgcych hormondéw w jelicie).

Nalezy unika¢ mleka i pochodnych

Nalezy unikaé cukru, stodyczy, ciastek, napojow gazowanych

(w przypadku wzrostu cukru we krwi-> obniza sie poziom kortyzolu)
Nalezy unika¢ wyczerpujgcego wysitku fizycznego wieczorem- nocg
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LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
HIPOKORTYZOLEMII

Hydrocortisone OR Prednisolone
NEONATAL 5 mg/day 1.26 mg/day
3 YEARS 10-20 mg/day 2.5-5 mg/day
6 YEARS 10-20 mg/day 2.5-5 mg/day
ADOLESCENCE 20 mg/day 2.5-5 mg/day

Dozowanie:
Jedna dawka rano lub dwie dawki rano | w potudnie.

Nalezy stosowacC minimalng skuteczng dawke (w celu
wyeliminowania objawow) w najkrotszym mozliwym czasie
(maksymalnie przez miesigc) i stopniowo eliminowac¢ 50%, 25%, 0%
co piec dni.

Hydrokortyzon: jest bioidentycznym hormonem i dlatego jest
najskuteczniejszy w zakresie poprawy energii, objawow
emocjonalnych i TA (posiada istotng zdolnos¢ do zatrzymywania
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Co nalezy uwzglednic...

Dtugoterminowe leczenie glukokortykoidami musi zapewni¢ rownowage
pomiedzy:

- Brakiem objawow niewydolnosci nadnerczy

- Brakiem pojawienia sie spowolnienia krzywej wzrostu

- Brakiem nadmiernego przybierania na wadze

Hydrokortyzon jest preferowanym diugoterminowym sposobem leczenia
ze wzgledu na jego wzglednie niskg moc, ale jego wadg jest
koniecznosc przyjmowania kilka razy dziennie.

Preparaty syntetyczne przyjmuje sie raz dziennie rano.

- Metyloprednizolon i deksametazon sg najstabszymi
preparatami zatrzymujgcymi sol.

- Prednizon i Prednizolon majg srednig moc.

- Hydrokortyzon jest preparatem zatrzymujgcym sol o

najwigksze| mocy.
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Co nalezy uwzglednic...

Znalezienie odpowiedniej dawki kortyzolu oznacza znalezienie dawki, ktora
sprawia, ze u pacjenta nie wystepujg objawy, jak rowniez skutki niepozgdane.
Dlatego tez oceny nalezy dokonywac przede wszystkim na podstawie kryteriow
klinicznych, a w drugiej kolejnosci na podstawie kryteriow laboratoryjnych

Nalezy pamietac¢, ze w dziecinstwie dziatanie kataboliczne kortyzolu jest
kompensowane duzg iloscig hormonéw anabolicznych:
Hormonu wzrostu (GH).

Przed wykonaniem badan laboratoryjnych wazne jest, by unikac stresu
i intensywnego wysitku fizycznego na 24 godziny przed badaniem.

w przypadku niedoczynnosci tarczycy i hipokortyzolemi
nalezy wspierac funkcjonowanie nadnerczy przed rozpoczeciem
leczenia substytucyjnego z zastosowaniem hormonow
tarczycowych i/lub jodu przez okoto 3 tygodnie w celu unikniecia
nadmiernej konwersji T3 i pojawienia sie objawow klinicznych
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HIPOALDOSTERONIZM

Emile Jadoul

| Tengo pip1i!
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OZNAKI KLINICZNE HIPOALDOSTERONIZMU

Sg bardziej
widoczne,

gdy pacjent

stoi lub siedzi przez
dtuzszy czas

Oznaki kliniczne
w zakresie
zachowania

*Aldosteron jest gtbwnym czynnikiem zatrzymujgcym sél i wode w
organizmie.
*W przypadku NISKIEGO poziomu ALDOSTERONU wystepuje:

* Wielomocz w ciggu dnia

« NIEDOCISNIENIE
*W przypadku niedocisnienia krew z substancjami odzywczymi i
tlenem, ktory transportuje nie dociera poprawnie do mézgu. Ma to
przede wszystkim miejsce w pozycji stojgce;j.

*Tendencja do bycia w ciggtym ruchu
podczas stania w celu zwiekszenia cisnienia tetniczego

*Sennosc
L atwo sie dekoncentruje (ma gtowe w chmurach)
*Trudnosci z koncentracjg

*Gtod soli
*Pragnienie o kazdej porze

Warszawa Chroniczny stres i zmiany endokrynologiczne w przypadku zaburzen ze spektrum autyzmu

2016-06-11

Dr Maria Jesus Clavera Ortiz ( autismo-td@medicina-natural.com ) 46




OZNAKI KLINICZNE

*\Wgtebienia po bokach jezyka
«Zapadniete oczy

*Niedocisnienie ortostatyczne: réznica cisnienia tetniczego
>10mmHg
W pozycji lezgcej i stojgcej

W celu uzyskania rzeczywistych wartosci
aldosteronu w osoczu konieczne jest
spozywanie odpowiedniej ilosci sol
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Co nalezy uwzglednic...

*MC (aldosteron) i GC (kortyzol) sg produkowane przez kore
nadnerczy.

W przypadku suplementacji za pomocg GC nalezy zwracac
uwage na supresje |
ACTH, a w konsekwencji MC.

*\W celu dokonania wtasciwej oceny nalezy sprawdzac zawsze
wartosci
Na i K w osoczu i w dobowej zbiorce moczu

*Wartosci K sg trudniejsze do zinterpretowania, niz wartosci Na,
poniewaz ma na nie wptyw spozycie owocow i warzyw
przez pacjenta.
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DIAGNOZA LABORATORYJNA

OSOCZE:

ALDOSTERON: wartos¢ optymalna>150 pg/ml (40-300 pg/ml)
Na: wartos¢ optymalna 141 mmol/L (136-146 mmol/L)

K: wartos¢ optymailna 4,3 mmol/L (3,5-5,Tmmol/L
Uznajemy, ze:

* Niski Na <138 mmol/I
* Wysoki K >4,8 mmol/l

DOBOWA ZBIORKA MOCZU:

ALDOSTERON: wartos$¢ optymalna 3,6 pmol/24h (1,4-5,5pmol/24h)

Na:

wartos¢ optymalna 160 mmol/24h (100-220 mmol/24h)
K:

wartos¢ optymalna 65 mmol/24h  (35-80mmol/24h)
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JAK MOZEMY WSPIERAC ALDOSTERON?

1. Nalezy spozywac odpowiedniq ilos¢ soli (dieta bogata w sol
zmniejsza produkcje aldosteronu, ale sprawia, ze aldosteron jest
skuteczniejszy).

2. Nalezy pi¢ odpowiednig ilos¢ wody (dieta niedostarcze
odpowiedniegj ilosci wody zmniejsza zdolnos¢
ALDOSTERONU do zatrzymywania wody).

3. Nalezy spozywac odpowiednig ilos¢ cholesterolu

4 Nalezy spozywac produkty organiczne (pestycydy uszkadzajg
nadnercza).

5. Nalezy odpoczywac w pozycji lezgcej w ciggu dnia (w celu
zmniejszenia zapotrzebowania na hormon aldosteron).
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LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
HIPOALDOSTERONIZMU

Children:
Aldosterone treatment

Chronic:in CHILDREN

Aldosterone or

NEOMNATAL 40-70 pg/day (20-30 pg/day)
3 YEARS 40-70 pglday (20-30 pg/day)
6 YEARS 60-150 pg/day (30-70 pg/day)
ADOLESCENCE 100-180 pg/day (50-80 pg/day)

© Dr. Thierry Hertoghe https://hertoghe

Fludrokortyzon jest syntetyczng pochodng aldosteronu, ktorej zaleta polega na tym,
ze jej okres pottrwania wynosi 24 godziny, a biorownowazny aldosteron

musi by¢ przyjmowany 3-4 razy dziennie ze wzgledu na jego szybki

metabolizm.
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NIEDOCZYNNOSC
TARCZYCY
u DZIECI z

AUTYZMEM i
ZABURZENIAMI
ROZWOJU
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PRZYCZYNY NIEDOCZYNNOSCI
TARCZYCY

Adaptacja fizjologiczna do chroniczneqo stresu, wystepujgca u wszystkich z
nich.

Niedobor jodu, prenatalny i poporodowy.

Matki z lekkg lub umiarkowang niedoczynnosciag tarczycy podczas ciazy, z
tych samych przyczyn, takich jak:

- chroniczny stres,

- niedobdr jodu,

- trudnosci z syntezg T3.

Trudnosci z syntezg T3 (aktywnego hormonu tarczycowego, ktéry dziata
wewngtrzkomorkowo) ze wzgledu na:

- Czynniki toksyczne (metale ciezkie, ksenobiotyki, itp...)
- Czynniki metaboliczne (zapalne cytokiny, wolne rodniki, ...)
- Niedobory pokarmowe (niedobér wit. A, D, selenu, B2, C, E, Zn, Mg, ...)
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JOD JEST MINERALEM O POWAZNYM

Wszystkie komorki ciata zawierajg jod, ale jod sie koncentruje szczegolnie w
gruczotfach, a najbardziej w tarczycy.

Jod odpowiada za utrzymanie normalnej struktury komorkowej.

Doktorzy: Guy Abraham, J Brownstein, J Flechas zalecajg dzienne
spozywanie jodu wynoszgce ok. 13 mg w celu zaspokojenia wszystkich
potrzeb organicznych: Tarczycy 6 mg, tkanki sutka 5 mg i 2 mg dla reszty
tkanek.

-Epidemiologia pediatryczna i okotoporodowa 2012 26(supl. 1),108-117
-Brownstein,D.,Jod: dlaczego go potrzebujesz i dlaczego nie mozesz bez niego zyc.
-Medical Alternative Press,West Bloomfield,MI 2014

-Abraham,G., i in. IBID.The Original Internist. wyd. 142:77-82. 2007
-www.optimox.com/pics/lodine/IOD.../IOD_02.h...

Zapotrzebowanie tkankowe na jod (jodek badz jod) rézni sie w zaleznosci
od tkanki: gruczot tarczycy wykorzystuje jodek, a tkanka sutka i prostaty
gromadazi jod. Dlatego tez nalezy podawac oba rodzaje.

Nadmiar jodu jest usuwany wraz z moczem.

Warszawa Chroniczny stres i zmiany endokrynologiczne w przypadku zaburzenh ze spektrum autyzmu
2016-06-11 Dr Maria Jesus Clavera Ortiz ( autismo-td@medicina-natural.com )




ODPOWIEDNIE WARTOSCI JODU

Wg WHO poziom jodu w moczu powinien wynosic:

CIEZARNE: 150 — 249 mcg / |
MATKIKARMIACE: 200-290 mcg /|
DZIECI < 2 lat: 100 — 200 mcg /|

Dane NHANES (Krajowej Organizacji ds. Badan z dziedziny Zdrowia i Odzywiania w
Stanach Zjednoczonych, organizacji nalezacej do CDC (Centrum Kontroli Schorzen) w
Atlancie):

Od 1970 do 2012 zaobserwowano spadek poziomu jodu o 50% w Stanach
Zjednoczonych
http://www.cdc.gov/nutritionreport/pdf/Nutrition Book complete508 final.pdf

Stwierdzono, ze w latach 2005-2008 w Stanach Zjednoczonych u 60% kobiet w wieku
rozrodczym wystepowat niedoboér jodu. Thyroid.Vol.21 N. 4 .2011

Od 2009 do 2010 r. srednia wartos¢ jodu w moczu u ciezarnych wynosita 134 ug/l; wg
WHO ta wartosc jest niewystarczajaca w celu zapewnienia poprawnej suplementaciji
ptodu.

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1.1365-3016.2012.01275.x/epdf
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NIEDOBOR JODU NA SWIECIE WG WHO

Ocena zaburzen zwigzanych z niedoborem jodu

oraz monitorowanie ich wyeliminowania @0, World Health
WY Organization

Table 3  Proportion of population and number of individuals in the general
population (all age groups) with insufficient iodine intake by WHO
regions during the period between 1994 and 2006,*" and proportion
of households using iodized salt*

WHO REGIONS INADEQUATE IODINE NUTRITION % HOUSEHOLD WITH

WITH ACCESS TO
PROPORTION (%) TOTAL NUMBER (MILLION)® IODIZED SALT

Africa 415 312.9 66.6
Americas 11.0 98.6 86.8
South-East Asia 30.0 503.6 61.0
Europe 52.0 459.7 49.2
Eastern Mediterranean 47.2 259.3 47.3
Western Pacific 21.2 374.7 89.5
Total 30.6 1900.9 70

# Source: WHO global database on IDD: http://www.who.int/vmnis

® Based on surveys from 130 countries made available to WHO and carried out between January 1994 and December
2006.

¢ Country data on proportion of households using iodized salt based on UNICEF global database: http://www.
childinfo.org and the State of the World's Children (SOWC) nutrition table http://www.unicef.org/sowc07/
statistics/statistics.php

UN population division. World population prospects: the 2004 revision. New York, United Nations, 2005.
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W EUROPIE WYSTEPUJE NIEDOBOR

lodine nutritlon status by country, based on urlnary lodine excretlon
(g L)

Sufficient (=100 pg/L) Likely sufficient Deficient Likely deficient
(<100 pg/L)

Austria lceland Belgium Albania

Bosnia Luxembourg Denmark

Bulgaria Morway France

Croatia Sweden Germany

Cyprus Greece

Crech Republic Hungary

Finland Italy

Macedonia Ireland

Metherlands Montenegro

Poland Romania

Portugal Slovenia

Slovak Republic Spain

Serbia Turkey

Switzerland

LIK

Paolo Vitti, Francois Delange,Aldo Pinchera, Michael Zimmermann,

THE LANCET ¢ wyd. 361 « 4 kwietnia 2003 r. *
www.thelancet.com
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ISTOTNOSC JODU PODCZAS CIAZY

Moézg i osrodkowy uktad nerwowy ksztaltujg sie w pierwszym trymestrze.
Ptéd zalezy od poziomu hormonéw tarczycowych oraz jodu matki, pozwalajgcych
na poprawne uksztattowanie tkanek.

Kretynizm jest najostrzejszg formg niedoboru jodu i zostat opisany po raz pierwszy
w XVIII wieku. Charakteryzuje sie uposledzeniem umystowym, skutkami
neurologicznymi (brakiem odruchdw, utratg sity miesniowej, mizernym owtosieniem
gtowy, niskim wzrostem, mieszang opuchlizng skory).

Wazne jest, by zapewni¢ kobietom odpowiednig dawke jodu, zanim zajda w ciaze.
Zapotrzebowanie na jod wzrasta o 50% podczas cigzy.

Niedobér jodu podczas cigzy wiaze sie z:

- kretynizmem w najostrzejszej postaci

- ADHD,

- zmianami psychologiczno- emocjonalnymi,

- niskim wzrostem

- zwiekszeniem smiertelnosci noworodkow.
Int.J Vit.Nutr. Res. 65:199-205 1995
Clin. Endocrin.And Metab.
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JAK OCENIAMY NIEDOBORY JODU?

*Test plamkowy moczu: na podstawie pierwszej probki moczu pobranej rano.

*Nadmierna doustna ilos¢ jodu:

*Dobowa zbiorka moczu

*Spozycie rano w dniu testu:
» w przypadku dorostych i dzieci > 36 kg: 50 mg jodu (ptynu Lugola)
* w przypadku dzieci < 36Kg: 12.5 mg ptynu Lugola.

1 kropla ptynu Lugola = 2,5 mg jodu i 3,75 mg jodku potasu

*Test wskazuje nam, czy organizm potrzebuje dodatkowej ilosci jodu, czy tez nie.
* jezeli w dobowej zbiérce moczu wydalono > 90% spozytego jodu, > w
organizmie wystepuje wystarczajgca ilosc jodu i nie jest potrzebne
podawanie dodatkowej ilosci.
* jezeli w dobowej zbiérce moczu znajduje sie < 90% spozytego jodu, =2
konieczna jest suplementacja.

 Nasze doswiadczenie wskazuje, ze u 100% zbadanych dzieci wystepowat

istotny deficyt jodu, poniewaz wydalanie ksztattowato sie ponizej 20%.

DOZOWANIE JODU: -Dzieci: 0,25 mg/kg/dzien

*Dorosli 12,5-50 mg /dzien
*Nalezy dostarcza¢ potgczenie jodu i

TeXel ¢
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PRZYCZYNY NIEDOBOROW JODU

Dostepnosc¢ biologiczna jodu w soli jodowanej wynosi 10%
www.optimox.com/pics/lodine/IOD.../IOD_02.h...

Deficyt jodu w ziemi uprawne,;.

Narazenie na substancje chemiczne, hamujace pochtanianie jodu.
Nalezy spozywac zywnosSc¢ ekologiczng i stosowac filtry.

Kompetencja z innymi halogenkami:

«  Brom: w latach 1970 branza spozywcza w Stanach Zjednoczonych
zastgpita jod stosowany jako konserwant
bromem. Kromka chleba zawierata
150 mikrogramow jodu.
* Fluor: Istnieje nadmierne narazenie na fluor. Nalezy go unika¢ za
wszelkg cene.
« Chlor: Wazne jest filtrowanie wody pitnej przed jej wypiciem i przed
kgpiela.
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NIEDOCZYNNOSC

| VN OVA(0) %
W CIAZY
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NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY PODCZAS

PRZYCZYNY:

* Chroniczny stres matki.
* Niedobor jodu u matki.
* Inhibitory T3:
» Brak rownowagi pokarmowej u matki

» Substancje toksyczne zaburzajgce
dziatanie hormonow

(np. plastiki),

* Metale ciezkie “
» Historia

niedoczynnosci tarczycy u matki
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PODCZAS CIAZY POZIOM
TSH W OSOCZU >2

MOZE ODZWIERCIEDLAC NADCZYNNOSC TARCZYCY
U CIEZARNYCH

Pregnant women + serum TSH > 2.5 =>
T incidence of anti-thyroid peroxidase
antibodigs;:ﬁ Mild hypothyroidism

— >2.5 of TSH:

probable mild
thyroid failure

in pregnant
women as
incidence of
anti-thyroid
peroxidase
antibodies in
this range
(Quinn FA,
2005)

© Dr. Thierry Hertoghe
https://hertoghemedicalschool.eu/
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Niedoczynnosc tarczycy w trakcie cigzy stanowi ryzyko dla
ptodu. W pozniejszych etapach dziecko bedzie
charakteryzowato sie nizszym poziomem intelektualnym i
bedzie cierpiato na zaburzenia neuropsychologiczne.

if a pregnant
maother is
hypothyroid

=> the child's intelligence quotient {I1Q) will be lower

s . F i
(Wolters R et al.,, 1979) \

=> 30 - 70 % higher risk that her children will
suffer from neuropsychological disturbances

ps:/inertoghemedicalschool.eu/
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SYNTEZA HORMONOW TARCZYCOWYCH (T4 i T3)

Tiroides

F

95%

4

5 Deyodasa1y 2

T, ——————p EX T3 kwasu octowego, siarczan T3

— (zalezy od enzymu sulfatazy)
* Dysbhioza
* Nieszczelne jelito:
rT; 20% - Dowolny rodzaj
5'Dejodynaza1i2:T4 T3 zapalenia jelita
5°-dejodynaza typu 1 : zp_ijduje sie w watrobie i w nerkach, dostarcza T3 do osocza
5°-dejodynaza typu 2: znajduje sie w osrodkowym uktadzie nerwowym, w brunatnej

tkance tluszczowej, w tozysku, w miesniach
Dostarcza T3 do komorki

T4 przeksztatca sie w T3 na poziomie watrobowym, nerkowym i jelitowym

ENZYMY DEJODYNAZY SA ZALEZNE OD SELENU.
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T3 jest AKTYWNYM
HORMONEM

Aktywnym hormonem tarczycowym jest T3 (a nie T4).

Hormon T3 tgczy sie z receptorami komoérkowymi i dostaje sie do jgdra komorki,
petnigc wazng funkcje regulacji metaboliczne;j.

W tym celu potrzebuje obecnosci witaminy A'i D.

Tym niemniej, to poziom T4 w osoczu reguluje TSH.

Dlatego tez TSH nie jest dobrym wskaznikiem komoérkowej funkcji tarczycy,
gdyz nie jest regulowany przez T3.

Poziom T3 wymaga odpowiedniej konwersji T4 w T3, co zalezy jednoczesnie
od

- ilosci T4, ktéra reguluje poziom TSH.
- dobrego funkcjonowania enzymu 5°- dejodynazy
- dobrego stany jelit, watroby i nerek.

Warszawa Chroniczny stres i zmiany endokrynologiczne w przypadku zaburzeh ze spektrum autyzmu
2016-06-11 Dr Maria Jesus Clavera Ortiz ( autismo-td@medicina-natural.com ) 68




INHIBITORY 5°- DEJODYNAZA

Nadmiar kortyzolu (ostry stres).
Katecholaminy (ostry i przewlekty stres)
Niedobor selenu (selenoidazy)

Deficyt protein.

Choroby przewlekte, ktore sg przechodzone wraz w wzrostem
cytokin i wolnych rodnikéw (desensytyzujg receptory komorkowe

hormonu T3).

Pogorszenie funkcjonowania watroby lub nerek.
Zatrucie metalami ciezkimi (Cd, Hg, Pb).

Herbicydy, pestycydy, itp....

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
Doustne srodki antykoncepcyjne.

Nadmiar estrogendw (zmniejszajg pochtanianie jodu).
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DIAGNOZA KLINICZNA

NIEDOCZYNNOSCI
TARCZYCY
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OZNAKI KLINICZNE U NOWORODKOW

Umbilical hernia

Hypothyroidism => Umbillical Hernia

SUBJECTS: 449 children + primary congenital hypothyroidism,
compared with the findings in a normal population of 36,727 infants
RESULTS: Infants + plasma T4 30 nmol/l => significantly higher
incidence of prolonged jaundice, feeding difficulties, lethargy,
umbilical hernia & macroglossia, showed more severe delay of bone
maturation on a knee radiograph, and had a higher proportion
© Dr. Thierry Hertoghe ofthyroid agenesis on isotope scan

https://hertoghemedicalschool.eu/ Grant DB, Smith |, Fuggle PW. Tokar S, Chapple J. Congenital hypothyroidism defected by neonatal
screaning: relationship between Blochemical severty and eany clinical feafures.

Inguinal Hernia Arch. Dis. Chitd. 1992 Jan;671):87-90

48 children + primary congenital hypothyroidism
common signs = delayed development and growth,,
short stature, &

e—— 1 = Unachak ¥ Dejkhamron P Primary congenifal hypothyroigism: clinical charadtenstics and elivlogical
. study. J Med Assoc Tha. 2004 Jun87(6):612-7. Chiang Mai University, Thailand

© Dr. Thierry Hertoghe https://hertoghemedicalschool.eu/
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OZNAKI KLINICZNE U NOWORODKOW

Hypotonicity

Hipotonicznos¢ catego ciata © Dr. Thierry Hertoghe

https://hertoghemedicalschool.eu/
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OZNAKI KLINICZNE U NOWORODKOW

Przedluzona zottaczka noworodkowa

Medical History in Hypothyroidism :
Prolonged neonatal jaundice

Congenital Hypothyroidism

© Dr. Thierry Hertoghe
https://hertoghemedicalschool.eu/ detected in the first 3 months

Prolonged
neonatal

U 100% dzieci, jaundice

= [ of {01 -

u ktoryCh patients) &
zdiagnozowano 1 = 48 chiren +
pﬁ:'r; / 0

wrodzong ol
niedoczynnosc tarczycy &
stwierdzono

przedtuzong zo6ttaczke

nowo rod kOW a LUnachak K, Defkhamron P. Fomary cangenifal ivpathyroidism: oinical characfensiics and
stivlogical study. J Med Assoc Thal, 2004 Jun;B7(6).612-TF
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OZNAKI KLINICZNE W DZIECINSTWIE

*Plaskie stopy

Skolioza

*Hiperlordoza
*Hipermobilnos¢ stawéw
*Brak odruchu Achillesa
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OZNAKI KLINICZNE W DZIECINSTWIE

* Niski wzrost

© Dr. Thierry Hertoghe

* Duze tutowie https:/hertoghemedicalschool.eu/
» Szeroka klatka piersiowa i

brzuch

» Mate konczyny
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OZNAKI KLINICZNE W DZIECINSTWIE

Brak tolerancji zimna.
Temperatura podstawowa:
NORMA 36,5 - 36,8
NADCZYNNOSC
TARCZYCY <36,3

« Zatwardzenie

« Karotenemia stop i rak
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OZNAKI KLINICZNE W DZIECINSTWIE

Mieszana
opuchlizna:
*opuchniety jezyk
sopuchniete
powieki

*Suche wtosy
*Mieszane tysienie
*Utrata 1/3 zewnetrznej
powierzchni brwi

*Nieregularne zeby
Powiekszone migdalki
*Dziecko chrapigce Bezdech
podczas snu.
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OZNAKI KLINICZNE W DZIECINSTWIE

-Karotenemia stop i ragk
(nagromadzenie karotendow)
*Sucha skora
*Rogowacenie mieszkowe
*Pekanie piet

L. amliwosc paznokci

*Przedwczesne dojrzewanie
*Opoznione dojrzewanie

(ze wzgledu na dziatanie TSH na
gonadotrofiny).

*Enurezja (zwigzek miedzy TSH i nefronami).
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SYMPTOMY KOGNITYWNE | ZWIAZANE Z
ZACHOWANIEM

. Nizszy wspoétczynnik 1Q
2. Nizsze skupienie uwagi,
latwo sie rozprasza.

hypo- B Sy el 3 . Mniejsza orientacja
thyroidism A Rl @ ANy przestrzenna
=> lower 1Q  [if L hede s @ 4. Mniejsza predkosé
& e myslenia

Neonatal

. Stabsza pamiec
dtugoterminowa

. Stabe wyniki w szkole

. Hiperaktywnosc¢ (poziom
energii jest lepszy w
przypadku state]
aktywnosci i ruchu)

neurological
motor
abnorma-

lities
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DIAGNOZA laboratoryjna
NIEDOCZYNNOSCI

TARCZYCY
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DIAGNOZA LABORATORYJNA

TSH

Wolne T3, T4 « Wolne T3, T4
Odwrotne T3 « Jod
Przeciwciata antyperoksydazowe « Kreatynina
Przeciwciata antytyreoglobulinowe

*Traktowanie TSH we krwi, jako podstawowego parametru dla
zdiagnozowania nadczynnosci tarczycy moze by¢ btedem, poniewaz
TSH nie jest regulowana w wiekszo$ci przez T3 (ale przez T4),

a to wtasnie T3 przedostaje sie do komorki i wywotuje skutki kliniczne.

*Oznaczenie poziomu T3 w dobowej zbiérce moczu jest parametrem,
charakteryzujgcym sie wiekszg korelacjg w odniesieniu do klinicznej
nadczynnosci tarczycy.

*Odzwierciedla ono ilo§¢ hormonu wyprodukowang w ciggu doby.

*Na wynik nie majg wptywu biatka transportujgce w osoczu.
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JAKI JEST ODPOWIEDNI INTERWAL REFERENCYJNY?

OPTYMALNIE:TSH =1

*Obecne zakresy sg zbyt szerokie i wynoszg od 0,4 do 10.

*Niedawno prowadzone badania sugerujg, Zze te szerokie wartosci referencyjne obejmujg
spotecznosc¢ z granicznymi schorzeniami tarczycy.

‘NHANES (Krajowa Organizacja ds. Badan z dziedziny Zdrowia i Odzywiania w Stanach
Zjednoczonych, nalezgca do CDC (Centrum Kontroli Schorzen) w Atlancie) opublikowata
wyniki badan nad 17000 os6b poddanych ocenie klinicznej optymalnego zdrowia
tarczycy. U ponad 80% poziom TSH wynosit <2,5mU/ml.

*Ac TPO utrzymuje sie na poziomie <3%, kiedy wartos¢ TSH wynosi 0,1-1,5mU/ml u
kobiet, oraz 0,1-2,0mU/ml u mezczyzn. Wystepowanie przeciwciat wzrasta progresywnie
i dochodzi do 50% przy wartosci TSH >2mU/m.
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WSPARCIE i
LECZENIE

NIEDOCZYNNOSCI
TARCZYCY
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JAK MOZEMY WSPIERAC FUNKCJONOWANIE

. Zmniejszenie srodowiska stresujgcego.
. Zmniejszenie ilosci substancji toksycznych: Nalezy
unikac fluoru, bromu i chloru.
Zywnosé organiczna. Woda filtrowana. Itp....
Nalezy sprawdziC poprawnosc trawienia pokarmow.
Nalezy zapewnic¢ odpowiednig ilos¢ odpoczynku w
porze nocnej.
5. Suplementy witaminowe: A, D, C, E, B2,...
6. Suplementy mineralne:
- Selen 100-200 mikrogramoéw / dzien
- Jod 1000 a 6000 mikrogramow/ dzien (dzieci)
- Magnez i cynk
7. Aminokwas Tyrozyna 500-100 mg/dzien.
(Nalezy zupetnie unika¢ mutacji COMT +)
8. Nalezy unikac soi (jest goitrogenem).
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LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

*Hormony syntetyczne:
preparaty z T4 i T3: Levothroid, Euthyrox.

*Hormony biorébwnowazne:
preparaty z T4 i T3: Erfa, Armour Thyroid.

| Eutirox 25

Lagipong. wd 1w
L=,

Co oznacza pojecie ,hormon biorownowazny”?

Oznacza, ze posiada identyczng strukture, jak hormon naturalny
wydzielany przez ciato.

Wady hormonow syntetycznych w porownaniu do hormonow

rownowaznych:
Ze wzgledu na ich odmienng strukture:
1. Wigzanie z receptorem hormonalnym, ktére jest nadmierne, niestabilne lub
niekompletne, co w konsekwencji prowadzi do réznego skutku.

2. Rozktad w watrobie moze by¢ spowolniony, mogg rowniez wystgpic¢ problemy z
akumulacjg (elementoéw toksycznych).
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LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY

LECZENIE NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY: [t L A R A

Nalezy wykorzysta¢ kombinacje T4 i T3. a» ) 00 e 0

DAWKA:
3 lata: 30mg/dzien (suszony wycigg z tarczycy)
6 lat: 60 mg/dzien
Okres nastoletni: 75-90-120mg/dzien

Nalezy pamietac, ze dzieci metabolizujg w szybszym tempie,
dlatego tez potrzebujg wiekszych dawek, niz dorosili.

KONWERSJA:

30 mg suszonego wyciggu z tarczycy: 50mcg T4+ 12,5 mcg T3
60 mg suszonego wyciggu z tarczycy: 100mcg T4+ 25 mcg T3
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Co nalezy uwzglednic...

* Najpierw nalezy rozpoczgcC leczenie nadnerczy, jezeli jest konieczne, a po
3 tygodniach nalezy rozpoczgc leczenie tarczycy.

* Nalezy rozpoczgc leczenie hormonami tarczycy w dawce odpowiadajgcej 1/4
dawki catkowitej, zwiekszajgc jg co 3 tygodnie o 1/4 do momentu osiggniecia
dawki catkowitej. Nalezy podtrzymac dawke przez kilka miesiecy. Nalezy
obserwowac, czy nie pojawig sie objawy nadczynnosci tarczycy:
* pocenie sie, palpitacje, biegunka, problemy ze snem, nerwowos¢. W tym
przypadku nalezy przerwac leczenie i ponownie je rozpoczg¢ za pomoca 1/4
dawki.

» Suplementy biorébwnowazne najwyzszej klasy pochodzg z wysuszonych tarczyc
swinskich (ze wzgledu na wysokg zawartos¢ T3), na drugim miejscu plasujg sie
tarczyce cielece, a na trzecim owcze.

« Hormony tarczycowe pochodzenia zwierzecego posiadajg inng zalete, gdyz
zawierajg tyreoglobuline. Pozwala ona na uwalnianie hormonow do krwiobiegu w
wolny i zrownowazony sposob. Proces ten jest rozny od preparatow
syntetycznych, ktore uwalniajg sie w szybki sposob.
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PRIORYTETY
LECZENIA

HORMONALNEGO
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PRIORYTETY LECZENIA HORMONALNEGO

Ze wzgledu na utrzymujacy sie, wieloczynnikowy przewlekty stres, u dzieci z
zaburzeniami rozwoju wystepuje czesto, jak juz mogliSmy zaobserwowac,
niedoczynnos¢ nadnerczy w potaczeniu z niskim poziomem kortyzolu.

Deficyt kortyzolu nalezy skorygowac przynajmniej na 2-3 tygodnie przed
rozpoczeciem leczenia tarczycy, za pomocg jodu czy hormondw, poniewaz niski
poziom kortyzolu sprawia, ze T4 przeksztatca sie szybko w T3 i mogg pojawic sie
objawy kliniczne (palpitacje, pocenie sie nocne, biegunka, nerwowosc, problemy
ze snem), ktére mogg zasugerowac fatszywg nadczynnosc tarczycy.

Te objawy mozna skorygowac poprzez regulacje poziomow kortyzolu.
Prosze pamietac o nastepujacych kwestiach:

NAJPIERW: NALEZY SKORYGOWAC FUNKCJIE
NADNERCZY, ,
A W NASTEPNEJ KOLEJNOSCI: NALEZY SKORYGOWAC
FUNKCJE TARCZYCY
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U DZIECI Z AUTYZMEM I ZABURZENIAMI ROZWOJU wystepuje

CHRONICZNY STRES,
CO PROWADZI DO ZMIAN ENDOKRYNOLOGICZNYCH w
zakresie:

NIEDOCZYNNOSC NADNERCZY
NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

ZMNIEJSZENIE ILOSCI STRESOIR(’)W JEST ISTOTNE W
PRZYPADKU TYCH DZIECI, SZCZEGOLNIE W ODNIESIENIU DO
ICH TOKSYCZNEGO OTOCZENIA.

W CELU UZYSKANIA ICH MAKSYMALNEGO WYLECZENIA
NALEZY WSPIERAC I SKORYGOWAC FUNKCJONOWANIE
NADNERCZY, A NASTEPNIE TARCZYCY.
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