


• Stosowane są przez genetyków biochemicznych w dużych szkołach 
medycznych od lat 60. w celu wykrycia wrodzonych błędów 
metabolicznych takich jak fenyloketonuria (PKU) i kwasica 
metylomalonowa 

• Około 100 ośrodków na całym świecie stosuje tę metodę prawie wyłącznie 
w celu diagnozowania wrodzonych błędów metabolicznych 

Historia kwasów organicznych

w celu diagnozowania wrodzonych błędów metabolicznych 

• Większość bada jedynie pod kątem wad 
genetycznych

• Great Plains bada pod kątem dysbiozy, niedoboru witamin, zatrucia 
amoniakiem, niedoboru glutationu, nadmiaru szczawianów, nowotworów, 
neuroprzekaźników, cyklu metylacji, niedoboru fosforanów





Strzępki Candida



Panendoskopia



Panendoskopia



Opublikowana walidacja markerów GPL



Różnice pomiędzy zdrowymi osobami a osobami cierpiącymi na autyzm

Osoby cierpiące na autyzm

Osoby zdrowe



Opublikowana walidacja markerów GPL







Przed
Terapią 
przeciwgrz
ybiczą

Poprawa charakteru pisma po terapii przeciwgrzybiczej 
- Discover Magazine

Po 
Terapii 
przeciwgrzy
biczej -
1 miesiąc
później



Markery bakteryjne



Neuroprzekaźniki



• Tryptofan był zakazany w USA przez wiele lat z powodu swojej 
toksyczności. Zanieczyszczenie?

• 5-Hydroksytryptofan (5-HT) był i jest dostępny jako suplement
• 5-HT jest preferowany, ponieważ nie wytwarza 

neurotoksycznego kwasu chinolinowego
• Powoduje senność, dlatego też najlepiej podawać go osobie 

dorosłej przed snem (w dawce 100-300 mg). Podawać 2X 
dziennie w przypadku ostrych objawów (depresja, itd.)

Zapotrzebowanie na tryptofan

dziennie w przypadku ostrych objawów (depresja, itd.)
• Zmniejszyć dawkę, jeżeli następnego dnia osoba jest nadal 

śpiąca i ociężała lub jeżeli pojawiają się efekty uboczne-
koszmary

• Poddać ocenie za pomocą badania kwasów organicznych i/lub 
badania aminokwasów (mocz lub osocze)

• Najczęściej stosowany w ADD, PMS, depresji, diecie 
wysokobiałkowej (diecie Atkinsa) lub otyłości 



Wytwarzanie
kwasu 

chinolinowego

Serotonina



Zapotrzebowanie na tryptofan

Tryptofan 5-hydroksytryptofan (5-HT lub 5-HTP)

Serotonina-neuroprzekaźnik

Kwas 5-hydroksyindolooctowy (5-HIAA)

Kwas chinolinowy



Serotonin
a

Gamma
interferon
z układu 
Odpornościowego
z powodu
zakażenia

Peptydy beta-

Przez nadmiar tryptofanu
czynniki zakaźne
nie ulegają zniszczeniu

Kwas chinolinowy

Zabija komórki zainfekowane bakteriami, wirusami, pasożytami. 
Mogą także uszkodzić również organizmy zakaźne, IDO radykalnie 
zmniejsza ilość tryptofanu w syntezie białka potrzebnego 
zainfekowanym komórkom oraz organizmom zakaźnym-bardzo 
niskie stężenie tryptofanu

Peptydy beta-
amyloidowe-
choroba 
Alzheimera

Stres
kortyzolowy



Niskie, prawidłowe stężenie 
metabolitu tryptofanu

5-HIAA

Kwas chinolinowy w granicach normy, ale o bardzo wysokim 
współczynniku wskazuje na nadmierne przekształcanie tryptofanu w kwas 

chinolinowy-niacynę, hamuje przekształcanie tryptofanu w kwas 
chinolinowy





Fragmenty beta-amyloidowe

Kwas chinolinowy



• Beta amyloid (Aβ 1-42), produkt podziału białka 
prekursora amyloidowego, wywołuje produkcję kwasu 
chinolinowego w neurotoksycznych ilościach przez 
makrofagi i przede wszystkim mikrogleje

• Blaszki amyloidowe w chorobie Alzheimera powiązane 
są z przewlekłym stanem zapalnym (zwłaszcza z 

Implikacje ścieżki kinureniny oraz kwasu chinolinowego w 
chorobie Alzheimera. Guillemin Gilles J. ; Brew Bruce 

J. Adv Exp Med Biol. 2003;527:167-76

są z przewlekłym stanem zapalnym (zwłaszcza z 
aktywowanymi mikroglejami)

• Odkryto, że jest to związek zabijający Candida. Czy 
Candida wywołują chorobę Alzheimera?

• Głównym aspektem toksyczności kwasu chinolinowego 
jest peroksydacja lipidów, a jej markery występują w 

chorobie Alzheimera
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Clinical Chemistry 48, No. 10, 2002

Kwas chinolinowy/kreatynina
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Metabolity cyklu Krebsa



Kobieta 57 lat, wysoki poziom ksylenu
Badanie kwasów organicznych



Kobieta 57 lat, wysoki poziom ksylenu
GPLTOX

Około 2X 95. percentyl



3-letni chłopiec-autyzm

12 X górna granica normy



Dorosły pacjent z zespołem Kearnesa-Sayrea-
potwierdzona choroba mitochondrialna

17X górna granica normy

4X górna granica normy



3-letni chłopiec-autyzm

28 X 95. percentyl





3-letni chłopiec-autyzm



Kamień szczawianowy znaleziony w 
mumii z 800 n.e.







Szczawianowy kamień odlewowy na 
prześwietleniu nerki



Rozmiar kryształów szczawianu



Szczawianowy kryształ odlewowy w 
nerce



Czarne kryształy szczawianu



• Kamień nerkowy zostanie zdiagnozowany u 10-
15% osób dorosłych.

• Kamienie nerkowe pojawiają się każdego roku u 
1 miliona Amerykanów.

Szczawiany i kamienie nerkowe 
(mercola.com)

1 miliona Amerykanów.
• Po utworzeniu się jednego kamienia nerkowego, 

prawdopodobieństwo nawrotu wynosi 70-80%.
• 75-90% kamieni nerkowych to szczawiany
• Ból w boku i plecach, poniżej żeber 
• Epizody bólu trwające od 20 do 60 minut, o 

różnym nasileniu 



Kryształy szczawianów w sercu



Sól  Ksp (stała rozpuszczalności 
produktu)

Rtęć I              1,75  X  10-13

Ołów                 8,6  X  10-10

Rozpuszczalność jest głównym czynnikiem, który 
decyduje o 

toksyczności szczawianów i metali ciężkich

Ołów                 8,6  X  10-10

Miedź II              4,4  X  10-10

Cynk                  1,4  X  10-9

Kadm              1,42  X  10-8

Wapń              1,5  X  10-8

Magnez              8,5  X  10-5



Infect Immun. 1986 August; 53(2): 
312–316. 
PMCID: PMC260876
Isolation and characteristics of 
collagenolytic enzyme produced by 
Candida albicans.Candida albicans.
H Kaminishi, Y Hagihara, S Hayashi, 
and T Cho
Kolagen stanowi około 30% białka w 
organizmie



Kwas glioksalowy
Kwas glicerynowy

Kwas glikolowy
Kwas malonowy

GRHPR
Reduktaza kwasu glioksalowego
Reduktaza kwasu malonowego
Hiperoksaluria typu II

Kwas glikolowy
Oksydaza (GO)

B-6
Glicyna

Metabolizm 
szczawianów

Hydroksyprolina

Białko,
żelatyna

Kolagen
Candida
kolagenaza

Kwas glicerynowy
Hiperoksaluria typu IIGlicyna

LDH
Kwas mlekowy
Dehydrogeneza

Szczawian Kwas askorbinowy
Arabinoza

Drożdże
Grzyby

AGT
Alanina
Kwas glioksalowy
Aminotransferaza

Hiperoksaluria
typu I

Dieta 
szczawianowa

dieta
Glikol etylenowy

Białko



• Objawia się bólem sromu niewiadomego 
pochodzenia, któremu często towarzyszy 
niepełnosprawność ruchowa, ograniczenie 
wykonywania czynności codziennych, dysfunkcje 
seksualne i niepokój psychiczny. 

Vulvodynia

seksualne i niepokój psychiczny. 
• Początek bólu w okolicy sromu przebiega w sposób 

ostry i w większości przypadków staje się problemem 
przewlekłym trwającym miesiące, a nawet lata. 

• Ból często jest opisywano jako palenie, kłucie lub 
uczucie podrażnienia. 



• Uważa się, że cykliczne zapalenie sromu i pochwy jest reakcją 
na drożdże, które w niektórych przypadkach można wykryć 
za pomocą testu KOH lub hodowli grzybów. 

• Z powodu związku z Candida w leczeniu cyklicznego 
zapalenia pochwy i sromu można stosować leki przeciwko 
tym grzybom, nawet jeżeli wynik hodowli był ujemny. 

Vulvodynia. Julius F. Metts, M.D. Źródło:Vulvodynia and Vulvar Vestibulitis: 
Challenges  in Diagnosis and Management. 

March 15, 1999 - American Academy of Family Physicians

tym grzybom, nawet jeżeli wynik hodowli był ujemny. 
• Pozostałe metody leczenia pomocne u pacjentek z 

vulvodynią to dieta niskoszczawianowa, a w niektórych 
przypadkach, doustne podanie cytrynianu wapnia (Citracal), 
dwie tabletki (200 mg/950 mg każda) trzy razy dziennie w 
celu zneutralizowania szczawianów w moczu. 



• Zapalenie stawów
• Bóle stawów
• Śródmiąższowe zapalenie pęcherza moczowego

Inne choroby, do których występowania 
mogą się przyczyniać szczawiany

Śródmiąższowe zapalenie pęcherza moczowego
• Wegetarianizm
• Osteoporoza
• Choroby serca-miażdżyca
• Toksyczność metali ciężkich
• Choroba tarczycy
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Korelacja pomiędzy 
arabinozą i szczawianem w moczu
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Ketony i metabolizm kwasów 
tłuszczowych



• Kwasica ketonowa: nadmierny rozpad tłuszczów
• 3-hydroksybutanowy
• Acetylooctowy
• Cukrzyca
• Poszczenie

Wskaźniki metabolizmu kwasów 
tłuszczowych

• Poszczenie
• Wygłodzenie
• Choroby lub choroby genetyczne
• Ostra dysbioza Candida



Kwasy tłuszczowe

Beta-oksydacja
następuje w 
mitochondriach

Prawidłowy metabolizm tłuszczy

Koenzym A

Ketony

mitochondriach





Pośrednie:
• Kwas metylomalonowy - witamina B-12
• Kwas metylocytrynowy - biotyna
• Kwas glutarowy i bursztynowy - wskaźniki niedoboru ryboflawiny i 

koenzymu Q-10

Wskaźniki witamin w 
badaniu kwasów organicznych

Bezpośrednie:
• Kwas askorbinowy - witamina C
• Kwas pantotenowy - witamina B
• Metabolity witamin
• Kwas pirydoksynowy - metabolit witaminy B-6





• Produkcja i utrzymanie kolagenu (tkanki 
łączne w kościach, zębach, skórze i 
ścięgnach) 

• Gojenie się ran 

Witamina C

• Gojenie się ran 
• Wydalanie hormonów stresu
• Antyoksydanty



Niedobór
• Szkorbut
• Anemia mikrocytyczna
• Krwawienie z dziąseł i wypadanie zębów

Witamina C (cd.)

• Krwawienie z dziąseł i wypadanie zębów
• Wolne gojenie się ran
• Chropowata skóra



• Witamina B12 jest potrzebna w celu 
usunięcia kwasu metylomalonowego

• Poziom kwasu metylomalonowego wzrasta, 
jeżeli poziom witaminy B12 jest niski z 

Wskaźniki niedoboru witaminy B12

jeżeli poziom witaminy B12 jest niski z 
powodu: 
– Niskiego spożycia (wegetarianizm)
– Upośledzonego wchłaniania-brak czynnika 

wewnętrznego, dysbioza, celiakia. 
– Upośledzonego przekształcania w koenzym



• Anemia-makrocytyczna-duże czerwone 
krwinki

• Osłabienie, zmęczenie
• Ból w jamie ustnej i ból języka

Objawy niedoboru witaminy B12

• Ból w jamie ustnej i ból języka
• Depresja, psychoza
• Sztywność oraz mrowienie rąk i stóp
• Dezorientacja mylona z demencją
• Biegunka



Budowa witaminy B12



Inne formy B12



Budowa biotyny 



• Wypadanie włosów
• Rozszczep podniebienia, jeżeli matka cierpiała na 

niedobór podczas ciąży
• Wysypka

Objawy i przyczyny 
niedoboru biotyny

• Depresja, zmęczenie, bezsenność
• Zbyt duża ilość spożywanych surowych jaj
• Nadużycie antybiotyków
• Skłonności genetyczne
• Leki przeciwpadaczkowe



Niedobór biotyny łączony jest z rozszczepieniem 
podniebienia



• Trzem pacjentom z cukrzycą cierpiących na ostrą 
neuropatię cukrzycową podawano wysokie dawki 
biotyny przez okres 1-2 lat. 

• W ciągu 4-8 tygodni zauważono znaczną poprawę w 
wynikach testów klinicznych i laboratoryjnych.

Biotin for diabetic peripheral neuropathy.
Koutsikos D, Agroyannis B, Tzanatos-Exarchou H.

Biomed Pharmacother. 1990;44(10):511-4. 

• Możliwe jest, że u pacjentów z cukrzycą występuje 
niedobór, brak aktywności lub dostępności biotyny, 
co prowadzi do niepożądanego działania enzymu 
zależnego od biotyny, karboksylazy 
priogronianowej, która odgrywa istotną rolę w 
metabolizmie układu nerwowego. 





• Produkowany w niedoborze biotyny
• Kwasy tłuszczowe o nieparzystej liczbie atomów 

węgla produkują propionyl CoA, który może 
zamienić się w kwas metylomalonowy CoA za 
pomocą karboksylazy propionylu CoA, reakcji 

Kwas metylocytrynowy

pomocą karboksylazy propionylu CoA, reakcji 
zależnej od biotyny

• Jeżeli występuje niedobór biotyny, propionyl CoA 
gromadzi się i wchodzi w reakcje z enzymem 
kondensującym cytrynianu, aby utworzyć kwas 
metylocytrynowy - analog kwasu cytrynowego



Kwas pantotenowy jest częścią 
koenzymu A



• Zmęczenie
• Osłabienie
• Uczucie palenia w stopach
• Zapalenie skóry

Objawy niedoboru kwasu 
pantotenowego

• Zapalenie skóry
• Depigmentacja
• Łysienie-wypadanie włosów
• Krwawienie i martwica kory nadnerczy, 

niedoczynność kory nadnerczy 








