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Członek hiszpańskich organizacji:Członek hiszpańskich organizacji:
Stowarzyszenia Lekarzy Specjalistów od ŻywieniaStowarzyszenia Lekarzy Specjalistów od Żywienia
Stowarzyszenie Medycyny OrtomolekularnejStowarzyszenie Medycyny Ortomolekularnej
Stowarzyszenie Pediatrów Specjalistów od ŻywieniaStowarzyszenie Pediatrów Specjalistów od Żywienia

Doradca medyczny dla “Autisme Oxalate Project”Doradca medyczny dla “Autisme Oxalate Project”

Członek organizacji międzynarodowej:  “GUT MICROBIOTA  FOR  HEALTH”Członek organizacji międzynarodowej:  “GUT MICROBIOTA  FOR  HEALTH”

Członek “PHYTOSALUS” (NGO zajmująca się zasobami dla fitoterapii w Członek “PHYTOSALUS” (NGO zajmująca się zasobami dla fitoterapii w 
BURKINA FASO)BURKINA FASO)
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II Kongres Biomedycznego Leczenia
Zaburzeń Rozwojowych

Dr María Jesús Clavera Ortiz (Hiszpania)
Mgr medycyny i chirurgii.  Universidad Autónoma de 
Barcelona. Specjalizacja pediatryczna. Dyplom z służby 
zdrowia. Dyplom ze statystyki medycznej i epidemiologii na 
Universidad Pierre et Marie Curie w Paryżu. 
Członek komitetu naukowego LINCA. 

Była członkiem Komisji Epidemiologicznej do badania epidemii 
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Była członkiem Komisji Epidemiologicznej do badania epidemii 
żywieniowej, która wybuchła w Hiszpanii w 1981 r.; badania te były 
podstawą do postrzegania i leczenia epidemii.

Od 1990 r. zajmuje się medycyną holistyczną, w szczególności medycyną 
naturalną, w ten sposób leczy choroby przewlekłe, autoimmunologiczne i 
degeneracyjne, zarówno u dzieci jak i dorosłych.

Lekarz "ARI" (Autism Research Institute), kieruje leczeniem 
biomedycznym dzieci z zaburzeniami rozwoju w Madrycie i Barcelonie.



SPIS TREŚCISPIS TREŚCI

 WPROWADZENIEWPROWADZENIE
 FIZJOPATOLOGIA, OBRAZ KLINICZNY I PROTOKÓŁ LECZENIAFIZJOPATOLOGIA, OBRAZ KLINICZNY I PROTOKÓŁ LECZENIA
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 Równowaga Równowaga GABAGABA--GLUTAMINIANGLUTAMINIAN
 FAZA 5: WSPARCIE PRZY DETOKSYKACJI I DRENAŻUFAZA 5: WSPARCIE PRZY DETOKSYKACJI I DRENAŻU
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((PASYWNA DETOKSYKACJAPASYWNA DETOKSYKACJA))
 FAZA 6: PODAWANIE FAZA 6: PODAWANIE PODSTAWOWYCH SUBSTANCJI PODSTAWOWYCH SUBSTANCJI 

ODŻYWCZYCHODŻYWCZYCH
PODAWANIE PODAWANIE SPECJALNYCH SUBSTANCJI SPECJALNYCH SUBSTANCJI 

ODŻYWCZYCH ODŻYWCZYCH 
 ROZWÓJ ROZWÓJ LECZENIALECZENIA
 WNIOSEKWNIOSEK



WprowadzenieWprowadzenie
 Wystąpienie poświęcone będzie poniższym zagadnieniom:Wystąpienie poświęcone będzie poniższym zagadnieniom:

 1. Przypomnienie, czym jest autyzm jako choroba, 1. Przypomnienie, czym jest autyzm jako choroba, 

 jakie są jej przyczyny, fizjopatologia, przebieg kliniczny. Nasz protokół jakie są jej przyczyny, fizjopatologia, przebieg kliniczny. Nasz protokół 
leczenia. leczenia. 

 2. Przyczyna niedoborów żywieniowych w ASD. 2. Przyczyna niedoborów żywieniowych w ASD. 

 3. Suplementacja: fazy i sposoby suplementacji. 3. Suplementacja: fazy i sposoby suplementacji. 

 4. Wsparcie konieczne przy suplementacji4. Wsparcie konieczne przy suplementacji
, by nie powodowała ona regresji: wsparcie dla narządów wydalniczych. , by nie powodowała ona regresji: wsparcie dla narządów wydalniczych. 
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, by nie powodowała ona regresji: wsparcie dla narządów wydalniczych. , by nie powodowała ona regresji: wsparcie dla narządów wydalniczych. 

 Przedstawię Przedstawię nasze niemal 15nasze niemal 15--letnie doświadczenie letnie doświadczenie związane z tą częścią leczenia związane z tą częścią leczenia 
dzieci z autyzmem.dzieci z autyzmem.

 Wychodząc od sentencji GALENA: “Wychodząc od sentencji GALENA: “Primum non nocerePrimum non nocere” (” (po pierwsze nie po pierwsze nie 
szkodzić)szkodzić), włączaliśmy do naszego protokołu tylko te metody i suplementy, które , włączaliśmy do naszego protokołu tylko te metody i suplementy, które 
naszym zadaniem, wydały się naszym zadaniem, wydały się logiczne i rozsądnelogiczne i rozsądne, a jednocześnie , a jednocześnie ostrożne i ostrożne i 
nieszkodliwe. nieszkodliwe. Dlatego też nie możemy wyrażać opinii o innych bardziej Dlatego też nie możemy wyrażać opinii o innych bardziej 
ryzykownych metodach.ryzykownych metodach.

 Zgodnie z tymi metodami i zaleceniami ich pomysłodawców uzyskaliśmy Zgodnie z tymi metodami i zaleceniami ich pomysłodawców uzyskaliśmy dobre dobre 
wyniki wyniki prawie bez skutków ubocznych. prawie bez skutków ubocznych. 



Przyczyny AUTYZMU i Przyczyny AUTYZMU i 
ZABURZEŃ ZABURZEŃ 

ROZWOJOWYCHROZWOJOWYCH
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ROZWOJOWYCHROZWOJOWYCH
Fizjopatologia Fizjopatologia 

Obraz klinicznyObraz kliniczny

Protokół leczenia Protokół leczenia 



Przyczyny autyzmu i zaburzeń Przyczyny autyzmu i zaburzeń 
rozwojowychrozwojowych

 Przypomnijmy, że autyzm jest chorobą o przyczynachPrzypomnijmy, że autyzm jest chorobą o przyczynach
 WIELOCZYNNIKOWYCH WIELOCZYNNIKOWYCH 

 I O RÓŻNORODNYM PRZEBIEGUI O RÓŻNORODNYM PRZEBIEGU

 Wydaje się, że wszystko wskazuje na to, że za wybuchem epidemii Wydaje się, że wszystko wskazuje na to, że za wybuchem epidemii 
AUTYZMU i ZABURZEŃ ROZWOJOWYCH stoją AUTYZMU i ZABURZEŃ ROZWOJOWYCH stoją mikrofale i metale mikrofale i metale 
ciężkieciężkie, które , które genetycznie wpływają na gamety (a potem na genetycznie wpływają na gamety (a potem na 
mikroflorę i mózg dziecka).mikroflorę i mózg dziecka).

 Zaburzenia genetyczne byłyby związane z blokadami Zaburzenia genetyczne byłyby związane z blokadami cyklu metylacji cyklu metylacji 
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 Zaburzenia genetyczne byłyby związane z blokadami Zaburzenia genetyczne byłyby związane z blokadami cyklu metylacji cyklu metylacji 
(detoksykacja komórkowa) i możliwe, że z (detoksykacja komórkowa) i możliwe, że z bardziej wrażliwym bardziej wrażliwym 
jelitem. jelitem. Szczególnie wrażliwym na produkty mleczne pochodzenia Szczególnie wrażliwym na produkty mleczne pochodzenia 
zwierzęcego i zboża. zwierzęcego i zboża. 

 I tutaj pojawia się I tutaj pojawia się szereg stresorów i substancji toksycznychszereg stresorów i substancji toksycznych, które , które 
„uderzają“ na różnych etapach rozwoju dziecka „uderzają“ na różnych etapach rozwoju dziecka i powodują i powodują 
CHRONICZNY STRES CHRONICZNY STRES , , wreszcie „odłączając lub powodując wreszcie „odłączając lub powodując 
zapadnięcie się” dziecka. To zapadnięcie może nastąpić na etapie życia zapadnięcie się” dziecka. To zapadnięcie może nastąpić na etapie życia 
płodowego lub po urodzeniu (typowo po 12płodowego lub po urodzeniu (typowo po 12--19 miesiącach).19 miesiącach).
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Fizjopatologia autyzmu i inne zaburzenia Fizjopatologia autyzmu i inne zaburzenia 
rozwojowerozwojowe

 U U tychtych dziecidzieci jużjuż genetyczniegenetycznie bardziejbardziej narażonychnarażonych w w tymtym jakżejakże szkodliwymszkodliwym i i 
stresującymstresującym środowiskuśrodowisku wszystkowszystko działadziała z z trudnościątrudnością::

 PierwszymPierwszym poważnympoważnym problememproblemem jestjest MIKROFLORAMIKROFLORA JELITOWAJELITOWA, , któraktóra nienie powstajepowstaje i/i/lublub
ulegaulega uszkodzeniuuszkodzeniu:  :  DYSBAKTERIOZADYSBAKTERIOZA JELITOWAJELITOWA.  .  DzieciDzieci takietakie mająmają jużjuż zniszczonązniszczoną
lublub minimalnąminimalną floręflorę ((mniejmniej niżniż 1000 1000 rodzinrodzin z 4000, z 4000, którektóre powinnypowinny występowaćwystępować), ), coco
oznaczaoznacza niedoboryniedobory w w metabolomiemetabolomie i i  zaburzeniazaburzenia w w funkcjachfunkcjach metabolicznychmetabolicznych..

 PóźniejPóźniej lublub równoleglerównolegle zaczynazaczyna sięsię problemproblem z z JELITEMJELITEM ((nietolerancjanietolerancja produktówproduktów
mlecznychmlecznych i/i/lublub gluten gluten powodującypowodujący zapaleniezapalenie). ). JelitoJelito przestajeprzestaje byćbyć szczelnąszczelną i i inteligentnąinteligentną
barierąbarierą i i zaczynazaczyna byćbyć przepuszczalneprzepuszczalne ((LEAKYLEAKY GUTGUT), ), umożliwiająumożliwiają przenikanieprzenikanie substancjisubstancji
toksycznychtoksycznych, , wirusówwirusów, , szczawianówszczawianów, , białekbiałek, , peptydówpeptydów itpitp., ., występujewystępuje równieżrównież problemproblem
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toksycznychtoksycznych, , wirusówwirusów, , szczawianówszczawianów, , białekbiałek, , peptydówpeptydów itpitp., ., występujewystępuje równieżrównież problemproblem
metylacjimetylacji INTOKSYKACJAINTOKSYKACJA..

 To To wszystkowszystko mama poważnypoważny wpływwpływ na na trawienietrawienie lublub wchłanianiewchłanianie substancjisubstancji odżywczychodżywczych, , 
prowadzącprowadząc do do NIEDOŻYWIENIANIEDOŻYWIENIA..

 ZmieniaZmienia sięsię UKŁADUKŁAD ODPORNOŚCIOWYODPORNOŚCIOWY. . 
 BARIERABARIERA KREWKREW--MÓZGMÓZG przestajeprzestaje byćbyć chronionachroniona ((LEAKYLEAKY BRAINBRAIN):):
 WreszcieWreszcie wpływawpływa na na MÓZGMÓZG ((ZAPALENIEZAPALENIE)), a , a przezprzez to na to na odbiórodbiór sensorycznysensoryczny i i 

przetwarzanieprzetwarzanie informacjiinformacji przezprzez mózgmózg orazoraz wykonywaniewykonywanie ((UCZENIEUCZENIE I I ZACHOWANIEZACHOWANIE)  )  
diagnozadiagnoza ASDASD i i zaburzeniazaburzenia rozwojowerozwojowe. . 



ObrazObraz klinicznykliniczny autyzmuautyzmu i i innychinnych zaburzeńzaburzeń
rozwojowychrozwojowych

WreszcieWreszcie dzieckodziecko z z AUTYZMEMAUTYZMEM lublub ZABURZENIAMIZABURZENIAMI ROZWOJOWYMIROZWOJOWYMI mama::
 Chore Chore jelitojelito: : zniszczonazniszczona mikrofloramikroflora z z dysbakterioządysbakteriozą, , zapaleniezapalenie błonybłony śluzowejśluzowej, , 

przepuszczalneprzepuszczalne jelitojelito, , brakbrak prawidłowegoprawidłowego trawieniatrawienia, , liczneliczne nietolerancjenietolerancje pokarmowepokarmowe, , 
zmianyzmiany w w wydalaniuwydalaniu itpitp..

TakieTakie chore chore jelitojelito prowadziprowadzi dodo

 DeregulacjiDeregulacji układuukładu odpornościowegoodpornościowego: : ((TH2TH2 > > TH1TH1) ) 

((TH2TH2) = ) = hiperaktywnośćhiperaktywność i  (i  (TH1TH1 ) ) niedobórniedobór odpornościodporności..

 WybiórczeWybiórcze NIEDOŻYWIENIENIEDOŻYWIENIE ((witaminywitaminy, , pierwiastkipierwiastki, , tłuszczetłuszcze, , aminokwasyaminokwasy itpitp.) .) 
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 WybiórczeWybiórcze NIEDOŻYWIENIENIEDOŻYWIENIE ((witaminywitaminy, , pierwiastkipierwiastki, , tłuszczetłuszcze, , aminokwasyaminokwasy itpitp.) .) 

 WnikanieWnikanie toksyntoksyn i i substancjisubstancji szkodliwychszkodliwych, , przedeprzede wszystkimwszystkim metalimetali ciężkichciężkich (Hg, Pb, (Hg, Pb, 
Cd),  Al Cd),  Al itpitp. . orazoraz szczawianówszczawianów. . PróczPrócz tegotego trudnośćtrudność oczyszczaniaoczyszczania komórkowegokomórkowego
((NIEWYSTARCZAJĄCYNIEWYSTARCZAJĄCY CYKLCYKL METYLACJIMETYLACJI) )  ZATRUCIEZATRUCIE..

 PrzepuszczalnaPrzepuszczalna barierabariera krewkrew--mózgmózg z  z  wnikaniemwnikaniem substancjisubstancji toksycznychtoksycznych, , cytokincytokin
zapalnychzapalnych, , wirusówwirusów, , bakteriibakterii aktywującychaktywujących mikroglejmikroglej ZAPALENIEZAPALENIE obszarówobszarów
mózgowychmózgowych. . 

PonadtoPonadto układukład nadnerczynadnerczy i i tarczycytarczycy, , któryktóry nienie kompensujekompensuje wystarczającowystarczająco specjalnychspecjalnych
potrzebpotrzeb dzieckadziecka i i utrzymujeutrzymuje gogo w w staniestanie chronicznegochronicznego stresustresu, , równieżrównież wpływawpływa na na 
jelitojelito, a , a cyklcykl zamykazamyka sięsię. . 



Obraz kliniczny autyzmu i innych zaburzeń Obraz kliniczny autyzmu i innych zaburzeń 
rozwojowychrozwojowych

 Można stwierdzić, że autyzm i zaburzenia rozwojowe sąMożna stwierdzić, że autyzm i zaburzenia rozwojowe są chorobami chorobami 
medycznymi medycznymi o o wieloczynnikowych wieloczynnikowych przyczynach powodującychprzyczynach powodujących

 NIEDOŻYWIENIE    )NIEDOŻYWIENIE    )

 ZATRUCIE                )   ZATRUCIE                )   zarówno ciała jak i mózguzarówno ciała jak i mózgu

 ZAPALENIE             ZAPALENIE             ))
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 ZAPALENIE             ZAPALENIE             ))

 Aby Aby poprawić lub przywrócić poprawić lub przywrócić stan zdrowia dziecka z autyzmem lub stan zdrowia dziecka z autyzmem lub 
zaburzeniami rozwojowymi należy:zaburzeniami rozwojowymi należy:

 ODŻYWIAĆ                )ODŻYWIAĆ                )

 OCZYSZCZAĆ           )  OCZYSZCZAĆ           )  zarówno ciało jak i mózgzarówno ciało jak i mózg. . 

 ELIMINOWAĆ ZAPALENIA    ELIMINOWAĆ ZAPALENIA    ))



Leczenie biomedyczneLeczenie biomedyczne
LogikaLogika leczenialeczenia nakazujenakazuje przyjęcieprzyjęcie takiejtakiej kolejnościkolejności::

 A. A. ZAHAMOWANIEZAHAMOWANIE WNIKANIAWNIKANIA SUBSTANCJISUBSTANCJI TOKSYCZNYCHTOKSYCZNYCH::
 DIETA I DIETA I CZYSTECZYSTE ŚRODOWISKOŚRODOWISKO

 NIEPODAWANIENIEPODAWANIE LEKÓWLEKÓW ((niekoniecznychniekoniecznych) ) ANIANI SZCZEPIONEKSZCZEPIONEK

 LECZENIELECZENIE JELITAJELITA ((kontrolakontrola dysbakteriozydysbakteriozy, , uszczelnienieuszczelnienie ścianekścianek))

 B. B. WSPARCIEWSPARCIE DLADLA NARZĄDÓWNARZĄDÓW DRENUJĄCYCHDRENUJĄCYCH::

WątrobyWątroby, , nereknerek i i skóryskóry ((kąpielekąpiele i sauna)i sauna)
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 C. C. ODŻYWIANIEODŻYWIANIE CELEMCELEM POPRAWYPOPRAWY PODSTAWOWYCHPODSTAWOWYCH FUNKCJIFUNKCJI..

 D. D. DETOKSYKACJADETOKSYKACJA::

 DRENAŻDRENAŻ

 METYLACJAMETYLACJA

 I I WRESZCIEWRESZCIE CHELATACJACHELATACJA, , tylkotylko gdygdy to to koniecznekonieczne. . 

 WszystkoWszystko to to prowadziprowadzi do do stopniowejstopniowej poprawypoprawy UKŁADUUKŁADU ODPORNOŚCIOWEGOODPORNOŚCIOWEGO
orazoraz jednocześniejednocześnie dodo USUNIĘCIAUSUNIĘCIA ZAPALENIAZAPALENIA

 WĄTROBAWĄTROBA, , NERKINERKI I I SKÓRASKÓRA..



Protokół leczenia: Protokół leczenia: 

 Dla Dla LECZENIA BIOMEDYCZNEGOLECZENIA BIOMEDYCZNEGO na podstawie niemal 15na podstawie niemal 15--
letniego doświadczenia opracowaliśmy protokół obejmujący 12 FAZ.letniego doświadczenia opracowaliśmy protokół obejmujący 12 FAZ.

 W wystąpieniu trzy z tych faz omówię dokładniej:W wystąpieniu trzy z tych faz omówię dokładniej:
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 3. 3. Stop wnikaniu substancji toksycznychStop wnikaniu substancji toksycznych

 DietaDieta

 Równowaga Gaba Równowaga Gaba -- GlutaminianGlutaminian

 5. 5. Wsparcie dla detoksykacji i drenażuWsparcie dla detoksykacji i drenażu

 6. Podawanie 6. Podawanie podstawowych substancji odżywczychpodstawowych substancji odżywczych
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Dzieci z autyzmemDzieci z autyzmem
i innymi zaburzeniami i innymi zaburzeniami 

rozwojowymirozwojowymi
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rozwojowymirozwojowymi
cierpią na liczne cierpią na liczne 
NIEDOBORYNIEDOBORY

ŻYWIENIOWE ŻYWIENIOWE 



Przyczyny niedoborówPrzyczyny niedoborów
 1. Bardzo 1. Bardzo wybiórczawybiórcza dieta (głównie produkty mleczne, zboża i cukry)dieta (głównie produkty mleczne, zboża i cukry)
 2. Dieta 2. Dieta toksyczna i uboga w składniki odżywcze toksyczna i uboga w składniki odżywcze (typowe jedzenie XXI w.)(typowe jedzenie XXI w.)
 3. Jelito 3. Jelito wrażliwe, objęte procesem zapalnym i przepuszczalnewrażliwe, objęte procesem zapalnym i przepuszczalne, co oznacza:, co oznacza:

 Złe trawienie Złe trawienie wskutek niedoborów kwasu solnego, wwskutek niedoborów kwasu solnego, w\\enzymów trzustki i żółci. enzymów trzustki i żółci. 
Wpływa na trzy grupy: Białka, tłuszcze i hydraty. Wpływa na trzy grupy: Białka, tłuszcze i hydraty. 

 Złe wchłanianie Złe wchłanianie substancji odżywczych przez jelito objęte procesem zapalnym. substancji odżywczych przez jelito objęte procesem zapalnym. 

 Dysbakterioza jelitowaDysbakterioza jelitowa

 Brak zdrowej flory uniemożliwia prawidłową syntezę substancji Brak zdrowej flory uniemożliwia prawidłową syntezę substancji 
odżywczych. Np. B12, biotyna,  K, aminokwasy o łańcuchach odżywczych. Np. B12, biotyna,  K, aminokwasy o łańcuchach 
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odżywczych. Np. B12, biotyna,  K, aminokwasy o łańcuchach odżywczych. Np. B12, biotyna,  K, aminokwasy o łańcuchach 
rozgałęzionych itp. rozgałęzionych itp. 

 Flora dysbakteryjna zużywa substancje odżywcze. Flora dysbakteryjna zużywa substancje odżywcze. 

 4. 4. Duże tempo metabolizmu Duże tempo metabolizmu prowadzące do niedoborów wszystkiego rodzaju prowadzące do niedoborów wszystkiego rodzaju 
substancji odżywczych. Najwyższe tempo metabolizmu wynika z:substancji odżywczych. Najwyższe tempo metabolizmu wynika z:
 Regulacji glikemii z powodu dużego spożycia cukrów. Regulacji glikemii z powodu dużego spożycia cukrów. 

 Stałego oczyszczania, które organizm próbuje podejmować bez przerwy.Stałego oczyszczania, które organizm próbuje podejmować bez przerwy.

 5. 5. Nawroty zatrucia Nawroty zatrucia metalami. Z powodu ołowiu występuje niedobór GABA.metalami. Z powodu ołowiu występuje niedobór GABA.
 6. 6. Nawroty stresu chronicznegoNawroty stresu chronicznego: konieczność wsparcia nadnerczy i tarczycy. : konieczność wsparcia nadnerczy i tarczycy. 



ANALIZA: Zmienione parametry krwi:ANALIZA: Zmienione parametry krwi:
W W wynikachwynikach badańbadań krwikrwi u u dzieckadziecka zauważyćzauważyć możnamożna całycały szeregszereg niedoborówniedoborów i i anomaliianomalii::
RozległeRozległe i i zróżnicowanezróżnicowane niedoboryniedobory substancjisubstancji odżywczychodżywczych::

 Anemia Anemia z z normalnymnormalnym lublub wysokimwysokim MVCMVC wskutekwskutek niedoboruniedoboru żelazażelaza, , B12B12 i/i/lublub
toksycznatoksyczna..

 WitaminyWitaminy rozpuszczalnerozpuszczalne w w tłuszczachtłuszczach: A, : A, D25D25, K i E, K i E
 WitaminaWitamina CC
 WitaminaWitamina B12B12, , BIOTYNABIOTYNA i i kilkakilka witaminwitamin z z grupygrupy BB
 PierwiastkiPierwiastki: : magnesmagnes, , litlit, , cynkcynk, , jodjod, , sódsód, , fosforfosfor, , selenselen, , żelazożelazo itpitp..
 CholesterolCholesterol < 160 < 160 wskazującywskazujący na na brakbrak kwasówkwasów żółciowychżółciowych, , deficytdeficyt syntezysyntezy kortyzolukortyzolu i i 

aldosteronualdosteronu.  .  
NiskiNiski poziompoziom taurynytauryny zwiększazwiększa problemproblem kwasówkwasów żółciowychżółciowych i i hiperaktywnośćhiperaktywność..
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 NiskiNiski poziompoziom taurynytauryny zwiększazwiększa problemproblem kwasówkwasów żółciowychżółciowych i i hiperaktywnośćhiperaktywność..
 AminokwasyAminokwasy wpływającewpływające na na przebiegprzebieg cyklucyklu ornitynowegoornitynowego (arginina, (arginina, ornitynaornityna, , 

cytrulinacytrulina). ). 
 AminokwasyAminokwasy o o rozgałęzionychrozgałęzionych łańcuchachłańcuchach ((walinawalina, , leucynaleucyna, , izoleucynaizoleucyna).).
 NiedobórNiedobór metabolitówmetabolitów pośrednichpośrednich wpływającychwpływających na na cyklcykl KrebsaKrebsa ((koenzymkoenzym Q10Q10, , 

kreatynakreatyna, , NADHNADH, , ATPATP itpitp.)..).
 RóżneRóżne hormonyhormony ((główniegłównie hormonyhormony tarczycytarczycy, , kortyzolkortyzol, , aldosteronaldosteron).).



ANALIZA: Zmienione parametry krwi:ANALIZA: Zmienione parametry krwi:
Często ZMIENIONE SĄ INNE PARAMETRY KRWI:Często ZMIENIONE SĄ INNE PARAMETRY KRWI:

 LimfocytyLimfocyty 5050--60%60%
 Eozynofilia Eozynofilia 
 Komórki NK Komórki NK na bardzo niskim poziomie (80% pacjentów)na bardzo niskim poziomie (80% pacjentów)
 Wysoki poziom limfocytów BWysoki poziom limfocytów B
 Zmiany CD4 i/lub CD8Zmiany CD4 i/lub CD8
 Podwyższony poziom witaminy DPodwyższony poziom witaminy D11--2525 wskutek aktywacji makrofagów? Bakterie wskutek aktywacji makrofagów? Bakterie 

wewnątrzkomórkowe?wewnątrzkomórkowe?
 Podwyższony poziom Podwyższony poziom AMONIAKUAMONIAKU
 Podwyższony poziom Podwyższony poziom ACTHACTH
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 Podwyższony poziom Podwyższony poziom ACTHACTH
 Podwyższony poziom Podwyższony poziom wazopresynywazopresyny
 Bardzo niski poziom Bardzo niski poziom kreatyniny i cystyny kreatyniny i cystyny (niedobór cyklu metylacji)(niedobór cyklu metylacji)
 Antyciała Antyciała Helicobacter pilorii dodatnie,Helicobacter pilorii dodatnie, antyciała antyciała przeciw kandydzie dodatnieprzeciw kandydzie dodatnie
 Antyciała Antyciała przeciwtarczycowe dodatnieprzeciwtarczycowe dodatnie
 GOT i GPT GOT i GPT na granicy normalności na granicy normalności 
 Podwyższone IgEPodwyższone IgE Zmiany w Zmiany w IgA, IgM lub IgG IgA, IgM lub IgG 
 IgG IgG różyczkaróżyczka bardzo wysokie, bardzo wysokie, ASLOASLO podwyższonypodwyższony
 Podwyższone poziomy niektórych Podwyższone poziomy niektórych wirusów DNAwirusów DNA (VHS1, VHS2, VHH6, OSPA (VHS1, VHS2, VHH6, OSPA 

WIETRZNA, CMV, VEB)WIETRZNA, CMV, VEB)
 Profilowanie Profilowanie HLA DQ2,8,1,3 HLA DQ2,8,1,3 (dodatnie) (wrażliwość na gluten i zboża)(dodatnie) (wrażliwość na gluten i zboża)
 Podwyższony poziom cytokin zapalnychPodwyższony poziom cytokin zapalnych



ANALIZA: Zmienione parametry w stolcuANALIZA: Zmienione parametry w stolcu
Podczas badania stolca pojawiają się następujące anomalie:Podczas badania stolca pojawiają się następujące anomalie:

DYSBAKTERIOZA:DYSBAKTERIOZA:
 PASOŻYTY: Bardzo często występujące:PASOŻYTY: Bardzo często występujące:

80% Giardia Lamblia (w Hiszpanii)80% Giardia Lamblia (w Hiszpanii)
2020--30% Enterobius Vermicularis (Oxiuros)30% Enterobius Vermicularis (Oxiuros)
2020--25% Blastocistiis hominii25% Blastocistiis hominii
1010--15 % Dientamoeba fragilis15 % Dientamoeba fragilis
10% inne pasożyty10% inne pasożyty

 GRZYBICE: Bardzo często występujące: DROŻDŻAKI (głównie KANDYDY)GRZYBICE: Bardzo często występujące: DROŻDŻAKI (głównie KANDYDY)
MIKROFLORA (KORZYSTNA) BARDZO OBNIŻONA (mniej niż 50%)MIKROFLORA (KORZYSTNA) BARDZO OBNIŻONA (mniej niż 50%)
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 MIKROFLORA (KORZYSTNA) BARDZO OBNIŻONA (mniej niż 50%)MIKROFLORA (KORZYSTNA) BARDZO OBNIŻONA (mniej niż 50%)
 OBECNOŚĆ PACIORKOWCÓW BetaOBECNOŚĆ PACIORKOWCÓW Beta--hemolizujących z grupy A (PANDY??)hemolizujących z grupy A (PANDY??)
 ZAPALENIE JELITA  (KLEBSIELLA, CITROBACTER, PROTEUS itp.)ZAPALENIE JELITA  (KLEBSIELLA, CITROBACTER, PROTEUS itp.)

NIEWYSTARCZAJĄCE TRAWIENIE: NIEWYSTARCZAJĄCE TRAWIENIE: 80% nie trawi disacharydów. 80% nie trawi disacharydów. 
 Również złe trawienie tłuszczy i białek. Również złe trawienie tłuszczy i białek. 

PARAMETRY ZAPALNE: PARAMETRY ZAPALNE: lizozym, laktoferyna, kalprotektyna, obecność śluzu, krwi lizozym, laktoferyna, kalprotektyna, obecność śluzu, krwi 
itp.itp.
KWASOWOŚĆ JELITOWA,KWASOWOŚĆ JELITOWA,
UKRYTA KREW itp.UKRYTA KREW itp.



Jak zmniejszyć niedobory żywieniowe?Jak zmniejszyć niedobory żywieniowe?
 W W pierwszejpierwszej kolejnościkolejności należynależy poprawićpoprawić dietędietę::

 WyeliminowaćWyeliminować szkodliweszkodliwe pokarmypokarmy
 PoprawićPoprawić jakośćjakość dietydiety
 ZwiększyćZwiększyć różnorodnośćróżnorodność pokarmówpokarmów

 NastępnieNastępnie należynależy wesprzećwesprzeć trawienietrawienie zaza pomocąpomocą::
 KwasuKwasu solnegosolnego, , pepsynypepsyny, , enzymówenzymów trzustkitrzustki i i żółciżółci, , jeślijeśli to to koniecznekonieczne. . 

 NastępnieNastępnie musimymusimy kontrolowaćkontrolować dysbakteriozędysbakteriozę::
 UsuwanieUsuwanie floryflory chorobotwórczejchorobotwórczej..
 WzmocnićWzmocnić zdrowązdrową floręflorę, , abyaby uzyskaćuzyskać całkowitącałkowitą syntezęsyntezę substancjisubstancji

odżywczychodżywczych..
PostemPostem musimymusimy zmniejszyćzmniejszyć procesproces zapalnyzapalny jelitajelita. W . W tymtym celucelu stosujemystosujemy::
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 PostemPostem musimymusimy zmniejszyćzmniejszyć procesproces zapalnyzapalny jelitajelita. W . W tymtym celucelu stosujemystosujemy::
 Marine plasmaMarine plasma
 EkologicznąEkologiczną dietędietę, , wolnąwolną odod pokarmówpokarmów wywołującychwywołujących nietolerancjenietolerancje i i alergiealergie. . 

W W szczególnościszczególności należynależy wyeliminowaćwyeliminować produktyprodukty mlecznemleczne i i zbożowezbożowe. . 
 NastępnieNastępnie musimymusimy zmniejszyćzmniejszyć stresstres metabolicznymetaboliczny zaza pomocąpomocą dietydiety

bezcukrowejbezcukrowej i i niezawierającejniezawierającej toksyntoksyn. . 
 I I nawetnawet wtedywtedy musimymusimy suplementowaćsuplementować wielomawieloma składnikamiskładnikami odżywczymiodżywczymi. . 

Dieta Dieta nienie wystarczawystarcza do do dostarczeniadostarczenia wszystkichwszystkich substancjisubstancji odżywczychodżywczych.  .  



FAZA 3 FAZA 3 

Protokół leczeniaProtokół leczenia
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-- DIETA i DIETA i  toksyczne środowiskotoksyczne środowisko

-- Równowaga GABARównowaga GABA--
GLUTAMINIANGLUTAMINIAN



DIETA DIETA 

Podstawowa w leczeniu Podstawowa w leczeniu 
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Podstawowa w leczeniu Podstawowa w leczeniu 
autyzmu i zaburzeń autyzmu i zaburzeń 

rozwojowychrozwojowych



Dieta początkowa Dieta początkowa 

Już podczas pierwszej wizyty zalecamy rodzicom Już podczas pierwszej wizyty zalecamy rodzicom rozpoczęcie dietyrozpoczęcie diety
ekologicznej lub organicznej, ekologicznej lub organicznej, bez glutenu, kazeiny, soi, cukrów i bez glutenu, kazeiny, soi, cukrów i 
pokarmów o wysokiej zawartości szczawianówpokarmów o wysokiej zawartości szczawianów..

Dieta powinna być wprowadzana wolno, aby uniknąć zespołu odstawiennego lub Dieta powinna być wprowadzana wolno, aby uniknąć zespołu odstawiennego lub 
reakcji odrzucenia. Czas 4reakcji odrzucenia. Czas 4--6 tygodni jest odpowiedni na zaadaptowanie się do 6 tygodni jest odpowiedni na zaadaptowanie się do 
nowej diety. nowej diety. 

Dzieci prawie zawsze dobrze przyjmują nową dietę, a te cierpiące na brak apetytu Dzieci prawie zawsze dobrze przyjmują nową dietę, a te cierpiące na brak apetytu 
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Dzieci prawie zawsze dobrze przyjmują nową dietę, a te cierpiące na brak apetytu Dzieci prawie zawsze dobrze przyjmują nową dietę, a te cierpiące na brak apetytu 
zwykle go odzyskują.zwykle go odzyskują.

Dieta ma zasadnicze znaczenie. Dieta ma zasadnicze znaczenie. 
Bez diety nie można poprawić stanu zdrowia dziecka z zaburzeniami Bez diety nie można poprawić stanu zdrowia dziecka z zaburzeniami 

rozwojowymi.rozwojowymi.

Również zaleca się rodzicom Również zaleca się rodzicom oczyszczenie otoczeniaoczyszczenie otoczenia: filtry wody, naturalne mydła, : filtry wody, naturalne mydła, 
organiczna odzież, organiczna odzież, brak wifi, telefonów komórkowych, mikrofalbrak wifi, telefonów komórkowych, mikrofal itp.itp.

Jako leczenie wstępne proponuje się Jako leczenie wstępne proponuje się leczenie za pomocą marine plasmaleczenie za pomocą marine plasma, aby , aby 
poprawić stan zapalny jelita i poprawić stan zapalny jelita i fitoterapię fitoterapię wspierającą wspierającą wątrobę / nerki.wątrobę / nerki.



Analiza żywności Analiza żywności 
 PodczasPodczas pierwszejpierwszej wizytywizyty zlecanezlecane jestjest badaniebadanie krwikrwi w w celucelu wykryciawykrycia problemówproblemów z z 

jedzeniemjedzeniem::

 ALERGIEALERGIE: : IgEIgE na 99 na 99 pokarmówpokarmów i i antyciałaantyciała na na celiakięceliakię..
 WRAŻLIWOŚĆWRAŻLIWOŚĆ: : IgGIgG na 99 na 99 pokarmówpokarmów i i jeślijeśli to to możliwemożliwe na 200 na 200 pokarmówpokarmów..
 NIETOLERANCJANIETOLERANCJA: Test : Test AlcatAlcat ((aktywacjaaktywacja limfocytówlimfocytów przezprzez pokarmypokarmy).).
 BADANIEBADANIE GENETYCZNEGENETYCZNE NIETOLERANCJINIETOLERANCJI NA NA ZBOŻAZBOŻA::

-- HLAHLA DQ2DQ2, , DQ8DQ8, , jeślijeśli + +  większywiększy problemproblem z z trawieniemtrawieniem ((celiakiaceliakia).).
-- HLAHLA DQ1DQ1, , jeślijeśli + +  wiążewiąże sięsię z z problemamiproblemami autoodpornościowymiautoodpornościowymi i i cukrzycącukrzycą typutypu

1 (*)1 (*)
-- HLAHLA DQ3DQ3, , jeślijeśli + + wiążewiąże sięsię z z problemamiproblemami psychiatrycznymipsychiatrycznymi. . 
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-- HLAHLA DQ3DQ3, , jeślijeśli + + wiążewiąże sięsię z z problemamiproblemami psychiatrycznymipsychiatrycznymi. . 

WystępowanieWystępowanie tylkotylko jednegojednego alleluallelu dodatniegododatniego uzasadniauzasadnia wyłączeniewyłączenie wszystkichwszystkich
zbóżzbóż z z dietydiety. W . W przypadkuprzypadku gdygdy nienie mama możliwościmożliwości przeprowadzeniaprzeprowadzenia tegotego testutestu zalecazaleca
sięsię równieżrównież wyeliminowaniawyeliminowania zbóżzbóż z z dietydiety. . DoświadczenieDoświadczenie pokazujepokazuje namnam, , żeże bezbez bezbez
zbóżzbóż poprawapoprawa jestjest znacznieznacznie szybszaszybsza i i następujenastępuje w w większymwiększym stopniustopniu. . 

(*) u (*) u dziecidzieci z z autyzmemautyzmem częściejczęściej zdarzajązdarzają sięsię przypadkiprzypadki CUKRZYCYCUKRZYCY DZIECIĘCEJDZIECIĘCEJ
typutypu 1 1 w w porównaniuporównaniu zeze zdrowymizdrowymi dziećmidziećmi. . 

ZaZa pośrednictwempośrednictwem www.glutenfreesociety.comwww.glutenfreesociety.com możnamożna wykonaćwykonać test test HLAHLA DQDQ na na 
ślinieślinie.  .  



Poprawa dietyPoprawa diety
 PodczasPodczas drugiejdrugiej i i kolejnychkolejnych zawszezawsze pytamypytamy o o dietędietę::

 CzyCzy jestjest w 100% w 100% EKOLOGICZNAEKOLOGICZNA??

 JakieJakie substytutysubstytuty produktówproduktów mlecznychmlecznych spożywaspożywa dzieckodziecko??
NależyNależy unikaćunikać koktajlikoktajli solowychsolowych, , zbóżzbóż i i bakaliibakalii ((zawierajązawierają dużodużo szczawianówszczawianów). ). 
MożnaMożna podawaćpodawać tylkotylko koktajlekoktajle kokosowekokosowe, , kasztanykasztany, , ziemniakiziemniaki lublub specjalnespecjalne
mlekamleka..

 CzyCzy dieta dieta rzeczywiścierzeczywiście jestjest wolnawolna odod cukrówcukrów? ? BezBez glutenuglutenu? ? BezBez dużejdużej zawartościzawartości
szczawianówszczawianów??

I I podczaspodczas każdejkażdej wizytywizyty poprawiamypoprawiamy dietędietę..
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 I I podczaspodczas każdejkażdej wizytywizyty poprawiamypoprawiamy dietędietę..
 EliminujemyEliminujemy pokarmypokarmy, na , na którektóre dzieckodziecko mama alergięalergię, , nietolerancjęnietolerancję lublub wrażliwośćwrażliwość

(w (w zależnościzależności odod badaniabadania).).

 EliminujemyEliminujemy wszystkiewszystkie zbożazboża, , szczególnieszczególnie w w przypadkuprzypadku HLAHLA DQDQ 2,8,1,3 + 2,8,1,3 + lublub
drożdżakówdrożdżaków. . DziękiDzięki dieciediecie BEZZBOŻOWEJBEZZBOŻOWEJ leczenieleczenie jestjest szybszeszybsze i i dajedaje
lepszelepsze rezultatyrezultaty..

 ZalecamyZalecamy zwiększeniezwiększenie spożyciaspożycia zdrowychzdrowych tłuszczówtłuszczów.. DzieciDzieci te te mająmają niskiniski
poziompoziom cholesterolucholesterolu. . PodawaćPodawać olejeoleje, , szczególnieszczególnie kokosowykokosowy, , awokadoawokado, , 
ekologicznyekologiczny tłuszcztłuszcz zwierzęcyzwierzęcy, , GheeGhee (w (w przypadkuprzypadku brakubraku nietolerancjinietolerancji na na mlekomleko
krowiekrowie), ), żółtkożółtko jajkajajka ((jeślijeśli nienie mama nietolerancjinietolerancji aniani alergiialergii) ) itpitp....



Poprawa dietyPoprawa diety
Należy pamiętać, żeNależy pamiętać, że
 Spożycie Spożycie białekbiałek pochodzenia zwierzęcego musi być pochodzenia zwierzęcego musi być bardzo umiarkowane bardzo umiarkowane (2 g / kg (2 g / kg 

/ dzień). Nadmiar jest powodem poważnych regresji, ponieważ białka/ dzień). Nadmiar jest powodem poważnych regresji, ponieważ białka

 żywią żywią clostridiaclostridia, szczególnie jeśli są źle trawione, co jest częste. Clostridia , szczególnie jeśli są źle trawione, co jest częste. Clostridia 
poprzez neurotoksyny, które produkują, zmieniają zachowanie i blokują mowę, poprzez neurotoksyny, które produkują, zmieniają zachowanie i blokują mowę, 

 zwiększają poziom zwiększają poziom amoniakuamoniaku (toksyczny dla mózgu), (toksyczny dla mózgu), 

 są źródłem są źródłem glutaminianuglutaminianu (pobudzający dla mózgu),(pobudzający dla mózgu),

 są źródłem wewnętrznym są źródłem wewnętrznym szczawianówszczawianów (podtrzymujących stan zapalny)(podtrzymujących stan zapalny)

i i przeciążają erkiprzeciążają erki (wpływając na usuwanie toksyn).(wpływając na usuwanie toksyn)...
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 i i przeciążają erkiprzeciążają erki (wpływając na usuwanie toksyn).(wpływając na usuwanie toksyn)...

 Należy podawać rosół gotowany na ekologicznych kościach, ponieważ zawiera wiele Należy podawać rosół gotowany na ekologicznych kościach, ponieważ zawiera wiele 
składników odżywczych. składników odżywczych. 

 Należy Należy podawać sól podawać sól (dzieci (dzieci tracą sól wskutek stresutracą sól wskutek stresu, należy ją uzupełniać). , należy ją uzupełniać). 
Należy normalnie solić pokarmy za pomocą Należy normalnie solić pokarmy za pomocą ekologicznej soli morskiejekologicznej soli morskiej. Jeśli . Jeśli 
dziecko prosi o sól, należy mu ja podawać. UNIKAĆ środka zbrylającego Edziecko prosi o sól, należy mu ja podawać. UNIKAĆ środka zbrylającego E--536 536 
(bardzo toksyczny w reakcji z fluorem). (bardzo toksyczny w reakcji z fluorem). 

 Pić Pić wodę zawsze poza posiłkamiwodę zawsze poza posiłkami. Nie pić na 1 godzinę przed i 1 godzinę po . Nie pić na 1 godzinę przed i 1 godzinę po 
posiłku. Ilość: 30 ml / kg / dzieńposiłku. Ilość: 30 ml / kg / dzień



Równowaga Równowaga 
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GABAGABA--GLUTAMINIANGLUTAMINIAN



Równowaga GABARównowaga GABA--GLUTAMINIANGLUTAMINIAN

 Równowaga Równowaga neurotransmiterów GABA neurotransmiterów GABA (neurotransmiter uspokajający) i(neurotransmiter uspokajający) i
GLUTAMINIAN GLUTAMINIAN (neurotransmiter pobudzający) ma zasadnicze znaczenie (neurotransmiter pobudzający) ma zasadnicze znaczenie 
dla funkcji mózgu. dla funkcji mózgu. 

 GlutaminianGlutaminian jest ważny dla inteligencji, pamięci i uczenia się, ale jego jest ważny dla inteligencji, pamięci i uczenia się, ale jego 
nadmiar w połączeniu z nadmiarem wapnia może prowadzić do śmierci nadmiar w połączeniu z nadmiarem wapnia może prowadzić do śmierci 
neuronów. Dlatego też nadmiar glutaminianu jest usuwany za pomocą neuronów. Dlatego też nadmiar glutaminianu jest usuwany za pomocą 
diety i niepodawania wapnia systematycznie. diety i niepodawania wapnia systematycznie. 
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diety i niepodawania wapnia systematycznie. diety i niepodawania wapnia systematycznie. 

 Brak GABA potęguje stymulację, konwulsje i Brak GABA potęguje stymulację, konwulsje i wpływa na rozwój mowywpływa na rozwój mowy. . 

 OłówOłów hamuje syntezę GABA. Nadmiar hamuje syntezę GABA. Nadmiar kwasu foliowegokwasu foliowego i/lub nadmiar i/lub nadmiar 
cynkucynku może zwiększyć ilość GLUTAMINIANU. może zwiększyć ilość GLUTAMINIANU. 

 GlutaminianGlutaminian monosodowy, monosodowy, aspartamaspartam, , glutengluten, , kazeinakazeina i i białkabiałka ogólnie ogólnie 
zwiększają ilość GLUTAMINIANU. Niemal 50% kazeiny jest zwiększają ilość GLUTAMINIANU. Niemal 50% kazeiny jest 
GLUTAMINIANEM. GLUTAMINIANEM. 



Równowaga GabaRównowaga Gaba--Glutaminian w Glutaminian w 
zaburzeniach rozwojowychzaburzeniach rozwojowych

 U dzieci z zaburzeniami rozwojowymi zwykle występuje U dzieci z zaburzeniami rozwojowymi zwykle występuje zwiększenie zwiększenie 
GLUTAMINIANU GLUTAMINIANU (pobudzającego) na szkodę (pobudzającego) na szkodę GABAGABA (uspokajającego). (uspokajającego). 
Należy jak najszybciej przywrócić równowagę. Należy jak najszybciej przywrócić równowagę. 

 Należy Należy podejrzewać nierównowagępodejrzewać nierównowagę, jeśli:, jeśli:
 Występuje podwyższony poziom glutaminianu, glutaminy, kwasu Występuje podwyższony poziom glutaminianu, glutaminy, kwasu 

glutaminowego, asparaginianu i/lub kwasu asparaginowego w glutaminowego, asparaginianu i/lub kwasu asparaginowego w 
teście na aminokwasy w moczu. teście na aminokwasy w moczu. 

 Warszawa

 12.06.2016 29
 Niedobory żywieniowe w ASD i ich leczenie

 Dr María Jesús Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)

 Występuje niski poziom Występuje niski poziom GABAGABA w aminokwasach w moczu.w aminokwasach w moczu.

 Występuje podwyższony poziom kwasu chinolinowego w moczu. Występuje podwyższony poziom kwasu chinolinowego w moczu. 

 Występują Występują konwulsje, pobudzenia, osłabiony kontakt, konwulsje, pobudzenia, osłabiony kontakt, 
agresywne zachowanie lub hiperaktywność.agresywne zachowanie lub hiperaktywność.

W tym przypadku już na W tym przypadku już na pierwszej wizycie pierwszej wizycie można przepisać można przepisać 
wstępną dawkęwstępną dawkę GABA: 125GABA: 125--250 mg / 3 razy na dzień250 mg / 3 razy na dzień Następnie Następnie 
zwykle konieczne okazuje się zwiększenie do 500zwykle konieczne okazuje się zwiększenie do 500--750  3 razy na 750  3 razy na 
dzień. dzień. 



Jak wyrównać Gaba / Glutaminian?Jak wyrównać Gaba / Glutaminian?

Aby poprawić tę równowagę, należy:Aby poprawić tę równowagę, należy:
↓ ↓ GLUTAMINIANY (dieta ekologiczna, GFCF i GLUTAMINIANY (dieta ekologiczna, GFCF i ↓ ↓ białka).białka).
I w wielu przypadkach należy zwiększyćI w wielu przypadkach należy zwiększyć GABA, podając samą cząsteczkę GABA (dawka GABA, podając samą cząsteczkę GABA (dawka 
125 mg do 2000 mg (2125 mg do 2000 mg (2--3 razy/dzień)). 3 razy/dzień)). 
Rozpocząć od niskich dawek i stopniowo je zwiększać. Rozpocząć od niskich dawek i stopniowo je zwiększać. 
Podawać inne substancje odżywcze, które mogą pomóc w uzyskaniu tej równowagi: Podawać inne substancje odżywcze, które mogą pomóc w uzyskaniu tej równowagi: 

 Picnogenol, 50 mg (2Picnogenol, 50 mg (2--3 razy / dzień)3 razy / dzień)
 Wyciąg z pestek winogronWyciąg z pestek winogron
 Korzeń waleriany,Korzeń waleriany,
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 Korzeń waleriany,Korzeń waleriany,
 LL--Theanina (tylko w przypadku mutacji COMT (Theanina (tylko w przypadku mutacji COMT (--))))
 Tauryna (nie w przypadku mutacji CBS + lub SUOX +),Tauryna (nie w przypadku mutacji CBS + lub SUOX +),
 Orotan LITU w przypadku niedoboru LiOrotan LITU w przypadku niedoboru Li
 Aminokwasy rozgałęzione (walina, leucyna, izoleucyna) w przypadku niedoboruAminokwasy rozgałęzione (walina, leucyna, izoleucyna) w przypadku niedoboru
 Rodzina B12 (hydroksy, metyl, adenozyl) początkowo w bardzo niskich dawkach Rodzina B12 (hydroksy, metyl, adenozyl) początkowo w bardzo niskich dawkach 

Unikać witaminy B12.Unikać witaminy B12.



FAZA 5 FAZA 5 

z protokołu leczeniaz protokołu leczenia
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Wsparcie dla detoksykacji i Wsparcie dla detoksykacji i 
oczyszczania oczyszczania 

(detoksykacja pasywna)(detoksykacja pasywna)



Wsparcie dla detoksykacji i oczyszczaniaWsparcie dla detoksykacji i oczyszczania
 TylkoTylko z z powodupowodu brakubraku dalszegodalszego zatruwaniazatruwania, , lepszegolepszego trawieniatrawienia i i wspieraniawspierania

mikroflorymikroflory organizmuorganizmu uruchamiauruchamia sięsię PASYWNAPASYWNA mobilizacjamobilizacja substancjisubstancji toksycznychtoksycznych z z płynupłynu
pozakomórkowegopozakomórkowego do do narządównarządów drenującychdrenujących::

WĄTROBYWĄTROBY, , NEREKNEREK I I SKÓRSKÓRYY
((płucapłuca, , gardłogardło i i jelitojelito grubegrube))

 BARDZOBARDZO WAŻNEWAŻNE: : 

WspieraćWspierać zdolnośćzdolność organizmuorganizmu do do oczyszczaniaoczyszczania::

 PoprzezPoprzez wątrobęwątrobę (fitoterapia i/(fitoterapia i/lublub suplementysuplementy ortomolekularneortomolekularne).).

 PoprzezPoprzez nerkinerki (fitoterapia i/(fitoterapia i/lublub suplementysuplementy ortomolekularneortomolekularne).).
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 PoprzezPoprzez nerkinerki (fitoterapia i/(fitoterapia i/lublub suplementysuplementy ortomolekularneortomolekularne).).

 PoprzezPoprzez skóręskórę::

 KąpieleKąpiele z z siarczanemsiarczanem magnezumagnezu ((ograniczyćograniczyć w w przypadkuprzypadku CBS ++) i/CBS ++) i/lublub sodysody
oczyszczonejoczyszczonej i/i/lublub solisoli morskiejmorskiej i/i/lublub ekologicznymekologicznym octemoctem z z cydrucydru. . 

 KąpieleKąpiele w w glinceglince ((bentonitybentonity bezbez metalimetali ciężkichciężkich) do ) do detoksykacjidetoksykacji metalumetalu. . 
KorzystneKorzystne tylkotylko w w przypadkuprzypadku stwierdzeniastwierdzenia wydalaniawydalania metalimetali w w moczumoczu i/i/lublub
przezprzez włosywłosy. . UżywaćUżywać bezpiecznychbezpiecznych marekmarek..

 Sauna, w Sauna, w szczególnościszczególności na na podczernieńpodczernień. . 



Problemy wskutek braku wsparcia przy Problemy wskutek braku wsparcia przy 
oczyszczaniuoczyszczaniu

 Jeśli Jeśli wszystkie substancje toksyczne wszystkie substancje toksyczne przechodzące od tkanek do płynu przechodzące od tkanek do płynu 
pozakomórkowego a stamtąd do krwipozakomórkowego a stamtąd do krwi nie mogą być wydalane przez nie mogą być wydalane przez 
wątrobę i nerki lub skóręwątrobę i nerki lub skórę, dziecko ulegnie regresji, która może być , dziecko ulegnie regresji, która może być 
poważna. poważna. 

 Jest to jedna z Jest to jedna z głównych przyczyn regresjigłównych przyczyn regresji..

 W takim przypadku możemy zaobserwować niektóre z poniższych objawów:W takim przypadku możemy zaobserwować niektóre z poniższych objawów:
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 W takim przypadku możemy zaobserwować niektóre z poniższych objawów:W takim przypadku możemy zaobserwować niektóre z poniższych objawów:
 -- problemy ze skórą problemy ze skórą (wypryski, krostki, świąd itp.) (przedostawanie się (wypryski, krostki, świąd itp.) (przedostawanie się 

substancji toksycznych do skóry)substancji toksycznych do skóry)
 -- nieprzyjemny oddech, flegma, przeziębienia, które się nie leczą nieprzyjemny oddech, flegma, przeziębienia, które się nie leczą 

(przedostawanie się substancji toksycznych do płuc i gardła)(przedostawanie się substancji toksycznych do płuc i gardła)
 -- biegunki od czasu do czasubiegunki od czasu do czasu (usuwanie substancji toksycznych wraz (usuwanie substancji toksycznych wraz 

ze śluzem jelitowym)ze śluzem jelitowym)
 -- nerwowość, pobudliwość, niespokojny sen nerwowość, pobudliwość, niespokojny sen itp.itp.
 -- złe zachowanie złe zachowanie 
 -- ospałość itp.ospałość itp.

--



Regresja z powodu braku wystarczającego Regresja z powodu braku wystarczającego 
oczyszczaniaoczyszczania

 NależyNależy ponownieponownie ocenićocenić wsparciewsparcie dladla narządównarządów drenującychdrenujących i i sprawdzićsprawdzić, , czyczy dzieckodziecko
rzeczywiścierzeczywiście otrzymujeotrzymuje takietakie wspomaganiewspomaganie ((możnamożna zapomniećzapomnieć, , wystąpićwystąpić brakbrak
produktuproduktu, , kąpielikąpieli itpitp.). I .). I należynależy zaaplikowaćzaaplikować je je ponowieponowie albo albo wzmocnićwzmocnić..

 InneInne wparciewparcie::

-- -- WĘGIELWĘGIEL AKTYWNYAKTYWNY doustniedoustnie, 2 , 2 kapsułkikapsułki coco 11--2 2 godzinygodziny, , maksymalniemaksymalnie 8 8 kapsułekkapsułek
na na dzieńdzień, , abyaby wchłonąćwchłonąć substancjesubstancje toksycznetoksyczne z z jelitajelita, , przezprzez 22--4 4 dnidni..
-- ZEOLITYZEOLITY przedprzed snemsnem. 1. 1--2 2 kapsułkikapsułki popitepopite dużądużą ilościąilością wodywody..

-- -- PEKTYNAPEKTYNA MIKRONIZOWANAMIKRONIZOWANA Z Z JABŁEKJABŁEK „„wyłapująwyłapują“ “ substancjesubstancje toksycznetoksyczne w w krwikrwi
i i kierująkierują je do je do nereknerek. . 
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i i kierująkierują je do je do nereknerek. . 
-- ZmniejszyćZmniejszyć substancjesubstancje metylowanemetylowane, , kwasykwasy omega, omega, witaminywitaminy itpitp., ., jeślijeśli sąsą
podawanepodawane w w celiceli zmniejszeniazmniejszenia ruchuruchu substancjisubstancji toksycznychtoksycznych. . 

-- -- PodawaćPodawać walerianęwalerianę / / passiflorępassiflorę w w kroplachkroplach, , którektóre pomagająpomagają uspokoićuspokoić w w trakcietrakcie
przywracaniaprzywracania równowagirównowagi układuukładu zaza pomocąpomocą wyżejwyżej wymienionychwymienionych sposobówsposobów. . 
ZwiększyćZwiększyć lublub zwiększyćzwiększyć ilośćilość kropelkropel w w zależnościzależności odod obrazuobrazu klinicznegoklinicznego. . 



Suplementy drenujące dla płynów Suplementy drenujące dla płynów 
pozakomórkowychpozakomórkowych

 Po wsparciu narzędzi drenujących (wątroba, nerki i skóra) pomocne może Po wsparciu narzędzi drenujących (wątroba, nerki i skóra) pomocne może 
okazać się stosowanie specjalnych okazać się stosowanie specjalnych produktów oczyszczającychproduktów oczyszczających w celu w celu 
mobilizacji substancji toksycznych z płynów pozakomórkowych na mobilizacji substancji toksycznych z płynów pozakomórkowych na 
zewnątrz.zewnątrz.

 Stosowane są produkty homotoksykologiczne, fitoterapuetyczne lub Stosowane są produkty homotoksykologiczne, fitoterapuetyczne lub 
homeopatyczne pomagające w jak najgłębszym oczyszczaniu tych homeopatyczne pomagające w jak najgłębszym oczyszczaniu tych 
przestrzeni. Np.:przestrzeni. Np.: Lab HEEL w Europie, LYMPHOMIOSOT, 1 podjęzykowo 2 / Lab HEEL w Europie, LYMPHOMIOSOT, 1 podjęzykowo 2 / 
tydz.)tydz.)
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tydz.)tydz.)

 Tylko w przypadku odpowiedniego wsparcia dla oczyszczania (wątroba, Tylko w przypadku odpowiedniego wsparcia dla oczyszczania (wątroba, 
nerki, kąpiele itp.) można podawać podstawowe brakujące substancje nerki, kąpiele itp.) można podawać podstawowe brakujące substancje 
odżywcze dla każdego pacjenta (wg analizy). odżywcze dla każdego pacjenta (wg analizy). 

 Za pomocą tych substancji odżywczych wspiera się jednocześnie ogólną Za pomocą tych substancji odżywczych wspiera się jednocześnie ogólną 
zdolność organizmu do detoksykacji. W tym celu, jeśli są podawane zdolność organizmu do detoksykacji. W tym celu, jeśli są podawane 
substancje odżywcze zanim zapewni się odpowiednie wsparcie dla substancje odżywcze zanim zapewni się odpowiednie wsparcie dla 
oczyszczania, można  oczyszczania, można  spowodować nadmierną detoksykację i spowodować nadmierną detoksykację i 
dalszą zapaść organizmu (dalszą zapaść organizmu (REGRESJA)REGRESJA)



FAZA 6FAZA 6

protokołu leczeniaprotokołu leczenia
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protokołu leczeniaprotokołu leczenia
Podawanie podstawowych Podawanie podstawowych 

substancji odżywczychsubstancji odżywczych



Suplementy w leczeniu biomedycznymSuplementy w leczeniu biomedycznym
 W biomedycznym leczeniu autyzmu i zaburzeń rozwojowych  W biomedycznym leczeniu autyzmu i zaburzeń rozwojowych  

koniecznych jest wiele suplementów wspierających terapię na koniecznych jest wiele suplementów wspierających terapię na 
różnych poziomachróżnych poziomach. . 

 Wszystkie są uzasadnione i konieczne. Większość służy Wszystkie są uzasadnione i konieczne. Większość służy wyrównaniu wyrównaniu 
lub rozwiązaniu problemówlub rozwiązaniu problemów wskazanych w zleconych badaniach. wskazanych w zleconych badaniach. 
(patrz analiza)(patrz analiza)

 Warszawa

 12.06.2016 37
 Niedobory żywieniowe w ASD i ich leczenie

 Dr María Jesús Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)

 Poziomy leczenia mogą być uporządkowane na Poziomy leczenia mogą być uporządkowane na 6 szczeblach 6 szczeblach -- od od 
najbardziej najbardziej podstawowych podstawowych do najbardziej do najbardziej skomplikowanychskomplikowanych. I należy je . I należy je 
podawać z zachowaniem podawać z zachowaniem takiego porządkutakiego porządku. . 

 Suplementy należy Suplementy należy wprowadzać w sposób uporządkowany wprowadzać w sposób uporządkowany w w 
zależności od zależności od 6 różnych poziomów wspierania6 różnych poziomów wspierania. Jednoczesne lub . Jednoczesne lub 
nieuporządkowane wprowadzanie suplementów, mimo że badania nieuporządkowane wprowadzanie suplementów, mimo że badania 
wykazują niedobór, może prowadzić do regresji.  wykazują niedobór, może prowadzić do regresji.  



Suplementy w leczeniu biomedycznymSuplementy w leczeniu biomedycznym
 Pierwsze 2 poziomy Pierwsze 2 poziomy mają mają fundamentalne znaczenie dla leczenia fundamentalne znaczenie dla leczenia 

biomedycznego biomedycznego i pozwalają one dziecku na niespieszny, ale ciągły rozwój i i pozwalają one dziecku na niespieszny, ale ciągły rozwój i 
chociaż jest on wolniejszy, to czas zawsze działa na jego korzyść. chociaż jest on wolniejszy, to czas zawsze działa na jego korzyść. 

 Jeśli z Jeśli z przyczyn ekonomicznych przyczyn ekonomicznych rodziny mogą sobie pozwolić na zakup rodziny mogą sobie pozwolić na zakup 
niewielu suplementów, niewielu suplementów, doradzamy na podstawie naszego doświadczeniadoradzamy na podstawie naszego doświadczenia
nabywanie tych suplementów, które wspierają na tych dwóch nabywanie tych suplementów, które wspierają na tych dwóch 
podstawowych poziomach. W ten sposób unikamy podstawowych poziomach. W ten sposób unikamy REGRESJI.REGRESJI.
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podstawowych poziomach. W ten sposób unikamy podstawowych poziomach. W ten sposób unikamy REGRESJI.REGRESJI.

 POWAŻNYM BŁĘDEM jest chęć bezpośredniego przejścia lub skupienia się POWAŻNYM BŁĘDEM jest chęć bezpośredniego przejścia lub skupienia się 
tylko wyższych poziomachtylko wyższych poziomach:  dziecko się blokuje i odnotowuje poważne :  dziecko się blokuje i odnotowuje poważne 
regresje, z których może być mu trudno wyjść. regresje, z których może być mu trudno wyjść. Należy zacząć od zera. Należy zacząć od zera. 

 Stosując się do tego porządku, można uzupełnić 6 poziomów Stosując się do tego porządku, można uzupełnić 6 poziomów --
dziecko rozwija się, osiągając swój maksymalny potencjał.dziecko rozwija się, osiągając swój maksymalny potencjał.



Podstawowe substancje odżywczePodstawowe substancje odżywcze
 PoziomPoziom pierwszypierwszy (5 (5 punktówpunktów zwanychzwanych 5 D5 D) ) 

 DD dieta i dieta i czysteczyste otoczenieotoczenie

 D D trawienietrawienie wspomaganewspomagane EnzymyEnzymy trawiennetrawienne, , żółćżółć, , taurynatauryna ((nienie w w przypadkuprzypadku
CBS+),CBS+),

CLHCLH, , betainabetaina, , soksok z z cytrynycytryny, , pepsynapepsyna, soda , soda oczyszczonaoczyszczona. . 

 D D dziennedzienne wypróżnianiewypróżnianie: : PiciePicie wystarczającejwystarczającej ilościilości wodywody (poza (poza posiłkamiposiłkami), ), olejolej

lnianylniany, , cytryniancytrynian magnezumagnezu, , PsylliumPsyllium HuskHusk z z wodąwodą, , witaminawitamina C (C (nienie przesadzaćprzesadzać
zeze szczawianamiszczawianami, , maksymalniemaksymalnie 250250--350 mg/350 mg/dzieńdzień) ) 

 D D dysbakteriozadysbakterioza kontrolowanakontrolowana: : Dieta Dieta bezbez zbóżzbóż i i cukrówcukrów.    .    
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przeciwpasożytniczaprzeciwpasożytnicza, , przeciwgrzybicznaprzeciwgrzybiczna, , probiotycznaprobiotyczna o o wysokiewysokie dawkidawki
biotynybiotyny

 D D substancjesubstancje drenującedrenujące i i wsparciewsparcie dladla narzędzinarzędzi drenującychdrenujących ((wątrobawątroba, , nerkinerki i i skóraskóra))

 PoziomPoziom drugidrugi::
 WsparcieWsparcie dladla normalizacjinormalizacji poziomupoziomu amoniakuamoniaku

 WsparcieWsparcie dladla zespołuzespołu poposiłkowegopoposiłkowego popo szczawianachszczawianach

 WsparcieWsparcie dladla nastrojunastroju / / snusnu ((GABAGABA, , 5HTP5HTP, , DZIURAWIECDZIURAWIEC, , LITLIT itpitp..))

 WsparcieWsparcie dladla układuukładu hormonalnegohormonalnego ((nadnerczanadnercza, , tarczycatarczyca))



Maksymalnie wspierające substancje Maksymalnie wspierające substancje 
odżywczeodżywcze

 Poziom trzeci:Poziom trzeci:
 Witaminy, pierwiastki, kwasy omega, przeciwutleniacze itp.Witaminy, pierwiastki, kwasy omega, przeciwutleniacze itp.

 Wsparcie dla układu odpornościowego.Wsparcie dla układu odpornościowego.

 Przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne.Przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne.

 Czwarty poziom:Czwarty poziom:
 WSPARCIE DLA MUTACJI (protokół dr Yasko)WSPARCIE DLA MUTACJI (protokół dr Yasko)
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WSPARCIE DLA MUTACJI (protokół dr Yasko)WSPARCIE DLA MUTACJI (protokół dr Yasko)

 SUBSTANCJE METYLUJĄCESUBSTANCJE METYLUJĄCE

 Piąty poziom: Piąty poziom: 
 CHELATACJA nie zawsze jest konieczna. CHELATACJA nie zawsze jest konieczna. 

 Szósty poziom:Szósty poziom:
 Regeneracja neuronowa (protokół dr Yasko i innych)Regeneracja neuronowa (protokół dr Yasko i innych)



LECZENIE BIOMEDYCZNE wyrażone na 6 POZIOMACH
W przypadku stosowania tylko dwóch pierwszych poziomów dziecko rozwija się zawsze, 
chociaż wolno. 
Jeśli bezpośrednio przejdziemy na wyższe poziomy, wystąpią regresje, czasami poważne. 
W przypadku stosowania 6 poziomów w odpowiednim porządku dziecko rozwija się do 
osiągnięcia maksymalnego potencjału.

DIGESTION DISBIOSIS EVACUACION APOYO  ORGANOS 
VARIOS

DIETA PROBIOTICOS

APOYO ORGANOS 
DRENANTES

AMONIACO OXALATOS HUMOR/SUEÑO

VITAMINAS MINERALES APOYO SISTEMA 
INMUNOLOGICO

METILACION
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1 PRIMERO Y BASICO. 3 MEJORA GENERAL 5 NO SIEMPRE 
NECESARIA

2 BASICO SI existe el 
PROBLEMA 4 AYUDAN A METILAR Y a 

mejorar CEREBRO 6 ULTIMA FASE.

INMUNOLOGICO

AMINOACIDOS ANTIOXIDANTES ANTIVIRICOS APOYO 
MUTACIONES

OMEGAS 
/COLESTEROL

ANTIOXIDANTES QUELACION REGENE
RACION



Jakość suplementówJakość suplementów

 Bardzo ważna jest jakość suplementów. Stosować suplementy dobrych Bardzo ważna jest jakość suplementów. Stosować suplementy dobrych 
marek. Bardzo dokładnie sprawdzać substancje pomocnicze (bez  laktozy, marek. Bardzo dokładnie sprawdzać substancje pomocnicze (bez  laktozy, 
sacharozy, cukrów, skrobi, glutenu, kukurydzy, kwasu cytrynowego, FOS, sacharozy, cukrów, skrobi, glutenu, kukurydzy, kwasu cytrynowego, FOS, 
insuliny itp.).  insuliny itp.).  

 Wyszukiwanie suplementów o roślinnych i przezroczystych kapsułkach. Wyszukiwanie suplementów o roślinnych i przezroczystych kapsułkach. 

 Lepiej Lepiej unikać kompleksów zawierających wiele substancji unikać kompleksów zawierających wiele substancji 
odżywczychodżywczych, przynajmniej na początku. W przypadku ich stosowania , przynajmniej na początku. W przypadku ich stosowania 
należy unikać lub sprawdzać zawartość należy unikać lub sprawdzać zawartość miedzi, żelaza, wapnia, miedzi, żelaza, wapnia, 
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należy unikać lub sprawdzać zawartość należy unikać lub sprawdzać zawartość miedzi, żelaza, wapnia, miedzi, żelaza, wapnia, 
glutationu, kwasu tłuszczowego, EDTAglutationu, kwasu tłuszczowego, EDTA. Związki te mogą być . Związki te mogą być 
szkodliwe, jeśli są podawane, a nie są potrzebne. Lepiej podawać je szkodliwe, jeśli są podawane, a nie są potrzebne. Lepiej podawać je 
osobno i w sposób kontrolowany. osobno i w sposób kontrolowany. 

 Dodawać suplementy Dodawać suplementy stopniowostopniowo do wykrywania możliwych nietolerancji i do wykrywania możliwych nietolerancji i 
aby nie wywoływać gwałtownych reakcji detoksykacji. Zawsze zaczynać aby nie wywoływać gwałtownych reakcji detoksykacji. Zawsze zaczynać 
od minimalnych dawek.od minimalnych dawek.

 Odczekać co najmniej 2Odczekać co najmniej 2--3 dni w celu zwiększenia dawki lub wprowadzenia 3 dni w celu zwiększenia dawki lub wprowadzenia 
nowego produktu. W przypadku reakcji nowego produktu. W przypadku reakcji nie kontynuować nie kontynuować 
wprowadzania nowych suplementów.wprowadzania nowych suplementów. Odczekać ok. 3Odczekać ok. 3--4 dni więcej i 4 dni więcej i 
powiadomić lekarza o reakcji. powiadomić lekarza o reakcji. 

.



Spożywanie suplementówSpożywanie suplementów

 Unikać podawania suplementów zmieszanych z jedzeniem. Na początku Unikać podawania suplementów zmieszanych z jedzeniem. Na początku 
wydaje się, że nie ma to dla dziecka znaczenia. Ale gdy dziecko przestaje jeść wydaje się, że nie ma to dla dziecka znaczenia. Ale gdy dziecko przestaje jeść 
natychmiast, pojawia się wielki problem. natychmiast, pojawia się wielki problem. Przygotowywać koktajl Przygotowywać koktajl 
zawierający wszystkie substancje odżywcze zawierający wszystkie substancje odżywcze i podawać przed posiłkami, i podawać przed posiłkami, 
jeśli to konieczne, za pomocą strzykawki.jeśli to konieczne, za pomocą strzykawki.

 Jeśli dziecko się opiera, można Jeśli dziecko się opiera, można posłodzić za pomocą ksylitolu, stewii lub posłodzić za pomocą ksylitolu, stewii lub 
gliceryny. gliceryny. Zrobić wszystko, co możliwe, aby dziecko nauczyło się Zrobić wszystko, co możliwe, aby dziecko nauczyło się połykać połykać 
kapsułkikapsułki. Można po skończeniu 4 lat. . Można po skończeniu 4 lat. 

 Ważne:Ważne:
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 Ważne:Ważne:

 Podawać probiotyki i środki przeciwgrzybiczne i przeciwpasożytnicze w Podawać probiotyki i środki przeciwgrzybiczne i przeciwpasożytnicze w 
odstępach co najmniej jednej godziny. Byłoby doskonale odstępach co najmniej jednej godziny. Byłoby doskonale podawać podawać 
probiotyki na pół godziny przed marine plasma.probiotyki na pół godziny przed marine plasma. I podawać środki I podawać środki 
przeciwpasożytnicze i przeciwgrzybiczne na ˝ godzinę po posiłkach. przeciwpasożytnicze i przeciwgrzybiczne na ˝ godzinę po posiłkach. 

 Podawać węgiel poza posiłkami, co najmniej dwie godziny po posiłku i na Podawać węgiel poza posiłkami, co najmniej dwie godziny po posiłku i na 
co najmniej jedną godzinę przed kolejnym posiłkiem. co najmniej jedną godzinę przed kolejnym posiłkiem. 

 Nie podawać enzymów trawiennych, jeśli dziecko nie je posiłku. Podawać Nie podawać enzymów trawiennych, jeśli dziecko nie je posiłku. Podawać 
się bezpośrednio przed posiłkami i na początku posiłku. się bezpośrednio przed posiłkami i na początku posiłku. 

 W ten sposób reakcje będą minimalne, a korzyści maksymalne. W ten sposób reakcje będą minimalne, a korzyści maksymalne. 

.



Suplementy: PIERWIASTKISuplementy: PIERWIASTKI

 Pierwiastki są czynnikami wspomagającymi witaminy i inne metabolity. Pierwiastki są czynnikami wspomagającymi witaminy i inne metabolity. 
Bez pierwiastków nie działają one prawidłowo. Bez pierwiastków nie działają one prawidłowo. 

 Ogólnie ujmując, wydalanie metali obniża poziom pierwiastków. Ogólnie ujmując, wydalanie metali obniża poziom pierwiastków. 
 Co 4 miesiące należy sprawdzać ich niedobory na podstawie Co 4 miesiące należy sprawdzać ich niedobory na podstawie analizy analizy 

metali i pierwiastków we włosach metali i pierwiastków we włosach i co 6i co 6--8 miesiące8 miesiące we krwi (surowica i we krwi (surowica i 
erytrocyty), moczu i kale. erytrocyty), moczu i kale. 

 Zawsze zaleca się stosowanie środka zawierającego wiele Zawsze zaleca się stosowanie środka zawierającego wiele 
pierwiastków, a następnie wspieranie osobnymi pierwiastkami, pierwiastków, a następnie wspieranie osobnymi pierwiastkami, 
jeśli stwierdzony zostanie ich niedobór. jeśli stwierdzony zostanie ich niedobór. 
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Najbardziej potrzebnymi pierwiastkami u tych pacjentów są:Najbardziej potrzebnymi pierwiastkami u tych pacjentów są:
 Magnes Magnes -- ważny aktywator enzymów przekazujących energię. ważny aktywator enzymów przekazujących energię. 

Konieczny do łączenia glutationu i zamieniania metioniny w SAME. Konieczny do łączenia glutationu i zamieniania metioniny w SAME. 
Dawka: 8 mg/kg Dr Tamaro zaleca 400Dawka: 8 mg/kg Dr Tamaro zaleca 400--800 mg/dzień. 800 mg/dzień. 

 CynkCynk -- Podstawowy pierwiastek do utrzymywania dobrego poziomu Podstawowy pierwiastek do utrzymywania dobrego poziomu 
kwasów żołądkowychkwasów żołądkowych, dla , dla układu odpornościowegoukładu odpornościowego, bierze udział w , bierze udział w 
syntezie DNAsyntezie DNA i w i w metabolizmie białek i kwasów nukleinowychmetabolizmie białek i kwasów nukleinowych. Również . Również 
do do neutralizowania nadmiaru wapnianeutralizowania nadmiaru wapnia. Ograniczyć do maksymalnej ilości . Ograniczyć do maksymalnej ilości 
50 mg/dzień. Nadmiar może powodować nadmiar glutaminianu oraz 50 mg/dzień. Nadmiar może powodować nadmiar glutaminianu oraz 
nadmiernie redukować poziom miedzi. nadmiernie redukować poziom miedzi. 



Suplementy: PIERWIASTKISuplementy: PIERWIASTKI
 SelenSelen: : SilnySilny przeciwutleniaczprzeciwutleniacz. . PomagaPomaga w w detoksykacjidetoksykacji rtęcirtęci. . MaksMaks. 200 . 200 

mcgmcg//dzieńdzień. . ZwykleZwykle występujewystępuje niedobórniedobór w w przypadkuprzypadku wydalaniawydalania rtęcirtęci. . KontrolowaćKontrolować
namiarnamiar wewe krwikrwi lublub włosachwłosach. . 

 LitLit -- MatkiMatki dziecidzieci z z autyzmemautyzmem zwyklezwykle mająmają niedoboryniedobory litulitu, , dlategodlatego tez tez dziecidzieci
rodząrodzą sięsię z z niskimniskim poziomempoziomem tegotego pierwiastkapierwiastka. . JegoJego poziompoziom równieżrównież spadaspada przyprzy
wydalaniuwydalaniu rtęcirtęci. . MożeMoże wystąpićwystąpić wydalaniewydalanie litulitu z z moczemmoczem, , dlategodlatego teżteż wysokiwysoki
poziompoziom litulitu w w moczumoczu nienie jestjest synonimemsynonimem nadmiarunadmiaru, ale , ale przeciwnieprzeciwnie, , niedoboruniedoboru.  .  
FunkcjeFunkcje: : WyrównanieWyrównanie poziomupoziomu dopaminydopaminy i i zastąpieniezastąpienie sodusodu w w kanalekanale
synaptycznymsynaptycznym -- mocmoc działaniadziałania stajestaje sięsię wolniejszawolniejsza i w ten i w ten spokójspokój pacjentpacjent sięsię
uspokajauspokaja. . LitLit jestjest potrzebnypotrzebny do do właściwegowłaściwego działaniadziałania witaminywitaminy B12B12. . StosowaćStosować
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uspokajauspokaja. . LitLit jestjest potrzebnypotrzebny do do właściwegowłaściwego działaniadziałania witaminywitaminy B12B12. . StosowaćStosować
orotanorotan litulitu odod 2,5 mg di 10 mg / 2,5 mg di 10 mg / dzieńdzień..

 MolibdenMolibden: : PotrzebnyPotrzebny do do kontrolowaniakontrolowania siarczanówsiarczanów. . WażnyWażny dladla nadmiarunadmiaru amonuamonu
i i zmniejszeniazmniejszenia poziomupoziomu miedzimiedzi. . WspieraWspiera właściwewłaściwe funkcjefunkcje wątrobowewątrobowe. . DawkaDawka odod
50 do 125 50 do 125 mcgmcg, 2, 2--3 3 razyrazy na na dzieńdzień. . 

 ManganMangan: : PotrzebnyPotrzebny w w przypadkuprzypadku podwyższonegopodwyższonego poziomupoziomu amonuamonu i i wspieraniawspierania
poziomupoziomu DOPAMINYDOPAMINY. 0.5. 0.5--3 mg/3 mg/dzieńdzień. . PilnowaćPilnować nadmiarunadmiaru, , możemoże byćbyć toksycznytoksyczny. . 



Suplementy: PIERWIASTKISuplementy: PIERWIASTKI

 JodJod: : Niedobory jodu są zjawiskiem ogólnie występującym wśród ludzi, a jeszcze Niedobory jodu są zjawiskiem ogólnie występującym wśród ludzi, a jeszcze 
bardziej w przypadku zatrucia rtęcią. Ekspozycja na halogenki (CHLOR, BROM i bardziej w przypadku zatrucia rtęcią. Ekspozycja na halogenki (CHLOR, BROM i 
FLUOR) zwiększa niedobory jodu.FLUOR) zwiększa niedobory jodu.

 Jod jest potrzebny do działania tarczycy i pozostałych gruczołów endokrynnych. Jest Jod jest potrzebny do działania tarczycy i pozostałych gruczołów endokrynnych. Jest 
potrzebny również do APOPTOZY KOMÓREK (działanie przeciwrakowe). Mózg potrzebny również do APOPTOZY KOMÓREK (działanie przeciwrakowe). Mózg 
potrzebuje również JODU, który gromadzi się w istocie czarnej, płynie mózgowopotrzebuje również JODU, który gromadzi się w istocie czarnej, płynie mózgowo--
rdzeniowym i splocie naczyniówkowym. rdzeniowym i splocie naczyniówkowym. 

 W celu zdiagnozowania jego niedoboru: Należy zmierzyć W celu zdiagnozowania jego niedoboru: Należy zmierzyć jod w moczu przez 24 jod w moczu przez 24 
godzgodz. Zwykle jest on bardzo bardzo niski. Innym interesującym badaniem jest . Zwykle jest on bardzo bardzo niski. Innym interesującym badaniem jest TEST TEST 
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godzgodz. Zwykle jest on bardzo bardzo niski. Innym interesującym badaniem jest . Zwykle jest on bardzo bardzo niski. Innym interesującym badaniem jest TEST TEST 
OBCIĄŻENIA JODEMOBCIĄŻENIA JODEM::

Polega na podaniu znacznej dawki jodu (LUGOL  mieszanka JODU i jodku potasu). Polega na podaniu znacznej dawki jodu (LUGOL  mieszanka JODU i jodku potasu). 
Dawka (<36 kg = 12,5 mg, >36 kg = 50 mg ) )Dawka (<36 kg = 12,5 mg, >36 kg = 50 mg ) )

i zmierzyć jod wydalany w moczu przez 24 godz. po spożyciu. i zmierzyć jod wydalany w moczu przez 24 godz. po spożyciu. 
Wydalanie powinno wynosić 95% spożytego jodu. Ale u naszych dzieciWydalanie powinno wynosić 95% spożytego jodu. Ale u naszych dzieci
wydalanie nie przekracza 5%. Oznacza to wydalanie nie przekracza 5%. Oznacza to poważny niedobór jodu. poważny niedobór jodu. 

W takim przypadku należy go suplementować istotną dawką jodu: 0,25 mg/kg/dzień W takim przypadku należy go suplementować istotną dawką jodu: 0,25 mg/kg/dzień 
rano w formie jodku + jodku potasu (LUGOL, IODORAL, IODINE).rano w formie jodku + jodku potasu (LUGOL, IODORAL, IODINE).
“IODINE. Why you need”. David Brownstein, M.D. 2014“IODINE. Why you need”. David Brownstein, M.D. 2014



Pierwiastki problematyczne Pierwiastki problematyczne 
 Wapń i żelazoWapń i żelazo:: Podawać tylko w przypadku wyraźnego niedoboru. Podawać tylko w przypadku wyraźnego niedoboru. 

 Wapń i żelazo pogarszają DYSBAKTERIOZĘ. Grzyby i clostridia Wapń i żelazo pogarszają DYSBAKTERIOZĘ. Grzyby i clostridia 
używają ich do produkcji biofilmu ochronnego. używają ich do produkcji biofilmu ochronnego. 

 Wapń pobudza mózg. Wapń pobudza mózg. 

 Nadmiar żelaza zwiększa neurologiczny proces zapalny. Nadmiar żelaza zwiększa neurologiczny proces zapalny. 

 W przypadku niedoboru wapnia stosować raczej fitoterapię (napar z W przypadku niedoboru wapnia stosować raczej fitoterapię (napar z 
rumianku, pokrywy zwyczajnej itp.) niż wapń w formie organicznej.rumianku, pokrywy zwyczajnej itp.) niż wapń w formie organicznej.

W przypadku niedoboru żelaza podawać je raczej podjęzykowo niż W przypadku niedoboru żelaza podawać je raczej podjęzykowo niż 
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 W przypadku niedoboru żelaza podawać je raczej podjęzykowo niż W przypadku niedoboru żelaza podawać je raczej podjęzykowo niż 
doustnie (oligoelementy lub sole Schuesslet).doustnie (oligoelementy lub sole Schuesslet).

 MiedźMiedź:: Nie podawać miedzi z wyjątkiem przypadków wyraźnego Nie podawać miedzi z wyjątkiem przypadków wyraźnego 
niedoboru (stosować wapń w oligoelementach). Do regulowania miedzi niedoboru (stosować wapń w oligoelementach). Do regulowania miedzi 
podawać Lpodawać L--karnozynę, 50 mg. W przypadku wysokiego poziomu miedzi karnozynę, 50 mg. W przypadku wysokiego poziomu miedzi 
sprawdzić poziom cynku, molibdenu i stan wątroby. Jeśli poziom cynku sprawdzić poziom cynku, molibdenu i stan wątroby. Jeśli poziom cynku 
lub molibdenu jest niski, podawać je. lub molibdenu jest niski, podawać je. 

 SiarkaSiarka:: Należy ograniczyć jej spożycie w przypadku mutacji CBS +. Należy ograniczyć jej spożycie w przypadku mutacji CBS +. 
Ograniczyć pożycie tauryny. Również ograniczyć spożycie pokarmów Ograniczyć pożycie tauryny. Również ograniczyć spożycie pokarmów 
zawierających dużą ilość siarki, takich jak brokuły, czosnek i cebula. zawierających dużą ilość siarki, takich jak brokuły, czosnek i cebula. 

. . 



Suplementy: WITAMINY ROZPUSZCZALNE W Suplementy: WITAMINY ROZPUSZCZALNE W 
TŁUSZCZACHTŁUSZCZACH

 Występuje Występuje wyraźny niedobór witamin rozpuszczalnych w tłuszczach wyraźny niedobór witamin rozpuszczalnych w tłuszczach z z 
powodu trudności z powodu trudności z 
wchłanianiem tłuszczów:wchłanianiem tłuszczów:

 Witamina AWitamina A: Lepiej podawać w formie wątróbki z dorsza lub halibuta (sprawdzić : Lepiej podawać w formie wątróbki z dorsza lub halibuta (sprawdzić 
nietolerancję na dorsza lub halibuta). Konieczne mogą się okazać wysokie dawki. nietolerancję na dorsza lub halibuta). Konieczne mogą się okazać wysokie dawki. 
Jeśli podejrzewa się chroniczną infekcję wirusową (IgG bardzo wysokie dla ODRY lub Jeśli podejrzewa się chroniczną infekcję wirusową (IgG bardzo wysokie dla ODRY lub 
RÓŻYCZKI), początkowo zaleca się podawać 250 000 ui witaminy A przez 2 dni i RÓŻYCZKI), początkowo zaleca się podawać 250 000 ui witaminy A przez 2 dni i 
powtarzać co 6 miesięcy. powtarzać co 6 miesięcy. Podstawowa witamina do właściwego działania Podstawowa witamina do właściwego działania 
hormonu tarczycy T3.hormonu tarczycy T3.

 Witamina D3Witamina D3: Ważna dla metabolizmu kostnego, przeciwzapalna, wspomaga : Ważna dla metabolizmu kostnego, przeciwzapalna, wspomaga 
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 Witamina D3Witamina D3: Ważna dla metabolizmu kostnego, przeciwzapalna, wspomaga : Ważna dla metabolizmu kostnego, przeciwzapalna, wspomaga 
poziom neurotransmiterów. Podawać dawkę 165 ui/kg. Latem zmniejszyć dawkę. poziom neurotransmiterów. Podawać dawkę 165 ui/kg. Latem zmniejszyć dawkę. 

 Witamina K2Witamina K2: Jej suplementacja jest ważna : Jej suplementacja jest ważna -- wspomaga prawidłowy przepływ wspomaga prawidłowy przepływ 
wapnia do kości i zębów. Może wystąpić większy niedobór w przypadku diety o wapnia do kości i zębów. Może wystąpić większy niedobór w przypadku diety o 
niskiej zawartości szczawianów wskutek ograniczenia spożycia zielonych liści niskiej zawartości szczawianów wskutek ograniczenia spożycia zielonych liści 
bogatych w witaminę K. bogatych w witaminę K. Zawsze podawać K2Zawsze podawać K2. Zaczynać od 1 mg 3 razy na dzień i . Zaczynać od 1 mg 3 razy na dzień i 
zwiększać ozwiększać o
1 mg na tydzień, aż do 1 mg/5 kg 3 razy na dzień. Maks. 15 mg na dzień. 1 mg na tydzień, aż do 1 mg/5 kg 3 razy na dzień. Maks. 15 mg na dzień. 
Może chelatować szczawiany, w związku z czym może wywołać Może chelatować szczawiany, w związku z czym może wywołać 
zespół szczawianowy.zespół szczawianowy.

 Witamina EWitamina E: jeden z głównych przeciwutleniaczy błony komórkowej. Min. 200: jeden z głównych przeciwutleniaczy błony komórkowej. Min. 200--400 400 
ui /dzień. Ważne: ui /dzień. Ważne: wit. E ze źródeł naturalnychwit. E ze źródeł naturalnych. . 



Suplementy: INNE WITAMINYSuplementy: INNE WITAMINY

 Witamina CWitamina C: Bardzo potrzebna jako przeciwutleniacz. Z reguły występuje : Bardzo potrzebna jako przeciwutleniacz. Z reguły występuje 
niedobór i należy ją suplementować ze źródeł naturalnych. Mimo to należy niedobór i należy ją suplementować ze źródeł naturalnych. Mimo to należy 
ograniczyć jej spożycie, ponieważ ograniczyć jej spożycie, ponieważ może przekształcić się w szczawianymoże przekształcić się w szczawiany. . 

Średnio zaleca się nie przekraczać 125 mg/dzień u dzieci i 350 mg/dzień u Średnio zaleca się nie przekraczać 125 mg/dzień u dzieci i 350 mg/dzień u 
dorosłych. Monitorować według wyników analizy. Jeśli nadal utrzymuje się niski dorosłych. Monitorować według wyników analizy. Jeśli nadal utrzymuje się niski 
poziom we krwi, poszukać pasożytów lub podawać cytrulinę i/lub witaminę E. poziom we krwi, poszukać pasożytów lub podawać cytrulinę i/lub witaminę E. 
Korzystne może okazać się podawanie przez skórę w przypadku nadmiaru Korzystne może okazać się podawanie przez skórę w przypadku nadmiaru 
wydalania z powodu witaminy C. wydalania z powodu witaminy C. 

 Kompleks BKompleks B: Stosowne może okazać się podawanie kompleksu B w niskich : Stosowne może okazać się podawanie kompleksu B w niskich 
dawkach, aby uzupełnić niedobory.  dawkach, aby uzupełnić niedobory.  
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dawkach, aby uzupełnić niedobory.  dawkach, aby uzupełnić niedobory.  

Stosowanie witaminy B w wysokich dawkach wymaga dogłębnej oceny sytuacji Stosowanie witaminy B w wysokich dawkach wymaga dogłębnej oceny sytuacji 
każdego dziecka w zależności od wyników badań i mutacji SNP u każdego każdego dziecka w zależności od wyników badań i mutacji SNP u każdego 
dziecka. dziecka. 

Ogólnie kompleks B powinien zawierać od 50 do 100 mcg witaminy B12 w formie Ogólnie kompleks B powinien zawierać od 50 do 100 mcg witaminy B12 w formie 
HYDROKSYLU B12, ponieważ w ten sposób pomaga kontrolować aktywację HYDROKSYLU B12, ponieważ w ten sposób pomaga kontrolować aktywację 
mikrogleju już od pierwszych faz. mikrogleju już od pierwszych faz. 

 B1 i  BenfotiaminaB1 i  Benfotiamina. . Pomagają w przewodzeniu nerwowym i w pobieraniu Pomagają w przewodzeniu nerwowym i w pobieraniu 
energii z węglowodanów.  Stosować 3 mg / kg masy ciała / dzień.  energii z węglowodanów.  Stosować 3 mg / kg masy ciała / dzień.  



Suplementy: WITAMINY BSuplementy: WITAMINY B
 WitaminaWitamina B6B6 ((pirydoksynapirydoksyna)). . UczestniczyUczestniczy w w ponadponad 60 60 reakcjachreakcjach metabolicznychmetabolicznych. . 

PodstawowaPodstawowa witaminawitamina koniecznakonieczna dodo tworzeniatworzenia glutationuglutationu. . PrzyPrzy stresiestresie tracitraci sięsię dużodużo
B6B6. . DawkaDawka: 17 mg/kg. W : 17 mg/kg. W przypadkuprzypadku mutacjimutacji CBS + CBS + podawaćpodawać w w formieformie P5PP5P (5 mg / (5 mg / 
kg / kg / dzieńdzień). ). W W przypadkuprzypadku wątpliwościwątpliwości zawszezawsze podawaćpodawać P5PP5P a a nienie
pirydoksynępirydoksynę..
P5PP5P jestjest najważniejsząnajważniejszą i i najbezpieczniejsząnajbezpieczniejszą witaminąwitaminą B. B. 
NieNie wycofywaćwycofywać w w przypadkuprzypadku nerwowościnerwowości..

 WitaminyWitaminy B12B12 i i różneróżne rodzajerodzaje kwasukwasu foliowegofoliowego: : koniecznekonieczne do do wspomaganiawspomagania
cyklucyklu metylacjimetylacji. . UnikaćUnikać dużychdużych dawekdawek przedprzed wejściemwejściem w w fazęfazę metylacjimetylacji i i zanimzanim amonamon
będziebędzie podpod kontroląkontrolą.  .  KażdeKażde dzieckodziecko potrzebujepotrzebuje swoichswoich rodzajówrodzajów i i dawekdawek. . 

B12B12:  :  ZawszeZawsze stosowaćstosować HYDROKSYHYDROKSY B12B12, a , a następnienastępnie dodaćdodać METYLMETYL B12B12 i i 
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 B12B12:  :  ZawszeZawsze stosowaćstosować HYDROKSYHYDROKSY B12B12, a , a następnienastępnie dodaćdodać METYLMETYL B12B12 i i 
ADENOZYLADENOZYL B12B12. . UnikaćUnikać B12B12 w w formieformie cyjanocyjano. . 

RosnąceRosnące dawkidawki odod 100 100 mcgmcg do 2000 do 2000 mcgmcg 3 3 razyrazy na na dzieńdzień..
InteresująceInteresujące możemoże byćbyć wstrzykiwaniewstrzykiwanie podskórnepodskórne MetyluMetylu lublub HydroksyHydroksy B12B12,,
(65 (65 mcgmcg / kg) 1/ kg) 1--2 2 razyrazy na na tydzieńtydzień.       .       

 Kwas Kwas foliowyfoliowy:: UnikaćUnikać syntetycznegosyntetycznego kwasukwasu foliowegofoliowego. . 
StosowaćStosować kwas kwas foliowyfoliowy:  50:  50--100 100 mcgmcg x 3 / x 3 / dzieńdzień i i dodawaćdodawać 55--metylometylo--THFTHF CaCa
w w dawkachdawkach rosnącychrosnących odod 100 100 mcgmcg do 800 do 800 mcgmcg odod 1 do 3 1 do 3 razyrazy na na dzieńdzień, , 
szczególnieszczególnie w w przypadkuprzypadku mutacjimutacji MTHFRMTHFR C677TC677T +, +, 
NadmiarNadmiar kwasukwasu foliowegofoliowego możemoże zwiększyćzwiększyć poziompoziom GLUTAMINIANUGLUTAMINIANU.  .  



Suplementy: WITAMINY  BSuplementy: WITAMINY  B

 BIOTYNABIOTYNA. . 50% produkowane jest przez MIKROFLORĘ. Dzieci z 50% produkowane jest przez MIKROFLORĘ. Dzieci z 
autyzmem i zaburzeniami rozwojowymi mają duże niedobory mikroflory i autyzmem i zaburzeniami rozwojowymi mają duże niedobory mikroflory i 
biotyny.  Ma podstawowe znaczenie do działania enzymów karboksylazy biotyny.  Ma podstawowe znaczenie do działania enzymów karboksylazy 
i dekarboksylazy uczestniczących w metabolizmie tłuszczów, i dekarboksylazy uczestniczących w metabolizmie tłuszczów, 
węglowodanów i aminokwasów, w związku z czym pomaga regulować węglowodanów i aminokwasów, w związku z czym pomaga regulować 
glikemię. Jej niewłaściwe działanie może prowadzić do szeregu zaburzeń glikemię. Jej niewłaściwe działanie może prowadzić do szeregu zaburzeń 
neurologicznych. neurologicznych. 
Pomaga kontrolować dysbakteriozę. Należy podawać do 15Pomaga kontrolować dysbakteriozę. Należy podawać do 15--30 mg / 30 mg / 
dzień. Zawsze występuje z magnezem. dzień. Zawsze występuje z magnezem. 
Należy zacząć od niskich dawekNależy zacząć od niskich dawek: 500 mcg i stopniowo zwiększać do : 500 mcg i stopniowo zwiększać do 
dużych dawek 5dużych dawek 5--10 mg /  dawka 3 razy na dzień. Zwiększając możemy 10 mg /  dawka 3 razy na dzień. Zwiększając możemy 
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dużych dawek 5dużych dawek 5--10 mg /  dawka 3 razy na dzień. Zwiększając możemy 10 mg /  dawka 3 razy na dzień. Zwiększając możemy 
obserwować reakcje nerwowe, które należy równoważyć magnezem. obserwować reakcje nerwowe, które należy równoważyć magnezem. 

 B5B5. . Ważna do wspomagania NADNERCZY (synteza kortyzolu). Ważna do wspomagania NADNERCZY (synteza kortyzolu). 
Współpracuje z BIOTYNĄ. Tworzenie przeciwciał.  Współpracuje z BIOTYNĄ. Tworzenie przeciwciał.  
Regeneracja i zabliźnianie ran i śluzówki.Regeneracja i zabliźnianie ran i śluzówki.
Dawka: 1Dawka: 1--5 mg/ kg / dzień w 3 dawkach 5 mg/ kg / dzień w 3 dawkach 

 B2 i B3B2 i B3. . Ważna do wspomagania cyklu KREBSA.Ważna do wspomagania cyklu KREBSA.
Stosować kwas nikotynowy, aby wyeliminować efekt wypłukiwania Stosować kwas nikotynowy, aby wyeliminować efekt wypłukiwania 
(nagły i ogólny rumień, który samoczynnie znika po kilku minutach, ale (nagły i ogólny rumień, który samoczynnie znika po kilku minutach, ale 
bardzo niepokoi rodzinę i jest uciążliwy). bardzo niepokoi rodzinę i jest uciążliwy). 



Suplementy: AMINOKWASYSuplementy: AMINOKWASY
 AminokwasyAminokwasy egzogenneegzogenne w w badaniubadaniu moczumoczu zwyklezwykle sąsą na na niskimniskim poziomiepoziomie..

 WobecWobec tegotego należynależy podejrzewaćpodejrzewać niedobórniedobór w w trawieniutrawieniu białekbiałek z z powodupowodu brakubraku
wystarczającejwystarczającej ilościilości ClHClH i/i/lublub pepsynypepsyny lublub pankreatynypankreatyny. . 

 StosowanieStosowanie enzymówenzymów trawiennychtrawiennych do do białekbiałek możemoże prowadzićprowadzić do do istotnejistotnej zmianyzmiany i i 
poprawypoprawy zdolnościzdolności poznawczychpoznawczych i i zachowaniazachowania dzieckadziecka. . 

 Mimo Mimo wspomaganiawspomagania trawieniatrawienia białekbiałek zwyklezwykle koniecznekonieczne jestjest podawaniepodawanie
aminokwasówaminokwasów egzogennychegzogennych doustniedoustnie. . PodawaćPodawać poza poza posiłkamiposiłkami. . 

 AminokwasyAminokwasy o o rozgałęzionychrozgałęzionych łańcuchachłańcuchach ((leucynaleucyna, , izoleucynaizoleucyna i i walinawalina) ) zwyklezwykle
sąsą szczególnieszczególnie niskieniskie. . BrakBrak floryflory powodujepowoduje zmniejszeniezmniejszenie ilościilości tychtych aminokwasówaminokwasów. . 
FunkcjeFunkcje::
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sąsą szczególnieszczególnie niskieniskie. . BrakBrak floryflory powodujepowoduje zmniejszeniezmniejszenie ilościilości tychtych aminokwasówaminokwasów. . 
FunkcjeFunkcje::

 StymulacjaStymulacja ogólnejogólnej syntezysyntezy białekbiałek, w , w szczególnościszczególności mięśniowejmięśniowej. . 

 W W trakcietrakcie ćwiczeńćwiczeń podawaćpodawać energięenergię do do skurczuskurczu mięśnimięśni..

 CzęściowoCzęściowo stymulująstymulują syntezęsyntezę insulinyinsuliny. . 

 PomagająPomagają kontrolowaćkontrolować nadmiarnadmiar GLUTAMINIANUGLUTAMINIANU..

 ZatrzymująZatrzymują proteolizęproteolizę. . PodawaćPodawać, , jeślijeśli 33--metylometylo--histydynahistydyna w w moczumoczu jestjest
podwyższonapodwyższona. . 



Suplementy: AMINOKWASYSuplementy: AMINOKWASY
 TaurynaTauryna. . KorzystnaKorzystna przyprzy zwiększaniuzwiększaniu GABAGABA. . KoniecznaKonieczna do do produkcjiprodukcji żółciżółci i i poprawypoprawy

wchłanianiawchłaniania tłuszczówtłuszczów i i witaminwitamin rozpuszczalnychrozpuszczalnych w w tłuszczachtłuszczach. . 
PodawaćPodawać w w przypadkuprzypadku niedoborówniedoborów taurynytauryny w w aminokwasachaminokwasach w w krwikrwi i/i/lublub moczumoczu. . 

W W przypadkuprzypadku podwyższonegopodwyższonego poziomupoziomu taurynytauryny w w aminokwasachaminokwasach w w moczumoczu należynależy
ustalićustalić przyczynęprzyczynę::

 NadmiarNadmiar produkcjiprodukcji wskutekwskutek CBS +CBS +. . NieNie suplementowaćsuplementować aniani kontrolowaćkontrolować. . 

 BrakBrak reabsorbcjireabsorbcji kanalikowejkanalikowej taurynytauryny w w nerkachnerkach z z powodupowodu brakubraku magnezumagnezu. . PodawaćPodawać
magnezmagnez. W . W przypadkuprzypadku niedoboruniedoboru taurynytauryny wewe krwikrwi podawaćpodawać równieżrównież taurynętaurynę....

 BrakBrak stosowaniastosowania wskutekwskutek niedoboruniedoboru cholesterolucholesterolu NieNie łączyłączy sięsię z z solamisolami
żółciowymiżółciowymi wskutekwskutek mutacjimutacji ACATACAT +, +, któraktóra wpływawpływa na na równowagęrównowagę cholesterolucholesterolu. . 
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żółciowymiżółciowymi wskutekwskutek mutacjimutacji ACATACAT +, +, któraktóra wpływawpływa na na równowagęrównowagę cholesterolucholesterolu. . 

 CytrulinaCytrulina, L, L--arginina, Larginina, L--ornitynaornityna sąsą koniecznekonieczne do do wspomaganiawspomagania cyklucyklu ornitynowegoornitynowego
orazoraz do do rozkładaniarozkładania amonuamonu i i wytwarzaniawytwarzania NO. W NO. W przypadkuprzypadku niedoboruniedoboru  podawaćpodawać
ARGININA (250ARGININA (250--500 mg) 500 mg) ranorano i i ORNITYNĘORNITYNĘ (250(250--500 mg) 500 mg) wieczoremwieczorem. . 

 LL--karnitynakarnityna i i acetyloacetylo--LL--karnitynakarnityna w w przypadkuprzypadku problemówproblemów z z utlenianiemutlenianiem kwasówkwasów
tłuszczowychtłuszczowych. . PodawaćPodawać razemrazem z z UBIQUINOLEMUBIQUINOLEM (Co (Co Q10Q10 aktywnyaktywny). ). PodawaćPodawać ranorano..

 5HTP5HTP.. SuplementowaćSuplementować w w przypadkuprzypadku niskiegoniskiego poziomupoziomu serotoninyserotoniny. . OgraniczyćOgraniczyć w w 
przypadkuprzypadku COMTCOMT +. +. NieNie stosowaćstosować tryptofanutryptofanu, , ponieważponieważ możemoże zbytniozbytnio pobudzaćpobudzać mózgmózg. . 
NiskieNiskie dawkidawki 55--10 mg, 3 / 10 mg, 3 / dzieńdzień..



Suplementy: OMEGASuplementy: OMEGA
 Właściwa równowaga kwasów omega Właściwa równowaga kwasów omega ma fundamentalne znaczenie ma fundamentalne znaczenie 

dla zdrowia komórek i neuronów:dla zdrowia komórek i neuronów:

 Optymalizuje płynność błony komórkowej (wchodzenie i wychodzenie Optymalizuje płynność błony komórkowej (wchodzenie i wychodzenie 
substancji z komórki i połączenie między neuronami). substancji z komórki i połączenie między neuronami). 

 Zmniejsza poziomy mediatorów zapalenia (Cox2, IL1, TNF alfa).Zmniejsza poziomy mediatorów zapalenia (Cox2, IL1, TNF alfa).

 Należy suplementować kwas Należy suplementować kwas omega 3omega 3, , w szczególnościw szczególności DHADHA, który jest , który jest 
najbardziej pożyteczny dla mózgu. najbardziej pożyteczny dla mózgu. 

 Należy podawać także trochę kwasu Omega 6/9, oleju lnianego, kokosa.Należy podawać także trochę kwasu Omega 6/9, oleju lnianego, kokosa.
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 Należy podawać także trochę kwasu Omega 6/9, oleju lnianego, kokosa.Należy podawać także trochę kwasu Omega 6/9, oleju lnianego, kokosa.

 W przypadku W przypadku mutacji NOS mutacji NOS + i/lub + i/lub mutacji CBS mutacji CBS + i/lub + i/lub MTHFR MTHFR 
(A1298C) (A1298C) + (wg testu nutrigenetycznego) należy ograniczyć spożycie + (wg testu nutrigenetycznego) należy ograniczyć spożycie 
kwasów omega, ponieważ wpływają one na cykl ornitynowy, a przez to na kwasów omega, ponieważ wpływają one na cykl ornitynowy, a przez to na 
zdolność do wydalania amonu. W przypadku regresji ocenić konieczność zdolność do wydalania amonu. W przypadku regresji ocenić konieczność 
zmniejszenia dawki omega 3.zmniejszenia dawki omega 3.

Dr Yasko w takich przypadkach zaleca Dr Yasko w takich przypadkach zaleca zamiennie stosować Omega 3zamiennie stosować Omega 3--
66--9 z Omega 3 (DHA)9 z Omega 3 (DHA) w kolejne dni. w kolejne dni. 



Suplementy: ANTY STRES OKSYDACYJNYSuplementy: ANTY STRES OKSYDACYJNY
i ↓ ZAPALENIE MÓZGUi ↓ ZAPALENIE MÓZGU

 ↓ ZAPALENIE ↓ ZAPALENIE 
 KURKUMINA, najlepsza marka ENHANSA (niski poziom szczawianów)KURKUMINA, najlepsza marka ENHANSA (niski poziom szczawianów)

 EpigalloEpigallo--catechinecatechine--gallate (EGKG lub EGCG) (zawarty w zielonej gallate (EGKG lub EGCG) (zawarty w zielonej 
herbacie)herbacie)

 Pestki winogron, ginkgo bilobaPestki winogron, ginkgo biloba

 Czepota puszysta, Winpocetyna, RumianekCzepota puszysta, Winpocetyna, Rumianek

 Uregulowanie działania receptorów NMDA:Uregulowanie działania receptorów NMDA: Uregulowanie działania receptorów NMDA:Uregulowanie działania receptorów NMDA:
 Co Q10, Tauryna, Magnes, ACETYLOCo Q10, Tauryna, Magnes, ACETYLO--LL--KARNITYNA, Witamina E.KARNITYNA, Witamina E.

 ↓ Nadmiar tlenku azotu (NO):↓ Nadmiar tlenku azotu (NO):
 Hydroksy B12, Biopteryna (BH4)Hydroksy B12, Biopteryna (BH4)

 Wspieranie funkcji mitochondrium:Wspieranie funkcji mitochondrium:
 CoQ10, NADH, UBIQUINOL, ATP, B2, B3, ACETYLOCoQ10, NADH, UBIQUINOL, ATP, B2, B3, ACETYLO--LL--KARNITYNA, KARNITYNA, 

Witamina E.Witamina E.

 Minimalizacja neurotoksyczności: Minimalizacja neurotoksyczności: P5PP5P
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Suplementy: Wsparcie spokoju / nastroju / snuSuplementy: Wsparcie spokoju / nastroju / snu
 SPOKÓJSPOKÓJ: : GABAGABA, , 250 250 –– 750 mg / 750 mg / dawkadawka //dzieńdzień. 3 . 3 dawkidawki

LITLIT, , orotanorotan: 1: 1--5 mg / 5 mg / dawkadawka / / dzieńdzień. 3 . 3 dawkidawki
MagnesMagnes, , odod 240 do 600 mg / 240 do 600 mg / dzieńdzień w 3 w 3 dawkachdawkach

50% e 50% e formieformie cytrynianucytrynianu i 50% w i 50% w formieformie chelatuchelatu..
TaurynaTauryna, 150, 150--500 mg/ 500 mg/ dawkadawka //dzieńdzień. . TylkoTylko w w przypadkuprzypadku mutacjimutacji CBS CBS ––

 HUMOR I HUMOR I NASTRÓJNASTRÓJ: : bardzobardzo potrzebnypotrzebny w w przypadkuprzypadku mutacjimutacji MAO+ z MAO+ z powodupowodu
akumulacjiakumulacji serotoninyserotoniny..

5 5 HTPHTP 55--15 mg / 15 mg / dawkadawka, 3 , 3 razyrazy na na dzieńdzień 5 5 HTPHTP 55--15 mg / 15 mg / dawkadawka, 3 , 3 razyrazy na na dzieńdzień

 St. St. JohnJohn´́ss WORTWORT, 1 , 1 kapsułkakapsułka podzielonapodzielona na 3 na 3 dawkidawki. . 

 SENSEN
 W W przypadkuprzypadku trudnościtrudności z z zasypianiemzasypianiem podawaćpodawać melatoninęmelatoninę: : 1.51.5--3 mg 3 mg podczaspodczas

kolacjikolacji. . 

 RównieżRównież wspomagająwspomagają sensen: : magnesmagnes i 5i 5--HTPHTP podczaspodczas kolacjikolacji. . 

 JeśliJeśli poziompoziom jestjest niewystarczającyniewystarczający, , dodaćdodać WALERIANĘWALERIANĘ--PASSIFLORĘPASSIFLORĘ w w ilościilości
40 40 kropelkropel. . 
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FAZA 6 FAZA 6 

Podawanie specjalnych Podawanie specjalnych 
składników odżywczychskładników odżywczychskładników odżywczychskładników odżywczych

Kontrola Kontrola poziomu amoniakupoziomu amoniaku

Kontrola Kontrola poziomu szczawianówpoziomu szczawianów
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Wsparcie dla zmniejszenia ilości Wsparcie dla zmniejszenia ilości 
amoniakuamoniaku

 Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi mają tendencję do Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi mają tendencję do 
wysokiego poziomu amoniaku. wysokiego poziomu amoniaku. 
Wynika to z:Wynika to z:

 Dysbakteriozy jelitowej powodującej powstawanie amoniaku, Dysbakteriozy jelitowej powodującej powstawanie amoniaku, 
szczególnie w przypadku nadmiaru clostridiów.szczególnie w przypadku nadmiaru clostridiów.

 Mutacji CBS + produkującej amoniak.Mutacji CBS + produkującej amoniak.
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 Mutacji NOS lub MTHFR AA1298C utrudniającej przebieg cyklu Mutacji NOS lub MTHFR AA1298C utrudniającej przebieg cyklu 
ornitynowego, w związku z czym nie zachodzi właściwy rozkład ornitynowego, w związku z czym nie zachodzi właściwy rozkład 
amoniaku. amoniaku. 

 Nadmiernego spożycia białek pochodzenia zwierzęcego. Łatwo Nadmiernego spożycia białek pochodzenia zwierzęcego. Łatwo 
popaść w spożywanie nadmiernej ilości białek w przypadku popaść w spożywanie nadmiernej ilości białek w przypadku 
stosowania diety bezzbożowej. stosowania diety bezzbożowej. 

 Przed przystąpieniem do aktywnej detoksykacji (metylacja i/lub Przed przystąpieniem do aktywnej detoksykacji (metylacja i/lub 
chelatacja) musimy się upewnić, że poziom amoniaku jest chelatacja) musimy się upewnić, że poziom amoniaku jest 
kontrolowany. kontrolowany. 



Wsparcie dla zmniejszenia poziomu Wsparcie dla zmniejszenia poziomu 
amoniakuamoniaku

 W W CELUCELU ZMNIEJSZENIAZMNIEJSZENIA POZIOMUPOZIOMU AMONIAKUAMONIAKU::

 -- ZmniejszyćZmniejszyć ilośćilość białekbiałek pochodzeniapochodzenia zwierzęcegozwierzęcego w w porcjiporcji (2 g / kg na (2 g / kg na dzieńdzień))
 -- RanoRano podawaćpodawać argininęargininę ((odod 250 do 500 mg) 250 do 500 mg) SprawdzićSprawdzić aminokwasyaminokwasy w w 

moczumoczu..
 -- WieczoremWieczorem podawaćpodawać ornitynęornitynę ((odod 250 do 500 mg) 250 do 500 mg) SprawdzićSprawdzić aminokwasyaminokwasy w w 

moczumoczu..
 -- 22--3 3 razyrazy dzienniedziennie podawaćpodawać cytrulinęcytrulinę ((odod 1 g do 1,5 g) 1 g do 1,5 g) SprawdzićSprawdzić aminokwasyaminokwasy
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 -- 22--3 3 razyrazy dzienniedziennie podawaćpodawać cytrulinęcytrulinę ((odod 1 g do 1,5 g) 1 g do 1,5 g) SprawdzićSprawdzić aminokwasyaminokwasy
w w moczumoczu..

 -- 3 3 razyrazy dzienniedziennie podawaćpodawać molibdenmolibden ((odod 50 do 125 50 do 125 mcgmcg) ) 
SprawdzićSprawdzić poziompoziom molibdenumolibdenu na na schemacieschemacie pierwiastkówpierwiastków..

 -- UpewnićUpewnić sięsię, , żeże dzieckodziecko spożywaspożywa wystarczającąwystarczającą ilośćilość magnezumagnezu
 -- SprawdzićSprawdzić ilośćilość P5PP5P, , 

W W przypadkuprzypadku mutacjimutacji CBS + CBS + nienie podawaćpodawać pirydoksynypirydoksyny, , 
podawaćpodawać P5PP5P..

 -- PodawaćPodawać LL-- karnitynękarnitynę przeciwdziałającąprzeciwdziałającą toksycznymtoksycznym skutkomskutkom dladla mózgumózgu
 -- PodawaćPodawać BIOPTERYNĘBIOPTERYNĘ ((BH4BH4) ) wspierającąwspierającą

mutacjęmutację NOS i NOS i MTHFRMTHFR A1298CA1298C..



Wsparcie przy zmniejszaniu poziomu Wsparcie przy zmniejszaniu poziomu 
szczawianówszczawianów

 Szczawiany są Szczawiany są cząsteczkami o pochodzeniu roślinnymcząsteczkami o pochodzeniu roślinnym. Są to . Są to 
kryształki, które fizycznie wpływają na organizm.  W zdrowym jelicie kryształki, które fizycznie wpływają na organizm.  W zdrowym jelicie 
ulegają ulegają rozkładowi rozkładowi wskutek działania bakterii zamieszkującej wskutek działania bakterii zamieszkującej 
jelito: OXALOBACTER FORMIGENS.jelito: OXALOBACTER FORMIGENS.

 Ale w chorym i nieszczelnym jelicie o zniszczonej lub Ale w chorym i nieszczelnym jelicie o zniszczonej lub 
niewystarczającej mikroflorze niewystarczającej mikroflorze szczawiany nie są rozkładane i szczawiany nie są rozkładane i 
przechodzą do krwi. przechodzą do krwi. 
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przechodzą do krwi. przechodzą do krwi. 

 Szczawiany mogą również powstawać wskutek niezrównoważonego Szczawiany mogą również powstawać wskutek niezrównoważonego 
metabolizmu wewnętrznegometabolizmu wewnętrznego lub działania lub działania grzybów jelitowych grzybów jelitowych 
bądź też z powodu nadmiaru witaminy Cbądź też z powodu nadmiaru witaminy C. . 

 Z tego powodu ważne jest, by Z tego powodu ważne jest, by w diecie unikać produktów o w diecie unikać produktów o 
wysokiej zawartości szczawianów, nadmiaru białek i wysokiej zawartości szczawianów, nadmiaru białek i 
witaminy C. witaminy C. 



Unikać produktów z dużą zawartością Unikać produktów z dużą zawartością 
szczawianówszczawianów

 GłównymiGłównymi produktamiproduktami zawierającymizawierającymi dużądużą ilośćilość szczawianówszczawianów sąsą::
 KakaoKakao, , czarnaczarna herbataherbata i i bakaliebakalie ((migdałymigdały, , orzechyorzechy laskowelaskowe, , orzechyorzechy włoskiewłoskie, , orzeszkiorzeszki

arachidowearachidowe itpitp.).)

 Soja i Soja i wszystkiewszystkie zbożazboża, z , z wyjątkiemwyjątkiem ryżuryżu i i kukurydzykukurydzy

 ZieloneZielone jabłkajabłka, , mandarynkimandarynki, , owoceowoce leśneleśne, kiwi, , kiwi, skórkaskórka z z cytrynycytryny lublub limonkilimonki, , czarneczarne
winogronawinogrona, , oliwkioliwki

 SzpinakSzpinak, , fasolkafasolka szparagowaszparagowa, , boćwinaboćwina, , zielonezielone liścieliście, , fasolafasola

 DyniaDynia, , burakiburaki, , zielonazielona paprykapapryka, , selerseler, , bakłażanbakłażan, , pietruszkapietruszka WszystkieWszystkie pestkipestki ((orazoraz olejeoleje z z 
pestekpestek) ) GotowanaGotowana dyniadynia bezbez bulionubulionu mama niskąniską zawartośćzawartość szczawianówszczawianów, , ponieważponieważ
uwalniająuwalniają sięsię oneone do do bulionubulionu. . 
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uwalniająuwalniają sięsię oneone do do bulionubulionu. . 

 GłówneGłówne produktyprodukty z z niskąniską zawartościązawartością szczawianówszczawianów::
 WszelkiegoWszelkiego rodzajurodzaju olejeoleje. . MięsoMięso, , rybyryby i i jajajaja.  .  BiałyBiały ryżryż..

 ZawszeZawsze obraneobrane owoceowoce: : GruszkaGruszka, , czerwoneczerwone lublub żółteżółte jabłkojabłko, mango, , mango, papajapapaja, , brzoskwiniabrzoskwinia, , 
morelamorela, , melonmelon, , arbuzarbuz. . KasztanyKasztany, , kokoskokos i i awokadoawokado

 SoczewicaSoczewica, , groszekgroszek ((niepobudzająceniepobudzające), ), rzeparzepa, , czerwonaczerwona paprykapapryka, , szczypiorekszczypiorek

 CukiniaCukinia i i obranyobrany ogórekogórek KapustaKapusta, , kalafiorkalafior i i białabiała sałatasałata ((lodowalodowa, , rzymskarzymska) ) 

 PozostałePozostałe produktyprodukty mająmają średniąśrednią zawartośćzawartość. . ProduktyProdukty zeze średniąśrednią zawartościązawartością
należynależy doprowadzićdoprowadzić do do wrzeniawrzenia i i odcedzićodcedzić bulionbulion w w celucelu zmniejszeniazmniejszenia poziomupoziomu
szczawianówszczawianów. . 



Problemy związane z nadmiarem Problemy związane z nadmiarem 
SZCZAWIANUSZCZAWIANU

ZgodnieZgodnie z z hipoteząhipotezą drdr SUSANSUSAN OWENSOWENS, , biochemiczkabiochemiczka i i światowaświatowa ekspertkaekspertka odod choróbchorób
wywoływanychwywoływanych szczawianamiszczawianami, , kiedykiedy szczawianyszczawiany znajdująznajdują sięsię w w organizmieorganizmie: : 

 GromadząGromadzą sięsię w w obszarachobszarach kwaśnychkwaśnych i i zapalnychzapalnych, , powodująpowodują utrzymywanieutrzymywanie sięsię
stanustanu zapalnegozapalnego. . 

 JakoJako żeże sąsą to to kryształkikryształki, , powodująpowodują odczucieodczucie bólubólu. . SugerujeSugeruje sięsię, , żeże możemoże to to byćbyć
powódpowód bólubólu mięśnimięśni u u osóbosób z z fibromialgiąfibromialgią i i dziecidzieci z z zaburzeniamizaburzeniami rozwojurozwoju. . 
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 ŁącząŁączą sięsię z z metalamimetalami takimitakimi jakjak miedźmiedź, , utrudniającutrudniając wydalaniewydalanie tychtych metalimetali.  .  

 GromadząGromadzą sięsię na na skórzeskórze ((tylnatylna częśćczęść rąkrąk, , policzkipoliczki itpitp.)..).

 UsuwaneUsuwane sąsą przezprzez żółćżółć ((piaskowepiaskowe stolcestolce), ), powodującpowodując biegunkibiegunki i i przezprzez nerkinerki
((piasekpiasek), ), powodującpowodując bólból i i problemyproblemy z z oddawaniemoddawaniem moczumoczu, a , a nawetnawet kolkękolkę nerkowąnerkową. . 
DzieciDzieci bijąbiją sięsię popo bokachbokach..



Detoksykacja Detoksykacja -- szczawianyszczawiany

 OczyszczanieOczyszczanie organizmuorganizmu zeze szczawianówszczawianów możemoże byćbyć przeprowadzoneprzeprowadzone
jedyniejedynie poprzezpoprzez obniżenieobniżenie zwyczajowegozwyczajowego spożyciaspożycia szczawianówszczawianów, , którektóre
różniróżni sięsię w w zależnościzależności odod dzieckadziecka. Po . Po wycofaniuwycofaniu produktówproduktów o o dużejdużej zwartościzwartości
szczawianówszczawianów rozpoczynarozpoczyna sięsię okresokres „„miodowegomiodowego miesiącamiesiąca“, “, kiedykiedy to to dzieckodziecko
zwyklezwykle jestjest bardzobardzo spokojnespokojne. . NastępnieNastępnie rozpoczynarozpoczyna sięsię gwałtownagwałtowna
detoksykacjadetoksykacja lublub występujewystępuje zespółzespół poposiłkowypoposiłkowy trwającytrwający zwyklezwykle 77--10 10 dnidni, a , a 
któregoktórego symptomysymptomy sąsą bardzobardzo charakterystycznecharakterystyczne..

 Z Z uwagiuwagi na na faktfakt, , żeże wrazwraz z z zespołemzespołem poposiłkowympoposiłkowym usuwaneusuwane sąsą
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 Z Z uwagiuwagi na na faktfakt, , żeże wrazwraz z z zespołemzespołem poposiłkowympoposiłkowym usuwaneusuwane sąsą
szczawianyszczawiany z z metalamimetalami, , popo tymtym okresieokresie stanstan dzieckadziecka znaczącoznacząco sięsię
poprawiapoprawia. . 

 JeśliJeśli u u dzieckadziecka częstoczęsto występowaływystępowały zespołyzespoły poposiłkowepoposiłkowe z z powodupowodu
szczawianówszczawianów, a , a terazteraz zanikajązanikają, , uzasadnioneuzasadnione możemoże sięsię okazaćokazać zastosowaniezastosowanie dietydiety
jeszczejeszcze uboższejuboższej w w szczawianyszczawiany w w celucelu jeszczejeszcze większegowiększego wyeliminowaniawyeliminowania
szczawianówszczawianów z z metalamimetalami. . JestJest to to tzwtzw. . „„LOWLOW OXALATESOXALATES DIETDIET” ” lublub LODLOD..



Poprawa odnotowana przy stosowaniu Poprawa odnotowana przy stosowaniu 
diety LOD diety LOD 

Przy stosowaniu diety LOD obserwowane są poniższe zmiany:Przy stosowaniu diety LOD obserwowane są poniższe zmiany:
 Znacząca poprawa działania jelit (95%) Znacząca poprawa działania jelit (95%) 
 Poprawa zdolności motorycznych (55%) Poprawa zdolności motorycznych (55%) 
 Lżejsze objawy autyzmu (80%)Lżejsze objawy autyzmu (80%)

 Większa towarzyskośćWiększa towarzyskość

 Poprawa różnych zdolności poznawczych Poprawa różnych zdolności poznawczych 

Więcej gry wyobraźniWięcej gry wyobraźni
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 Więcej gry wyobraźniWięcej gry wyobraźni

 Bardziej ekspresyjny i chłonny językBardziej ekspresyjny i chłonny język

 Większy spokójWiększy spokój

 Poprawa zdolności do naśladowaniaPoprawa zdolności do naśladowania

 Mniejsza sztywnośćMniejsza sztywność

 Mówienie za pomocą dłuższych zdań Mówienie za pomocą dłuższych zdań 

 Lepsze odpowiedzi na pytania KTO, CO, GDZIELepsze odpowiedzi na pytania KTO, CO, GDZIE

 Większe zdolności do negocjowania itp.Większe zdolności do negocjowania itp.



Zespół poposiłkowy po Zespół poposiłkowy po 
szczawianachszczawianach

 Charakteryzuje się natychmiast pojawiającymi się Charakteryzuje się natychmiast pojawiającymi się objawami objawami 
moczowymimoczowymi::
 Bolesne oddawanie moczu, częstomocz, skąpomocz (objawy Bolesne oddawanie moczu, częstomocz, skąpomocz (objawy 

zapalenia pęcherza moczowego), mimowolne oddawanie moczu, zapalenia pęcherza moczowego), mimowolne oddawanie moczu, 
popuszczanie moczu plamiącego bieliznę. popuszczanie moczu plamiącego bieliznę. 

 Zaczerwienione genitalia Czerwona końcówka penisa Zaczerwienione genitalia Czerwona końcówka penisa 

 Wysypka na pośladkach Wysypka na pośladkach 

Dzieci dotykają genitaliów, jakby coś im przeszkadzało Dzieci dotykają genitaliów, jakby coś im przeszkadzało 

Warszawa
12.06.2016 65

Niedobory żywieniowe w ASD i ich leczenie
Dr María Jesús Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)

 Dzieci dotykają genitaliów, jakby coś im przeszkadzało Dzieci dotykają genitaliów, jakby coś im przeszkadzało 

 Ból w obszarze nerek, a czasami nawet wrażenie kolki nerkowej itp.Ból w obszarze nerek, a czasami nawet wrażenie kolki nerkowej itp.

 Tym Tym objawomobjawom moczowym towarzyszą:moczowym towarzyszą:
 nerwowość i/lub hiperaktywność, nerwowość i/lub hiperaktywność, 

 na poziomie wydalania można zauważyć piaskowe stolce i/lub na poziomie wydalania można zauważyć piaskowe stolce i/lub 
biegunki. biegunki. 

 U dzieci U dzieci bardzo hiperaktywnych należy podejrzewać chroniczny bardzo hiperaktywnych należy podejrzewać chroniczny 
problem hiperoksaluriiproblem hiperoksalurii i konieczne może okazać się dieta uboga w i konieczne może okazać się dieta uboga w 
szczawiany.szczawiany.



Środki stosowanie w przypadku zespołu Środki stosowanie w przypadku zespołu 
poposiłkowegopoposiłkowego

 Pić dużo wody poza posiłkami.Pić dużo wody poza posiłkami.
 Marine Plasma, 50 do 100 cc, ˝ godzina przed jedzeniem 3 razy na Marine Plasma, 50 do 100 cc, ˝ godzina przed jedzeniem 3 razy na 

dzień. dzień. 
 Lepidium Latifolia, wyciąg z gliceryny. 10Lepidium Latifolia, wyciąg z gliceryny. 10--40 kropel 3 razy na dzień. 40 kropel 3 razy na dzień. 

Rozpuszcza kryształy szczawianów i zmniejsza podrażnienia.Rozpuszcza kryształy szczawianów i zmniejsza podrażnienia.
 Tauryna, 250Tauryna, 250--500 mg, 2500 mg, 2--3 razy na dzień. (nie w przypadku mutacji CBS 3 razy na dzień. (nie w przypadku mutacji CBS 

+)+)
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+)+)
 Witamina B6, 50Witamina B6, 50--100 mg (ostrożnie w przypadku mutacji CBS+ C699T)100 mg (ostrożnie w przypadku mutacji CBS+ C699T)
 LL--arginina  500 mg (1arginina  500 mg (1--11--0).  Zmniejsza odczuwalny ból. 0).  Zmniejsza odczuwalny ból. 
 Trzykrotnie zwiększyć ilość zwykle podawanej witaminy A przez 7Trzykrotnie zwiększyć ilość zwykle podawanej witaminy A przez 7--10 dni.10 dni.
 NN--acetylacetyl--glukozamina 250 mg  (1glukozamina 250 mg  (1--00--1)1)
 Kąpiele w sodzie oczyszczonej i/lub ekologicznej soli morskiej i/lub Kąpiele w sodzie oczyszczonej i/lub ekologicznej soli morskiej i/lub 

solach Epsom (nie w przypadku CBS C6997T +)solach Epsom (nie w przypadku CBS C6997T +)
 Krem EMU (tłuszcz EMU) w obszarze genitaliów 2 razy na dzień. Krem EMU (tłuszcz EMU) w obszarze genitaliów 2 razy na dzień. 



ROZWÓJROZWÓJ
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LECZENIALECZENIA



Rozwój progresywnyRozwój progresywny
 Rozwój dziecka Rozwój dziecka zwykle nie jest linearną i wzrastającą poprawązwykle nie jest linearną i wzrastającą poprawą, co , co 

byłoby idealną i najbardziej pożądaną przez rodziców sytuacją, ale byłoby idealną i najbardziej pożądaną przez rodziców sytuacją, ale 
występują w tym rozwoju jednostkowe występują w tym rozwoju jednostkowe epizody regresji epizody regresji (kryzysy (kryzysy 
miejscowe), które wstrzymują ogólnego procesu głębokiej poprawy (trend miejscowe), które wstrzymują ogólnego procesu głębokiej poprawy (trend 
zawsze rosnący). zawsze rosnący). Progres  Progres  

 Przebieg podobny jest również do Przebieg podobny jest również do 'spirali'spirali'' (helikoidalna forma) z (helikoidalna forma) z 
mniejszymi zmianami (lepsze i gorsze fazy) w ramach ogólnego wolnego mniejszymi zmianami (lepsze i gorsze fazy) w ramach ogólnego wolnego 
progresu.progresu.
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progresu.progresu.

 Fazy pozornego pogorszenia można przewidzieć i dlatego można Fazy pozornego pogorszenia można przewidzieć i dlatego można 
ich oczekiwaćich oczekiwać,, szczególnie w pierwszych fazach leczenia. Może to szczególnie w pierwszych fazach leczenia. Może to 
wydawać się paradoksalne, jeśli nie rozumie się tego leczenia.wydawać się paradoksalne, jeśli nie rozumie się tego leczenia.

 Leczenie biomedyczne ASD staje się coraz skuteczniejsze. Leczenie biomedyczne ASD staje się coraz skuteczniejsze. 
Poprawa Poprawa jest coraz bardziej widoczna i szybsza, a jest coraz bardziej widoczna i szybsza, a fazy regresji u fazy regresji u 
pacjenta pacjenta są krótsze i płytszesą krótsze i płytsze. . 



Rozwój leczenia: Rys. 1Rozwój leczenia: Rys. 1
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Kontrola i badania: Fazy 'regresji'Kontrola i badania: Fazy 'regresji'
 PrzyczynyPrzyczyny regresjiregresji::

-- ZespółZespół odstawiennyodstawienny. . NaNa początkupoczątku leczenialeczenia wskutekwskutek zmianyzmiany dietydiety..
-- ‘Die off’ ‘Die off’ lublub ‘‘reakcjareakcja HerxheimeraHerxheimera’ ’ wskutekwskutek śmierciśmierci grzybówgrzybów i/i/lublub clostridiówclostridiów. . MożeMoże
byćbyć wywołanawywołana dietądietą lublub suplementamisuplementami przeciwgrzybicznymiprzeciwgrzybicznymi. . -- ZespółZespół
szczawianowyszczawianowy ((gwałtownegwałtowne wydaleniewydalenie szczawianówszczawianów drogamidrogami moczowymimoczowymi),),
-- KryzysKryzys detoksykacjidetoksykacji

((brakbrak równowagirównowagi międzymiędzy przyjmowaniemprzyjmowaniem a a wydaleniemwydaleniem substancjisubstancji
toksycznychtoksycznych))
-- ZatruciaZatrucia pokarmowepokarmowe,,
-- NadmiernyNadmierny rozwójrozwój grzybówgrzybów i/i/lublub clostridiówclostridiów,, nadmiernenadmierne zarażeniazarażenia pasożytamipasożytami,,
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-- NadmiernyNadmierny rozwójrozwój grzybówgrzybów i/i/lublub clostridiówclostridiów,, nadmiernenadmierne zarażeniazarażenia pasożytamipasożytami,,
-- ZwiększenieZwiększenie poziomupoziomu amonuamonu.  .  CzęsteCzęste zjawiskazjawiska popo wprowadzeniuwprowadzeniu środkówśrodków
metylującychmetylujących::
-- NoweNowe nietolerancjenietolerancje lublub wrażliwośćwrażliwość na na pokarmypokarmy,,
-- SubstancjeSubstancje odżywczeodżywcze zbytzbyt szybkoszybko włączanewłączane lublub nietolerowanenietolerowane,,
-- NieprawidłoweNieprawidłowe substancjesubstancje pomocniczepomocnicze w w suplementachsuplementach dietydiety, , 
-- ZmianyZmiany hormonalnehormonalne ((tarczycatarczyca, , aldosteronaldosteron, , nadnerczanadnercza itpitp.).)
-- ProblemyProblemy żołądkoweżołądkowe. . MożliwaMożliwa infekcjainfekcja HelicobacterHelicobacter PiloriiPilorii,,
-- WylęganieWylęganie lublub pojawianiepojawianie sięsię infekcjiinfekcji wirusowychwirusowych itpitp..



Leczenie żywieniowe jest jakLeczenie żywieniowe jest jak
długa jazda na rowerze….długa jazda na rowerze….

 Leczenie żywieniowe „nie jest sprintem, ale maratonem”, jak mówi dr Yasko. Leczenie żywieniowe „nie jest sprintem, ale maratonem”, jak mówi dr Yasko. 
 Ja osobiście wolę mówić, że jest to długa jazda na rowerze. Najpierw trzeba się Ja osobiście wolę mówić, że jest to długa jazda na rowerze. Najpierw trzeba się 

nauczyć prowadzić rower, a potem doskonalić „bez pośpiechu, ale też bez nauczyć prowadzić rower, a potem doskonalić „bez pośpiechu, ale też bez 
przerywania“.przerywania“.

 Ale bardzo ważne jest, byśmyAle bardzo ważne jest, byśmy
byli pewni, że rower jestbyli pewni, że rower jest
dobrze wyposażony, dobrze wyposażony, 
a jego koła dobrzea jego koła dobrzea jego koła dobrzea jego koła dobrze
wyważone.wyważone.

 Różne działania wspierająRóżne działania wspierają
jedno lub drugie koło. jedno lub drugie koło. 

 Jeśli będziemy o tym pamiętać,Jeśli będziemy o tym pamiętać,
sprawimy, że rower osiągniesprawimy, że rower osiągnie
właściwą równowagę i doprowadziwłaściwą równowagę i doprowadzi
nas do końca leczenia. nas do końca leczenia. 
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Aby leczenie  żywieniowe było skuteczne, koła naszego Aby leczenie  żywieniowe było skuteczne, koła naszego 
roweru muszą być dobrze wyważoneroweru muszą być dobrze wyważone
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Działanie w przypadku regresjiDziałanie w przypadku regresji
 PodczasPodczas każdejkażdej wizytywizyty należynależy informowaćinformować rodzicówrodziców o o możliwejmożliwej regresjiregresji::

 UprzedzaćUprzedzać i i wskazywaćwskazywać na na możliwemożliwe powrotypowroty podczaspodczas każdejkażdej wizytywizyty. . 

 WyjaśniaćWyjaśniać dlaczegodlaczego. . 

 PrzewidziećPrzewidzieć leczenieleczenie w w takiejtakiej sytuacjisytuacji o o maksymalnejmaksymalnej mocymocy
przeciwdziałaniaprzeciwdziałania..

 UtrzymywaćUtrzymywać stałystały kontaktkontakt międzymiędzy pacjentempacjentem a a leczącymleczącym w w celucelu
zareagowaniazareagowania najszybciejnajszybciej jakjak to to możliwemożliwe w w obliczuobliczu regresjiregresji.. KontaktyKontakty zaza
pomocąpomocą ee--mailamaila i/i/lublub telefonicznatelefoniczna międzymiędzy wizytamiwizytami sąsą koniecznekonieczne. . 
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pomocąpomocą ee--mailamaila i/i/lublub telefonicznatelefoniczna międzymiędzy wizytamiwizytami sąsą koniecznekonieczne. . 

 BardzoBardzo ważneważne jestjest równieżrównież, , byby miećmieć przewidzianyprzewidziany jakiśjakiś systemsystem wsparciawsparcia
dladla leczenialeczenia częstoczęsto występującychwystępujących stanówstanów chorobowychchorobowych ((przeziębienieprzeziębienie, , 
zapaleniezapalenie ucha,zapalenieucha,zapalenie oskrzelioskrzeli itpitp.) .) zaza pomocąpomocą leczenialeczenia
dodatkowegododatkowego, , takiegotakiego jakjak homeopatiahomeopatia, fitoterapia , fitoterapia itpitp. . NaNa ileile to to możliwemożliwe
unikaćunikać podawaniapodawania antybiotykówantybiotyków i i paracetamoluparacetamolu..
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INNE KONIECZNE INNE KONIECZNE 
TERAPIETERAPIE
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TERAPIETERAPIE



Inne konieczne terapie: Inne konieczne terapie: 
Metafora komputeraMetafora komputera

 Leczenie biomedyczne jest Leczenie biomedyczne jest najbardziej podstawowym i najbardziej podstawowym i 
potrzebnym leczeniem dzieci z ASD i zaburzeniami potrzebnym leczeniem dzieci z ASD i zaburzeniami 
rozwojowymirozwojowymi, ale nie wystarcza do osiągnięcia , ale nie wystarcza do osiągnięcia 
maksymalnego potencjału przez dziecko.maksymalnego potencjału przez dziecko.

 Leczenie biomedyczne można by porównać z naprawą Leczenie biomedyczne można by porównać z naprawą 
sprzętu komputerowego lub zakupem podstawowego sprzętu komputerowego lub zakupem podstawowego 
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sprzętu komputerowego lub zakupem podstawowego sprzętu komputerowego lub zakupem podstawowego 
oprogramowaniaoprogramowania. . Ale komputer potrzebuje specjalnych Ale komputer potrzebuje specjalnych 
programów i danych, aby rzeczywiście był użyteczny. programów i danych, aby rzeczywiście był użyteczny. 

 Terapie Terapie naprawczenaprawcze (osteopatia, integracja sensoryczna),  (osteopatia, integracja sensoryczna),  
stymulacyjnestymulacyjne i i edukacyjneedukacyjne byłyby tymi specjalnymi byłyby tymi specjalnymi 
programami i danymi koniecznymi do globalnej poprawy stanu programami i danymi koniecznymi do globalnej poprawy stanu 
zdrowia dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. zdrowia dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. 



WNIOSKIWNIOSKI
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WNIOSKIWNIOSKI



WNIOSKIWNIOSKI
 Rodzice, lekarze i badacze muszą połączyć swoje siły, aby Rodzice, lekarze i badacze muszą połączyć swoje siły, aby 

zahamować epidemię autyzmuzahamować epidemię autyzmu, by następne pokolenia dzieci , by następne pokolenia dzieci 
mogły się rodzić zdrowe i zdrowo rozwijać. mogły się rodzić zdrowe i zdrowo rozwijać. 

 Obecnie w 2016 r. posiadamy wystarczające dane i Obecnie w 2016 r. posiadamy wystarczające dane i 
informacje, które pozwalają na jej zahamowanie. informacje, które pozwalają na jej zahamowanie. 

 Tymczasem Tymczasem musimy zająć się leczeniem dzieci, które już musimy zająć się leczeniem dzieci, które już 
cierpią na tę chorobę, stosująccierpią na tę chorobę, stosując najlepsze dostępne terapie.najlepsze dostępne terapie.

Leczenie biomedyczne ma fundamentalne znaczenieLeczenie biomedyczne ma fundamentalne znaczenie, , 
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 Leczenie biomedyczne ma fundamentalne znaczenieLeczenie biomedyczne ma fundamentalne znaczenie, , 
ponieważ łączy organizm i mózg z otoczeniem. ponieważ łączy organizm i mózg z otoczeniem. 

 Leczenie biomedyczne Leczenie biomedyczne razem z terapiami takimi jak razem z terapiami takimi jak 
osteopatia osteopatia musi być stosowane w pierwszej kolejności. musi być stosowane w pierwszej kolejności. 
Ponieważ w znacznym stopniu ułatwiają osiągnięcie sukcesu Ponieważ w znacznym stopniu ułatwiają osiągnięcie sukcesu 
w przypadku innych terapii. w przypadku innych terapii. 

 Ale inne terapie, takie jak Ale inne terapie, takie jak terapie sensoryczne, edukacyjne terapie sensoryczne, edukacyjne 
itp. itp. są niezbędne, bo tylko tak dziecko może osiągnąć swój są niezbędne, bo tylko tak dziecko może osiągnąć swój 
maksymalny potencjał.maksymalny potencjał.



WNIOSKIWNIOSKI
 LeczenieLeczenie dzieckadziecka z z AUTYZMEMAUTYZMEM i i 

ZABURZENIAMIZABURZENIAMI
ROZWOJOWYMIROZWOJOWYMI i i jestjest procesemprocesem
długimdługim i i trudnymtrudnym. . 

 To To maratonmaraton, , prawdziwaprawdziwa walkawalka, , 
ale ale musimymusimy do do niejniej stanąćstanąć z z 
radościąradością i i nadziejąnadzieją..
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 NieNie możemoże byćbyć to to kolejnekolejne źródłoźródło
stresustresu..

 I I jeślijeśli będziemybędziemy wytrwaliwytrwali, , stanstan
zdrowiazdrowia dzieckadziecka zawszezawsze sięsię
poprawipoprawi, a w , a w niektórychniektórych
przypadkach,coprzypadkach,co zdarzazdarza sięsię corazcoraz
częściejczęściej, , możemoże całkowiciecałkowicie sięsię
poprawićpoprawić. . 



Komentarze i pytaniaKomentarze i pytania

KONIECKONIEC
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KONIECKONIEC


