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Ekspert od biomedycznego leczenia autyzmu (Auti____

Cztonek hiszpanskich organizaciji:
Stowarzyszenia Lekarzy Specjalistow od Zywie@
Stowarzyszenie Medycyny Ortomolekularnej §
Stowarzyszenie Pediatrow Specjalistow od Zy

Doradca medyczny dla “Autisme Oxalate Project”
Cztonek organizacji miedzynarodowej: “GUT MICROBIOTA FOR HEALTH”

Cztonek “PHYTOSALUS” (NGO zajmujgca sie zasobami dla fitoterapii w
BURKINA FASO)
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I1 Kongres Biomedycznego Leczenia
Zaburzen Rozwojowych

Dr Maria Jesus Clavera Ortiz (Hiszpania)

Mgr medycyny i chirurgii. Universidad Autonoma de
Barcelona. Specjalizacja pediatryczna. Dyplom z stuzby
zdrowia. Dyplom ze statystyki medycznej i epidemiologii na
Universidad Pierre et Marie Curie w Paryzu.

Cztonek komitetu naukowego LINCA.

Byta cztonkiem Komisji Epidemiologicznej do badania epidemii
zywieniowej, ktéra wybuchta w Hiszpanii w 1981 r.; badania te byty
podstawg do postrzegania i leczenia epidemii.

Od 1990 r. zajmuje sie medycyng holistyczng, w szczegolnosci medycyng
naturalng, w ten sposob leczy choroby przewlekte, autoimmunologiczne i
degeneracyjne, zarowno u dzieci jak i dorostych.

Lekarz "ARI" (Autism Research Institute), kieruje leczeniem
biomedycznym dzieci z zaburzeniami rozwoju w Madrycie i Barcelonie.
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E WNIOSEK

m Warszawa m Niedobory zywieniowe w ASD i ich leczenie
m 12.06.2016 m Dr Maria Jesus Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)




Wprowadzenie

Wystgpienie poswiecone bedzie ponizszym zagadnieniom:
+ 1. Przypomnienie, czym jest autyzm jako choroba,
e jakie sg jej przyczyny, fizjopatologia, przebieg kliniczny. Nasz protokot
leczenia.
¢ 2. Przyczyna niedoboréw zywieniowych w ASD.
+ 3. Suplementacja: fazy i sposoby suplementac;i.

+ 4. Wsparcie konieczne przy suplementaciji
, by nie powodowata ona regresji: wsparcie dla narzadéw wydalniczych.

Przedstawie nasze niemal 15-letnie doswiadczenie zwigzane z tg czeScig leczenia
dzieci z autyzmem.

Wychodzac od sentencji GALENA: “Primum non nocere” (po pierwsze nie
szkodzic), wiaczaliSmy do naszego protokotu tylko te metody i suplementy, ktore
naszym zadaniem, wydaty sie logiczne i rozsadne, a jednoczesSnie ostrozne i
nieszkodliwe. Dlatego tez nie mozemy wyrazac opinii o innych bardziej
ryzykownych metodach.

Zgodnie z tymi metodami i zaleceniami ich pomystodawcow uzyskaliSmy dobre
wyniki prawie bez skutkow ubocznych.
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rzyczyny autyzmu i zaburzen

rozwojowych
Przypomnijmy, ze autyzm jest chorobg o przyczynach
¢ WIELOCZYNNIKOWYCH
+ 10 ROZNORODNYM PRZEBIEGU

Wydaje sie, ze wszystko wskazuje na to, ze za wybuchem epidemii
AUTYZMU i ZABURZEN ROZWOJOWYCH stojg mikrofale i metale
ciezkie, ktore genetycznie wptywaja na gamety (a potem na
mikroflore i mdézg dziecka).

Zaburzenia genetyczne bytyby zwigzane z blokadami cyklu metylacji
(detoksykacja komérkowa) i mozliwe, ze z bardziej wrazliwym
jelitem. Szczegolnie wrazliwym na produkty mleczne pochodzenia
zwierzecego i zboza.

I tutaj pojawia sie szereg stresorow i substancji toksycznych, ktore
,uderzaja" na rdznych etapach rozwoju dziecka i powoduja
CHRONICZNY STRES , wreszcie ,,odtgczajac lub powodujgc
zapadniecie sie” dziecka. To zapadniecie moze nastgpic¢ na etapie zycia
ptodowego lub po urodzeniu (typowo po 12-19 miesigcach).
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Espectro del Autismo (y otros Trastornos del Desarrollo) Hipotesis Causal Multi-factorial
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1zjopatologia autyzmu 1 inne zaburzenia
rozwojowe

U tych dzieci juz genetycznie bardziej narazonych w tym jakze szkodliwym i
stresujacym srodowisku wszystko dziata z trudnoscia:

Pierwszym powaznym problemem jest MIKROFLORA JELITOWA, ktora nie powstaje i/lub
ulega uszkodzeniu: DYSBAKTERIOZA JELITOWA. Dzieci takie majg juz zniszczong
lub minimalnag flore (mniej niz 1000 rodzin z 4000, ktdre powinny wystepowac), co
oznacza niedobory w metabolomie i - zaburzenia w funkcjach metabolicznych.

Pozniej lub rownolegle zaczyna sie problem z JELITEM (nietolerancja produktéw
mlecznych i/lub gluten powodujacy zapalenie). Jelito przestaje by¢ szczelng i inteligentna
barierg i zaczyna by¢ przepuszczalne (LEAKY GUT), umozliwiajg przenikanie substancji
toksycznych, wiruséw, szczawianow, biatek, peptyddéw itp., wystepuje rowniez problem
metylacji > INTOKSYKACIA.

To wszystko ma powazny wptyw na trawienie lub wchtanianie substancji odzywczych,
prowadzac do NIEDOZYWIENIA.

Zmienia sie UKLAD ODPORNOSCIOWY.
BARIERA KREW-MOZG przestaje by¢ chroniona (LEAKY BRAIN):

Wreszcie wptywa na MOZG (ZAPALENIE), a przez to na odbidr sensoryczny i
przetwarzanie informacji przez mozg oraz wykonywanie (UCZENIE I ZACHOWANIE) -
diagnoza ASD i zaburzenia rozwojowe.
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Obraz kliniczny autyzmu i innych zaburzen

rozwojowych
szcie dziecko z AUTYZMEM lub ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI ma:

¢+ Chore jelito: zniszczona mikroflora z dysbakteriozg, zapalenie btony sluzowej,

przepuszczalne jelito, brak prawidtowego trawienia, liczne nietolerancje pokarmowe,
zmiany w wydalaniu itp.

Takie chore jelito prowadzi do
¢ Deregulacji uktadu odpornosciowego: (TH2 > TH1)
(TH2T) = hiperaktywno$é i (TH1 {) niedob6r odpornosci.
+ Wybiércze NIEDOZYWIENIE (witaminy, pierwiastki, ttuszcze, aminokwasy itp.)

+ Whnikanie toksyn i substancji szkodliwych, przede wszystkim metali ciezkich (Hg, Pb,

Cd), Alitp. oraz szczawianow. Précz tego trudnosé oczyszczania komérkowego
(NIEWYSTARCZAJACY CYKL METYLACJI) > ZATRUCIE.

Przepuszczalna bariera krew-moézg z wnikaniem substancji toksycznych, cytokin
zapalnych, wirusow, bakterii aktywujgcych mikroglej > ZAPALENIE obszarow
moézgowych.

Ponadto uktad nadnerczy i tarczycy, ktory nie kompensuje wystarczajgco specjalnych

potrzeb dziecka i utrzymuje go w stanie chronicznego stresu, rowniez wplywa na
jelito, a cykl zamyka sie.
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Obraz kliniczny autyzmu i innych zaburzen
rozwojowych

m Mozna stwierdzi¢, ze autyzm i zaburzenia rozwojowe sg chorobami
medycznymi o wieloczynnikowych przyczynach powodujgcych

+ NIEDOZYWIENIE )
+ ZATRUCIE ) zarowno ciata jak i mézgu
+ ZAPALENIE )

m Aby poprawic lub przywrocic stan zdrowia dziecka z autyzmem lub
zaburzeniami rozwojowymi nalezy:

+ ODZYWIAC )
+ 0OCZYSZCZAC ) zaréwno ciato jak i mézg.
+ ELIMINOWAC ZAPALENIA )
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Leczenie biomedyczne

Logika leczenia nakazuje przyjecie takiej kolejnosci:

m A. ZAHAMOWANIE WNIKANIA SUBSTANCII TOKSYCZNYCH:
+ DIETA| CZYSTE SRODOWISKO
+ NIEPODAWANIE LEKOW (niekoniecznych) ANl SZCZEPIONEK
+ LECZENIE JELITA (kontrola dysbakteriozy, uszczelnienie scianek)
B. WSPARCIE DLA NARZADOW DRENUJACYCH:
Watroby, nerek i skory (kgpiele i sauna)
C. ODZYWIANIE CELEM POPRAWY PODSTAWOWYCH FUNKCJI.
D. DETOKSYKACJA:
e DRENAZ
e METYLACJA
e |WRESZCIE CHELATACJA, tylko gdy to konieczne.

Wszystko to prowadzi do stopniowej poprawy UKLADU ODPORNOSCIOWEGO
oraz jednoczesnie do USUNIECIA ZAPALENIA

+ WATROBA, NERKI | SKORA.
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Protokol leczenia:

m Dla LECZENIA BIOMEDYCZNEGO na podstawie niemal 15-
letniego doswiadczenia opracowaliSmy protokét obejmujacy 12 FAZ.

m W wystgpieniu trzy z tych faz omowie dokfadniej:

+ 3. Stop wnikaniu substancji toksycznych
e Dieta
e Rownowaga Gaba - Glutaminian
¢ 5. Wsparcie dla detoksykacji i drenazu
¢ 6. Podawanie podstawowych substancji odzywczych
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Fases del Tratamiento Biomedico de los Trastornos del Desarrollo

¥ Entorno Estresor

I

Exploraciones, Examenes
Analisis diversos

P {\
\;\l//

Tratamiento Intestinal

o8

A Desintox y Drenaje

r =

6-12 meses

Aporte de Nutrientes basicos

Informar, Comprender,
Acordar, Comprometerse

Dra. Maria Jesus Clavera Ortiz
{ autismo-td@medicina-natural.com |

Alimentacion, Bebida, Vacunas, Higiene, Ropa,
Plasticos, Microondas, WiFi, Polucion, etc;
Equilibric (Glutimico/GABA), ¥ Stress

Digestion adecuada (CIH, Enzimas digestivos)
Disbiosis (Parasitos, Hongos, Bactarias) + Probidticos
Mucosa {Inflamacidn — Pemmeabilidad). Apoyo de
Estdmago y Pancreas, Evacuacion regular diaria

+ Control Amonio; « Organos: Higado, Rifon,
Piel {bafios, saunas); « LEC: Homoloxicologia,
Plasma marino, Homeopatia, etc;

Wit liposolubles, Omegas, Vit. BE, Biotina
Aminoacidos, Vit. C, Antioxidantes,
Minerales, Otros metabolitos

= Apoyo Tiroides v Adrenal (Gluco vy

Mineralo-corticoides)
» Equilibrio (Simpatico/Parasimpéatico)

iy

Apoyo al Ciclo de Metilacion

[Inmuno-estimulantes
Inmuno-moduladores
BHE, Lucha Anlibacteriana y Antiviral

Exploraciones, Examenes
Andlisis diversos

Wit B12 v Ac. Fdlico
Otros metiladores

Desintox. ‘forzada’ de metales

Heawy Metals Detox
& Chelation Therapy

Regeneracion Neuronal

=~ 1, % Mulrientes cerebrales
G ' Terap. de estimulacion




Dzieci z autyzmem
1 Innymi zaburzeniami

rozwojowymi
cierpia na liczne

NIEDOBORY
ZYWIENIOWE
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Przyczyny niedoborow

m 1. Bardzo wybiorcza dieta (gtdwnie produkty mleczne, zboza i cukry)
m 2. Dieta toksyczna i uboga w skiadniki odzywcze (typowe jedzenie XXI w.)
m 3. Jelito wrazliwe, objete procesem zapalnym i przepuszczalne, co oznacza:

+ Zte trawienie wskutek niedoboréw kwasu solnego, w\enzymow trzustki i zoéfci.
Whptywa na trzy grupy: Biatka, ttuszcze i hydraty.

+ Zle wchtanianie substancji odzywczych przez jelito objete procesem zapalnym.
+ Dysbakterioza jelitowa

e Brak zdrowej flory uniemozliwia prawidtowg synteze substanciji

odzywczych. Np. B12, biotyna, K, aminokwasy o tancuchach
rozgatezionych itp.

e Flora dysbakteryjna zuzywa substancje odzywcze.

® 4. Duze tempo metabolizmu prowadzace do niedoboréw wszystkiego rodzaju
substancji odzywczych. Najwyzsze tempo metabolizmu wynika z:

+ Regulacji glikemii z powodu duzego spozycia cukrow.
+ Stalego oczyszczania, ktére organizm probuje podejmowac bez przerwy.
m 5. Nawroty zatrucia metalami. Z powodu otowiu wystepuje niedobor GABA.
m 6. Nawroty stresu chronicznego: konieczno$¢ wsparcia nadnerczy i tarczycy.
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ANALIZA: Zmienione parametry krwi:

W wynikach badan krwi u dziecka zauwazy¢ mozna caty szereg niedoborow i anomalii:
mRozlegte i zroznicowane niedobory substancji odzywczych:

¢ Anemia z normalnym lub wysokim MVC wskutek niedoboru zelaza, B12 i/lub
toksyczna.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: A, D25, Ki E

Witamina C

Witamina B12, BIOTYNA i kilka witamin z grupy B

Pierwiastki: magnes, lit, cynk, jod, sod, fosfor, selen, zelazo itp.

Cholesterol < 160 wskazujgcy na brak kwasow zotciowych, deficyt syntezy kortyzolu i
aldosteronu.

Niski poziom tauryny zwieksza problem kwasow zoétciowych i hiperaktywnosc.

Aminokwasy wptywajgce na przebieg cyklu ornitynowego (arginina, ornityna,
cytrulina).

Aminokwasy o rozgatezionych tancuchach (walina, leucyna, izoleucyna).

Niedobdr metabolitow posrednich wptywajgcych na cykl Krebsa (koenzym Q10,
kreatyna, NADH, ATP itp.).

R&zne hormony (gtownie hormony tarczycy, kortyzol, aldosteron).
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ANALIZA: Zmienione parametry krwi:

Czesto ZMIENIONE SA INNE PARAMETRY KRWI:

Limfocyty 50-60%

Eozynofilia

Komorki NK na bardzo niskim poziomie (80% pacjentéw)
Wysoki poziom limfocytéw B

Zmiany CD4 i/lub CD8

Podwyzszony poziom witaminy D1-2s wskutek aktywacji makrofagow? Bakterie
wewnatrzkomorkowe?

Podwyzszony poziom AMONIAKU

Podwyzszony poziom ACTH

Podwyzszony poziom wazopresyny

Bardzo niski poziom kreatyniny i cystyny (niedobdr cyklu metylaciji)

Antyciata Helicobacter pilorii dodatnie, antyciata przeciw kandydzie dodatnie
Antyciata przeciwtarczycowe dodatnie

GOT i GPT na granicy normalnosci

Podwyzszone IgE Zmiany w IgA, IgM lub IgG

IgG rézyczka bardzo wysokie, ASLO podwyzszony

Podwyzszone poziomy niektorych wirusow DNA (VHS1, VHS2, VHHG, OSPA
WIETRZNA, CMV, VEB)
+ Profilowanie HLA DQ2,8,1,3 (dodatnie) (wrazliwosS¢ na gluten i zboza)

+ Podwyzszony poziom cytokin zapalnych
m Warszawa m Niedobory zywieniowe w ASD i ich leczenie
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ANALIZA: Zmienione parametry w stolcu

Podczas badania stolca pojawiajg sie nastepujgce anomalie:

sDYSBAKTERIOZA:
o PASOZYTY: Bardzo czesto wystepujgce:

80% Giardia Lamblia (w Hiszpanii)
20-30% Enterobius Vermicularis (Oxiuros)
20-25% Blastocistiis hominii
10-15 % Dientamoeba fragilis
10% inne pasozyty
GRZYBICE: Bardzo czesto wystepujace: DROZDZAKI (gtownie KANDYDY)

OBECNOSC PACIORKOWCOW Beta-hemolizujgcych z grupy A (PANDY??)

2
+ MIKROFLORA (KORZYSTNA) BARDZO OBNIZONA (mniej niz 50%)
L 2
+ ZAPALENIE JELITA (KLEBSIELLA, CITROBACTER, PROTEUS itp.)

eNIEWYSTARCZAJACE TRAWIENIE: 80% nie trawi disacharydow.
K Réwniez zte trawienie ttuszczy i biatek.

msPARAMETRY ZAPALNE: lizozym, laktoferyna, kalprotektyna, obecnosc Sluzu, krwi
itp.

sKWASOWOSC JELITOWA,

mUKRYTA KREW itp.
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Jak zmniejszy¢ niedobory zywieniowe?

W pierwszej kolejnosci nalezy poprawic diete:

+ Wyeliminowac¢ szkodliwe pokarmy

+ Poprawi¢ jakosc¢ diety

¢ Zwiekszy¢ roznorodnos¢ pokarmow
Nastepnie nalezy wesprzec trawienie za pomoca:

+ Kwasu solnego, pepsyny, enzymow trzustki i zoétci, jesli to konieczne.
Nastepnie musimy kontrolowac dysbakterioze:

+ Usuwanie flory chorobotworcze.

+ Wzmocni€ zdrowg flore, aby uzyskac catkowitg synteze substancji
odzywczych.

Postem musimy zmniejszyc proces zapalny jelita. W tym celu stosujemy:
+ Marine plasma

+ Ekologiczng diete, wolng od pokarmoéow wywotujgcych nietolerancje i alergie.
W szczegolnosci nalezy wyeliminowac produkty mleczne i zbozowe.

NasteEnie musimy zmniejszyc stres metaboliczny za pomocg diety

bezcukrowej i niezawierajgcej toksyn.

I nawet wtedy musimy suplementowac wieloma sktadnikami odzywczymi.
Dieta nie wystarcza do dostarczenia wszystkich substancji odzywczych.
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FAZA 3
Protokol leczenia

- DIETA i { toksyczne §rodowisko

- Rownowaga GABA-
GLUTAMINIAN
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DIETA

Podstawowa w leczeniu

autyzmu 1 zaburzen
rozwojowych

m Warszawa m Niedobory zywieniowe w ASD i ich leczenie
m 12.06.2016 m Dr Maria Jesus Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)




Dieta poczatkowa

Juz podczas pierwszej wizyty zalecamy rodzicom rozpoczecie diety
ekologicznej lub organicznej, bez glutenu, kazeiny, soi, cukrow i
pokarmow o wysokiej zawartosci szczawianow.

Dieta powinna by¢ wprowadzana wolno, aby unikngc¢ zespotu odstawiennego lub
reakcji odrzucenia. Czas 4-6 tygodni jest odpowiedni na zaadaptowanie sie do
nowej diety.

Dzieci prawie zawsze dobrze przyjmujg nowg diete, a te cierpigce na brak apetytu
zwykle go odzyskuja.

Dieta ma zasadnicze znaczenie.
Bez diety nie mozna poprawic stanu zdrowia dziecka z zaburzeniami
rozwojowymi.

Rowniez zaleca sie rodzicom oczyszczenie otoczenia: filtry wody, naturalne mydta,
organiczna odziez, brak wifi, telefonow komorkowych, mikrofal itp.

Jako leczenie wstepne proponuje sie leczenie za pomoca marine plasma, aby
poprawicC stan zapalny jelita i fitoterapie wspierajacq watrobe / nerki.
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Analiza zywnosci

m Podczas pierwszej wizyty zlecane jest badanie krwi w celu wykrycia problemow z
jedzeniem:

ALERGIE: IgE na 99 pokarmow i antyciata na celiakie.

WRAZLIWOSC: IgG na 99 pokarmoéw i jesli to mozliwe na 200 pokarméw.
NIETOLERANCJA: Test Alcat (aktywacja limfocytow przez pokarmy).
BADANIE GENETYCZNE NIETOLERANCJI NA ZBOZA:

- HLA DQ2, DQS8, jesli + &> wiekszy problem z trawieniem (celiakia).
1-(9I(-;LA DQ1, jesli + &> wigze sie z problemami autoodpornosciowymi i cukrzyca typu
- HLA DQ3, jesli + >wigze sie z problemami psychiatrycznymi.

Wystepowanie tylko jednego allelu dodatniego uzasadnia wytaczenie wszystkich
zboz z diety. W przypadku gdy nie ma mozliwosci przeprowadzenia tego testu zaleca
sie rowniez wyeliminowania zboz z diety. Doswiadczenie pokazuje nam, ze bez bez
zb6z poprawa jest znacznie szybsza i nastepuje w wiekszym stopnlu

(*) u dzieci z autyzmem czeSciej zdarzajg sie przypadki CUKRZYCY DZIECIECEJ
typu 1 w porownaniu ze zdrowymi dziecmi.

Za posrednictwem www.glutenfreesociety.com mozna wykonac test HLA DQ na
slinie.
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Poprawa diety

m Podczas drugiej i kolejnych zawsze pytamy o diete:

*
*

Czy jest w 100% EKOLOGICZNA?

Jakie substytuty produktow mlecznych spozywa dziecko?

Nalezy unika¢ koktajli solowych, zb6z i bakalii (zawierajg duzo szczawianow).
Mozna podawac tylko koktajle kokosowe, kasztany, ziemniaki lub specjalne
mleka.

Czy dieta rzeczywiscie jest wolna od cukrow? Bez glutenu? Bez duzej zawartosci
szczawianow?

m [ podczas kazdej wizyty poprawiamy diete.

*

*

Eliminujemy pokarmy, na ktore dziecko ma alergie, nietolerancje lub wrazliwosc¢
(w zaleznosci od badania).

Eliminujemy wszystkie zboza, szczego6lnie w przypadku HLA DQ 2,8,1,3 + lub
drozdzakow. Dzieki diecie BEZZBOZOWEJ leczenie jest szybsze i daje
lepsze rezultaty.

Zalecamy zwiekszenie spozycia zdrowych tfuszczow. Dzieci te majg niski
poziom cholesterolu. Podawac oleje, szczegdlnie kokosowy, awokado,
ekologiczny ttuszcz zwierzecy, Ghee (w przypadku braku nietolerancji na mleko
krowie), zottko jajka (jesli nie ma nietolerancji ani alergii) itp..
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Poprawa diety

Nalezy pamietac, ze
¢+ Spozycie biatek pochodzenia zwierzecego musi by¢ bardzo umiarkowane (2 g / kg
/ dzien). Nadmiar jest powodem powaznych regresji, poniewaz biatka

zywig clostridia, szczegolnie jesli sg zle trawione, co jest czeste. Clostridia
poprzez neurotoksyny, ktore produkujg, zmieniajg zachowanie i blokujg mowe,

zwiekszajg poziom amoniaku (toksyczny dla mézgu),

sg zrédtem glutaminianu (pobudzajgcy dla mézgu),

sg zrodtem wewnetrznym szczawianow (podtrzymujgcych stan zapalny)
| przeciagzajq erki (wptywajgc na usuwanie toksyn)..

+ Nalezy podawac rosot gotowany na ekologicznych kosciach, poniewaz zawiera wiele
sktadnikow odzywczych.

Nalezy podawac sol (dzieci tracg sol wskutek stresu, nalezy jg uzupetniac).
Nalezy normalnie soli¢ pokarmy za pomocg ekologicznej soli morskiej. Jesli
dziecko prosi o sdl, nalezy mu ja podawa¢. UNIKAC $rodka zbrylajgcego E-536
(bardzo toksyczny w reakcji z fluorem).

Pi¢c wode zawsze poza positkami. Nie pi¢ na 1 godzine przed i 1 godzine po
positku. llos¢: 30 ml / kg / dzien
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Rownowaga

GABA-GLUTAMINIAN
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Rownowaga GABA-GLUTAMINIAN

m Rownowaga neurotransmiterow GABA (neurotransmiter uspokajajacy) i
GLUTAMINIAN (neurotransmiter pobudzajgcy) ma zasadnicze znaczenie
dla funkcji mozgu.

Glutaminian jest wazny dla inteligencji, pamieci i uczenia sie, ale jego
nadmiar w potaczeniu z nadmiarem wapnia moze prowadzi¢ do Smierci
neuronow. Dlatego tez nadmiar glutaminianu jest usuwany za pomoca
diety i niepodawania wapnia systematycznie.

Brak GABA poteguje stymulacje, konwulsje i wptywa na rozwoj mowy.

Otow hamuje synteze GABA. Nadmiar kwasu foliowego i/lub nadmiar
cynku moze zwiekszyc ilos¢ GLUTAMINIANU.

Glutaminian monosodowy, aspartam, gluten, kazeina i biatka ogolnie
zwiekszajg ilos¢ GLUTAMINIANU. Niemal 50% kazeiny jest
GLUTAMINIANEM.
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Rownowaga Gaba-Glutaminian w

zaburzeniach rozwojowych

m U dzieci z zaburzeniami rozwojowymi zwykle wystepuje zwiekszenie
GLUTAMINIANU (pobudzajgcego) na szkode GABA (uspokajajgcego).
Nalezy jak najszybciej przywroci¢ rownowage.

m Nalezy podejrzewac nieréwnowage, jesli:

+ Wystepuje podwyzszony poziom glutaminianu, glutaminy, kwasu
glutaminowego, asparaginianu i/lub kwasu asparaginowego w
tescie na aminokwasy w moczu.

+ Woystepuje niski poziom GABA w aminokwasach w moczu.
+ Wystepuje podwyzszony poziom kwasu chinolinowego w moczu.

+ Wystepujg konwulsje, pobudzenia, ostabiony kontakt,
agresywne zachowanie lub hiperaktywnosc¢.
W tym przypadku juz na pierwszej wizycie mozna przepisac
wstepng dawke GABA: 125-250 mg / 3 razy na dzien Nastepnie
zwykle konieczne okazuje sie zwiekszenie do 500-750 3 razy na
dzien.
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Jak wyrownac¢ Gaba / Glutaminian?

Aby poprawic te rownowage, nalezy:
m| GLUTAMINIANY (dieta ekologiczna, GFCF i | biatka).

ml w wielu przypadkach nalezy zwiekszyé GABA, podajgc samg czgsteczke GABA (dawka
125 mg do 2000 mg (2-3 razy/dzien)).
Rozpocza¢ od niskich dawek i stopniowo je zwiekszac.

mPodawac inne substancje odzywcze, ktore mogg pomoc w uzyskaniu tej rownowagi:
+ Picnogenol, 50 mg (2-3 razy / dzien)
Wyciag z pestek winogron
Korzenh waleriany,
L-Theanina (tylko w przypadku mutacji COMT (-))
Tauryna (nie w przypadku mutacji CBS + lub SUOX +),
Orotan LITU w przypadku niedoboru Li
Aminokwasy rozgatezione (walina, leucyna, izoleucyna) w przypadku niedoboru

Rodzina B12 (hydroksy, metyl, adenozyl) poczatkowo w bardzo niskich dawkach
Unika¢ witaminy B12.
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FAZAS
z protokolu leczenia

Wsparcie dla detoksykacji i
0CZYSZCzania

(detoksykacja pasywna)
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Wsparcie dla detoksykacji i oczyszczania

m Tylko z powodu braku dalszego zatruwania, lepszego trawienia i wspierania
mikroflory organizmu uruchamia sie PASYWNA mobilizacja substancji toksycznych z ptynu

pozakomorkowego do narzadow drenujgcych:
WATROBY, NEREK I SKORY

(ptuca, gardto i jelito grube)

= BARDZO WAZNE:
Wspieraé zdolnos¢ organizmu do oczyszczania:
m Poprzez watrobe (fitoterapia i/lub suplementy ortomolekularne).
m Poprzez nerki (fitoterapia i/lub suplementy ortomolekularne).
m Poprzez skore:
m  K3gpiele z siarczanem magnezu (ograniczy¢ w przypadku CBS ++) i/lub sody
oczyszczonej i/lub soli morskiej i/lub ekologicznym octem z cydru.
m  Kapiele w glince (bentonity bez metali ciezkich) do detoksykacji metalu.
Korzystne tylko w przypadku stwierdzenia wydalania metali w moczu i/lub
przez witosy. Uzywac bezpiecznych marek.

m Sauna, w szczegolnosci na podczernien.
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Problemy wskutek braku wsparcia przy
oczyszczaniu

m Jesli wszystkie substancje toksyczne przechodzace od tkanek do ptynu
pozakomodrkowego a stamtgd do krwi nie mogg byc wydalane przez
watrobe i nerki lub skore, dziecko ulegnie regresiji, ktora moze byc¢
powazna.

m Jest to jedna z gldwnych przyczyn regresiji.

m W takim przypadku mozemy zaobserwowac niektore z ponizszych objawow:

¢+ - problemy ze skora (wypryski, krostki, Swiagd itp.) (przedostawanie sie
substancji toksycznych do skory)

+ - nieprzyjemny oddech, flegma, przeziebienia, ktore si¢ nie lecza
(przedostawanie sie substancji toksycznych do ptuc i gardta)

+ - biegunki od czasu do czasu (usuwanie substancji toksycznych wraz
ze Sluzem jelitowym)
¢ - nherwowosc¢, pobudliwos¢, niespokojny sen itp.
¢ - zle zachowanie
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JOWOUU I ¢ I
0CZyszczania

Nalezy ponownie oceni¢ wsparcie dla narzagdéw drenujacych i sprawdzic¢, czy dziecko
rzeczywiscie otrzymuje takie wspomaganie (mozna zapomniec, wystgpic¢ brak
produktu, kgpieli itp.). | nalezy zaaplikowac je ponowie albo wzmocnic¢.

Inne wparcie:

- WEGIEL AKTYWNY doustnie, 2 kapsutki co 1-2 godziny, maksymalnie 8 kapsutek
na dzien, aby wchtong¢ substancje toksyczne z jelita, przez 2-4 dni.
- ZEOLITY przed snem. 1-2 kapsuitki popite duzg iloscig wody.

- PEKTYNA MIKRONIZOWANA Z JABLEK ,wytapujg” substancje toksyczne w krwi
| Kierujg je do nerek.

- Zmniejszy¢ substancje metylowane, kwasy omega, witaminy itp., jesli sa
podawane w celi zmniejszenia ruchu substanciji toksycznych.

- Podawac¢ waleriane / passiflore w kroplach, ktoére pomagajg uspokoi¢ w trakcie
przywracania rownowagi uktadu za pomocg wyzej wymienionych sposobow.
Zwiekszyc lub zwiekszyc ilos¢ kropel w zaleznosci od obrazu klinicznego.
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yuplementy drenujace dla ptynow
pozakomorkowych

Po wsparciu narzedzi drenujacych (watroba, nerki i skdra) pomocne moze
okazac sie stosowanie specjalnych produktow oczyszczajacych w celu
mobilizacji substancji toksycznych z ptynow pozakomorkowych na
zewnatrz.

Stosowane sg produkty homotoksykologiczne, fitoterapuetyczne lub
homeopatyczne pomagajgce w jak najgtebszym oczyszczaniu tych
przestrzeni. Np.: Lab HEEL w Europie, LYMPHOMIOSOT, 1 podjezykowo 2 /
tydz.)

Tylko w przypadku odpowiedniego wsparcia dla oczyszczania (wgtroba,
nerki, kapiele itp.) mozna podawac podstawowe brakujgce substancje
odzywcze dla kazdego pacjenta (wg analizy).

Za pomocg tych substancji odzywczych wspiera sie jednoczesnie ogolng
zdolnosS¢ organizmu do detoksykacji. W tym celu, jesli sg podawane
substancje odzywcze zanim zapewni sie odpowiednie wsparcie dla
oczyszczania, mozna spowodowac nadmierng detoksykacje i
dalszg zapasc organizmu (REGRESJA)
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FAZA 6

protokolu leczenia
Podawanie podstawowych
substancji odzywczych
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Suplementy w leczeniu biomedycznym

W biomedycznym leczeniu autyzmu i zaburzen rozwojowych
koniecznych jest wiele suplementow wspierajacych terapie na
roznych poziomach.

Wszystkie sg uzasadnione i konieczne. WiekszosS¢ stuzy wyrownaniu
lub rozwigzaniu problemow wskazanych w zleconych badaniach.
(patrz analiza)

Poziomy leczenia mogg byc uporzadkowane na 6 szczeblach - od
najbardziej podstawowych do najbardziej skomplikowanych. I nalezy je
podawac z zachowaniem takiego porzadku.

Suplementy nalezy wprowadzac¢ w sposob uporzadkowany w
zaleznosci od 6 roznych poziomow wspierania. Jednoczesne lub
nieuporzagdkowane wprowadzanie suplementow, mimo ze badania
wykazujg niedobor, moze prowadzi¢ do regresii.
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Suplementy w leczeniu biomedycznym

m Pierwsze 2 poziomy majg fundamentalne znaczenie dla leczenia
biomedycznego i pozwalajg one dziecku na niespieszny, ale ciggty rozwoj i
chociaz jest on wolniejszy, to czas zawsze dziata na jego korzysc.

Jesli z przyczyn ekonomicznych rodziny mogg sobie pozwoli¢ na zakup
niewielu suplementéw, doradzamy na podstawie naszego doswiadczenia
nabywanie tych suplementow, ktore wspierajg na tych dwdch
podstawowych poziomach. W ten sposdb unikamy REGRESJLI.

POWAZNYM BLEDEM jest che¢ bezposredniego przejécia lub skupienia sie
tylko wyzszych poziomach: dziecko sie blokuje i odnotowuje powazne
regresje, z ktérych moze by¢ mu trudno wyjsc. Nalezy zaczac od zera.

m Stosujac sie do tego porzadku, mozna uzupetnic 6 poziomow -
dziecko rozwija sie, osiggajac swoj maksymalny potencjat.
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Podstawowe substancje odzywcze

= Poziom pierwszy (5 punktow zwanych 5 D)
D dieta i czyste otoczenie

D trawienie wspomagane Enzymy trawienne, z6t¢, tauryna (nie w przypadku
CBS+),

CLH, betaina, sok z cytryny, pepsyna, soda oczyszczona.
D dzienne wypréznianie: Picie wystarczajacej ilosci wody (poza positkami), olej
Iniany, cytrynian magnezu, Psyllium Husk z woda, witamina C (nie przesadza¢
ze szczawianami, maksymalnie 250-350 mg/dzien)
D dysbakterioza kontrolowana: Dieta bez zb6z i cukrow.

przeciwpasozytnicza, przeciwgrzybiczna, probiotyczna o wysokie dawki
biotyny
+ D substancje drenujgce i wsparcie dla narzedzi drenujgcych (watroba, nerki i skora)
m  Poziom drugi:
+ Wsparcie dla normalizacji poziomu amoniaku

+ Wsparcie dla zespotu popositkowego po szczawianach
+ Wsparcie dla nastroju / snu (GABA, 5SHTP, DZIURAWIEC, LIT itp.)
+ Wsparcie dla uktadu hormonalnego (nadnercza, tarczyca)
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Maksymalnie wspierajace substancje
odzywcze

Poziom trzeci:
+ Witaminy, pierwiastki, kwasy omega, przeciwutleniacze itp.
+ Wsparcie dla uktadu odpornosciowego.
+ Przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne.

Czwarty poziom:
+ WSPARCIE DLA MUTACJI (protokaét dr Yasko)
+ SUBSTANCJE METYLUJACE
Pigty poziom:
+ CHELATACJA nie zawsze jest konieczna.
Szosty poziom:
+ Regeneracja neuronowa (protokot dr Yasko i innych)
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W przypadku stosowania tylko dwéch pierwszych poziomoéw dziecko rozwija sie zawsze,
chociaz wolno.

Jesli bezposrednio przejdziemy na wyzsze poziomy, wystgpig regresje, czasami powazne.

w przypadku stosowania 6 pozioméw w odpowiednim porzadku dziecko rozwija sie do

DIGESTION DISBIOSIS EVACUACION APOYO ORGANOS
VARIOS

IDIETARN N PROBIOTICOS

APOYO ORGANOS ' AMONIACO OXALATOS HUMOR/SUENO
DRENANTE

ITAMINAS MINERALES - METILACION

MINOACIDO ANTIOXIDANTES ANTIVIRICOS ‘

ANTIOXIDANTES QUELACION

2 BASICO SI existe el AYUDAN A METILARY a I ULTIMA FASE.
PROBLEMA mejorar CEREBRO
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Jakosc¢ suplementow

Bardzo wazna jest fakoéé suplementow. Stosowac suplementy dobrych
marek. Bardzo doktadnie sprawdzac substancje pomocnicze (bez laktozy,
sachlarozy, c):ukrow, skrobi, glutenu, kukurydzy, kwasu cytrynowego, FOS,
insuliny itp.).

Wyszukiwanie suplementdw o roslinnych i przezroczystych kapsutkach.

L%Fiej unika¢ kompleksow zawierajacych wiele substancji
odzywczych, przynajmniej na poczatku. W dprzypadku ich stosowania
nalezy unikac lub sprawdzac zawartosc miedzi, zelaza, wapnia,
glutationu, kwasu tluszczowego, EDTA. Zwigzki te mogg byc
szkodliwe, jesli sg podawane, a nie sg potrzebne. Lepiej podawac je

/4

osobno i w sposob kontrolowany.

Dodawac suplementy stopniowo do wykrywania mozliwych nietolerancji i
aby nie wywotywac gwattownych reakcji detoksykacji. Zawsze zaczynac
od minimalnych dawek.

Odczekac co najmniej 2-3 dni w celu zwigkszenia dawki lub wprowadzenia
nowego produktu. W przkl‘padku reakcji nie kont\&m,lowac
wprowadzania nowych suplementow. Odczekac ok. 3-4 dni wiecej i
powiadomic lekarza o reakgcji.
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Spozywanie suplementow

= Unikac¢ podawania suplementéw zmieszanych z jedzeniem. Na poczatku
wydaje sie, ze nie ma to dla dziecka znaczenia. Ale gdy dziecko przestaje jes¢
natychmiast, pojawia si¢ wielki problem. Przygotowywac koktajl
zawierajacy wszystkie substancje odzywcze i podawac przed positkami,
jesli to konieczne, za pomoca strzykawki.

m Jesli dziecko sie opiera, mozna postodzi¢ za pomoca ksylitolu, stewii lub
liceryny. Zrobic WSZK stko, co mozliwe, aby dziecko nauczyto sie potykac
apsutki. Mozna po skonczeniu 4 lat.

= Wazne:

+ Podawac probiotyki i sSrodki przeciwgrzybiczne i przeciwpasozytnicze w
odstepach co najmniej jednej godziny. Bytoby doskonale podawac
probiotyki na pot godziny przed marine plasma. | podawac¢ srodki
przeciwpasozytnicze i przeciwgrzybiczne na “ godzine po positkach.

Podawac wegiel poza positkami, co najmniej dwie godziny po positku i na
co najmniej jedng godzine przed kolejnym positkiem.

+ Nie podawac¢ enzymow trawiennych, jesli dziecko nie je positku. Podawac
sie bezposrednio przed positkami i na poczatku positku.

= W ten sposob reakcje beda minimalne, a korzysci maksymalne.
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Suplementy: PIERWIASTKI

Pierwiastki sg czynnikami wspomagajgcymi witaminy i inne metabolity.
Bez pierwiastkow nie dziatajg one prawidtowo.

Ogolnie ujmujac, wydalanie metali obniza poziom pierwiastkdw.

Co 4 miesigce nalezy sprawdzac ich niedobory na podstawie analizy
metali i pierwiastkow we witosach i co 6-8 miesigce we krwi (surowica i

erytrocyty), moczu i kale.

Zawsze zaleca sie stosowanie srodka zawierajacego wiele
ierwiastkow, a nastgpnie wspieranie osobnymi pierwiastkami,
jesli stwierdzony zostanie ich niedobor.

Najbardziej potrzebnymi pierwiastkami u tych pacjentow sa:

Magnes - wazny aktywator enzymow przekazujgcych energie.
Konieczny do tgczenia glutationu i zamieniania metioniny w SAME.
Dawka: 8 mg/kg Dr Tamaro zaleca 400-800 mg/dzien.

Cynk - Podstawowy pierwiastek do utrzymywania dobrego poziomu

kwasow zotadkowych, dla uktadu odEornosciowego, bierze udziat w

syntezie DNA i w metabolizmie biatek i kwasow nukleinowych. Rowniez

do neutralizowania nadmiaru wapnia. Ograniczy¢ do maksymalnej ilosci

50 mg/dzien. Nadmiar moze powodowac nadmiar glutaminianu oraz
admiernie redukowac miedzi
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Suplementy: PIERWIASTKI

Selen: Silny przeciwutleniacz. Pomaga w detoksykacji rteci. Maks. 200
mcg/dzien. Zwykle wystepuje niedobor w przypadku wydalania rteci. Kontrolowaé
namiar we krwi lub wiosach.

Lit - Matki dzieci z autyzmem zwykle majg niedobory litu, dlatego tez dzieci
rodza sie z niskim poziomem tego pierwiastka. Jego poziom rowniez spada przy
wydalaniu rteci. Moze wystgpi¢ wydalanie litu z moczem, dlatego tez wysoki
poziom litu w moczu nie jest synonimem nadmiaru, ale przeciwnie, niedoboru.
Funkcje: Wyréwnanie poziomu dopaminy i zastgpienie sodu w kanale
synaptycznym - moc dziatania staje sie wolniejsza i w ten spokdj pacjent sie
uspokaja. Lit jest potrzebny do wtasciwego dziatania witaminy B12. Stosowac

orotan litu od 2,5 mg di 10 mg / dzien.

Molibden: Potrzebny do kontrolowania siarczanow. Wazny dla nadmiaru amonu
i zmniejszenia poziomu miedzi. Wspiera wiasciwe funkcje watrobowe. Dawka od
50 do 125 mcg, 2-3 razy na dzien.

Mangan: Potrzebny w przypadku podwyzszonego poziomu amonu i wspierania
poziomu DOPAMINY. 0.5-3 mg/dzien. Pilnowa¢ nadmiaru, moze byc toksyczny.

m Warszawa m Niedobory zywieniowe w ASD i ich leczenie
m 12.06.2016 m Dr Maria Jesus Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)




Suplementy: PIERWIASTKI

m Jod: Niedobory jodu s3 zjawiskiem ogdlnie wystepujacym wsrdd ludzi, a jeszcze
bardziej w przypadku zatrucia rtecig. Ekspozycja na halogenki (CHLOR, BROM i
FLUOR) zwieksza niedobory jodu.

= Jod jest potrzebny do dziatania tarczycy i pozostatych gruczotow endokrynnych. Jest
potrzebny rowniez do APOPTOZY KOMOREK (dziatanie przeciwrakowe). Mdzg
potrzebuje réwniez JODU, ktdry gromadzi sie w istocie czarnej, ptynie mdzgowo-
rdzeniowym i splocie naczyniowkowym.

m W celu zdiagnozowania jego niedoboru: Nalezy zmierzy¢ jod w moczu przez 24
godz. Zwykle jest on bardzo bardzo niski. Innym interesujgcym badaniem jest TEST
OBCIAZENIA JODEM:

Polega na podaniu znacznej dawki jodu (LUGOL mieszanka JODU i jodku potasu).
Dawka (<36 kg = 12,5 mg, >36 kg=50mg ) )
i zmierzyc¢ jod wydalany w moczu przez 24 godz. po spozyciu.
Wydalanie powinno wynosi¢ 95% spozytego jodu. Ale u naszych dzieci
wydalanie nie przekracza 5%. Oznacza to powazny niedobor jodu.

W takim przypadku nalezy go suplementowac istotng dawka jodu: 0,25 mg/kg/dzien
rano w formie jodku + jodku potasu (LUGOL, IODORAL, IODINE).
“IODINE. Why you need”. David Brownstein, M.D. 2014
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Pierwiastki problematyczne

m Wapn i zelazo: Podawac tylko w przypadku wyraznego niedoboru.

+ Wapn i zelazo pogarszajg DYSBAKTERIOZE. Grzyby i clostridia
uzywajg ich do produkcji biofilmu ochronnego.

o Wapn pobudza mozg.

+ Nadmiar zelaza zwieksza neurologiczny proces zapalny.
« W przyEadku niedoboru wapnia stosowac raczej fitoterapie (napar z

rumianku, pokrywy zwyczajnej itp.) niz wapn w formie organicznej.

o W przypadku niedoboru zelaza podawac je raczej podjezykowo niz
doustnie (oligoelementy lub sole Schuesslet).

= Miedz: Nie podawa¢ miedzi z wyjatkiem przypadkéw wyraznego
niedoboru (stosowac wapn w oligoelementach). Do regulowania miedzi
podawac L-karnozyne, 50 mg. W przypadku wysokiego poziomu miedzi
sprawdzi¢ poziom cynku, mo ibdenu i stan watroby. Jesli poziom cynku
lub molibdenu jest niski, podawac je.

Siarka: Nalezy ograniczy¢ jej spozycie w przypadku mutacji CBS +.
Ograniczy¢ pozycle tauryny. Réwniez ograniczy¢ spozycie pokarmow
zawierajgcych duzg ilosc siarki, takich jak brokuty, czosnek i cebula.
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uplementy: WITAMINY ROZPU
TLUSZCZACH

WystecFuje wyrazny niedobér witamin rozpuszczalnych w ttuszczach z
powodu trudnosci z
wchianianiem ttuszczow:

Witamina A: Lepiej podawac w formie watrdbki z dorsza lub halibuta (sprawdzic

nietolerancje na dorsza lub halibuta). Konieczne mogg sie okazacC wysokie dawki.

Jesli podejrzewa siekchroniczna infekcje wirusowa (I(g)G bardzo wysokie dla ODRY Ilub

ROZYCZKI), poczatkowo zaleca sie podawac 250 000 ui witaminy A przez 2 dni |

Rowtarzac co 6 miesiecy. Podstawowa witamina do wiasciwego dziatania
ormonu tarczycy T3.

Witamina D3: Wazna dla metabolizmu kostnego, /przeciwzapalna, wspomaga

poziom neurotransmiteréow. Podawac¢ dawke 165 ui/kg. Latem zmniejszy¢ dawke.

Witamina K2: Jej suplementacja jest wazna - wspomaga prawidtowy przeptyw
wapnia do kosci i zebow. Moze wystgpic wiekszy niedobor w przypadku diety o
niskiej zawartosci szczawianow wskutek ograniczenia spozycia zielonych lisci )
bogaI;cych,w witamine K. Zawsze podawac K2. Zaczynac od 1 mg 3 razy na dzien i
zwiekszac o

1 mg na tydzien, az do 1 mg/5 kg 3 razy na dzien. Maks. 15 mg na dzien.

Moze chelatowac szczawiany, w zwigzku z czym moze wywotac

zespot szczawianowy.

Witamina E: jeden z gtdwnych przeciwutleniaczy btony komdrkowej. Min. 200-400

ui /dzien. Wazne: wit. E ze zrodet naturalnych.
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Suplementy: INNE WITAMINY

= Witamina C: Bardzo potrzebna jako przeciwutleniacz. Z reguty wystepuje
niedobdr i nalezy jg suplementowac ze zrodet naturalnych. Mimo to nalezy
ograniczyC jej spozycie, poniewaz moze przeksztatcic¢ sie w szczawiany.

Srednio zaleca sie nie przekracza¢ 125 mg/dzien u dzieci i 350 mg/dzien u
dorostych. Monitorowa¢ wedtug wynikow analizy. Jesli nadal utrzymuje sie niski
poziom we krwi, poszukac pasozytow lub podawac cytruling i/lub witamine E.
Korzystne moze ' okazac sie podawanie przez skore w przypadku nadmiaru
wydalania z powodu witaminy C.

Kompleks B: Stosowne moze okazac sie podawanie kompleksu B w niskich
dawkach, aby uzupetni¢ niedobory.

Stosowanie witaminy B w wysokich dawkach wymaga dogtebnej oceny sytuacji
Id<azd(|e(go dziecka w zaleznosci od wynikow badan i mutacji SNP u kazdego
ziecka

Ogdlnie kompleks B powinien zawieraC od 50 do 100 mcg witaminy B12 w formie
HYDROKSYLU B12, poniewaz w ten sposob pomaga kontrolowac aktywacje
mikrogleju juz od plerwszych faz.

Bl i Benfotiamina. Pomagajg w przewodzeniu nerwowym i w pobieraniu
energii z weglowodandw. Stosowac 3 mg / kg masy ciata / dzien.
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Suplementy: WITAMINY B

= Witamina B6 (pirydoksyna). Uczestniczy w ponad 60 reakcjach metabolicznych.
Podstawowa witamina konieczna do tworzenia glutationu. Przy stresie traci sie duzo
B6. Dawka: 17 mg/kg. W przypadku mutacji CBS + podawac w formie P5P (5 mg /
kg / dzien). W przypadku watpliwosci zawsze podawac P5P a nie
p|rydoksyn<;
P5P jest najwazniejszqg i najbezpieczniejszq witaming B.
Nie wycofywac w przypadku nerwowosci.

= Witaminy B12 i rozne rodzaje kwasu foliowego: konieczne do wspomagania
cyklu metylacji. Unika¢ duzych dawek przed wejsciem w faze metylacji i zanim amon
bedzie pod kontrolg. Kazde dziecko potrzebuje swoich rodzajow i dawek.

¢ B12: Zawsze stosowa¢ HYDROKSY B12, a nastepnie doda¢ METYL B12 i
ADENOZYL B12. Unika¢ B12 w formie cyjano.

Rosngce dawki od 100 mcg do 2000 mcg 3 razy na dzien.
Interesujgce moze by¢ wstrzykiwanie podskorne Metylu lub Hydroksy B12,
(65 mcg / kg) 1-2 razy na tydzien.

Kwas foliowy: Unika¢ syntetycznego kwasu foliowego.

Stosowac kwas foliowy: 50-100 mcg x 3 / dzien i dodawa¢ 5-metylo-THF Ca
w dawkach rosngcych od 100 mcg do 800 mcg od 1 do 3 razy na dzien,
szczegolnie w przypadku mutacji MTHFR C677T +,

Nadmiar kwasu foliowego moze zwiekszy¢ poziom GLUTAMINIANU.
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Suplementy: WITAMINY B

s BIOTYNA. 50% produkowane jest przez MIKROFLORE. Dzieci z
autyzmem i zaburzeniami rozwojowymi majg duze nie obory mikroflory i
b|o ny. Ma podstawowe znaczenie do dziatania enzymdw karboksylazy
| dekarboksylazy uczestniczacych w metabolizmie ttuszczow,

ei(glowodanow i aminokwasdw, w zwigzku z czym pomaga regulowac
glikemie. Jej niewtasciwe dziatanie moze prowadzi¢ do szeregu zaburzen
neurologicznych.
Pomaga kontrolowac¢ dysbakterioze. Nalezy podawac do 15-30 mg /
dzien. Zawsze wystepuje z magnezem.
Nalezy zaczac od niskich dawek: 500 mcg i stopniowo zwieksza¢ do
duzych dawek 5-10 mg / dawka 3 razy na dzien. Zwiekszajac mozemy
obserwowac reakcje nerwowe, ktore nalezy rownowazy¢ magnezem.

B5. Wazna do wspomagania NADNERCZY (synteza kortyzolu).
Wspotpracuje z BIOTYNA. Tworzenie przeciwciat.
Regeneracja i zabliznianie ran i Sluzowki.

Dawka: 1-5 mg/ kg / dzien w 3 dawkach

B2 i B3. Wazna do wspomagania cyklu KREBSA.

Stosowac kwas nikotynowy, aby wyeliminowac efekt wyptukiwania
(nagty i ogdlny rumien, ktory samoczynnie znika po kilku minutach, ale
bardzo niepokoi rodzme | jest ucigzliwy).

m Warszawa m Niedobory zywieniowe w ASD i ich leczenie
m 12.06.2016 m Dr Maria Jesus Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)




Suplementy: AMINOKWASY

Aminokwasy egzogenne w badaniu moczu zwykle s na niskim poziomie.

Wobec tego nalezy podejrzewac niedobor w trawieniu biatek z powodu braku
wystarczajacej ilosci CIH i/lub pepsyny lub pankreatyny.

Stosowanie enzymow trawiennych do biatek moze prowadzi¢ do istotnej zmiany i
poprawy zdolnosci poznawczych i zachowania dziecka.

Mimo wspomagdania trawienia biatek zwykle konieczne jest podawanie
aminokwasow egzogennych doustnie. Podawac poza positkami.

Aminokwasy o rozgatezionych tancuchach (leucyna, izoleucyna i walina) zwykig
sg szczegolnie niskie. Brak flory powoduje zmniejszenie ilosci tych aminokwasow.

Funkcje:
Stymulacja ogolnej syntezy biatek, w szczegdolnosci miesniowe;.
W trakcie ¢wiczen podawac energie do skurczu miesni.
Czesciowo stymulujg synteze insuliny.
Pomagajg kontrolowa¢ nadmiar GLUTAMINIANU.

Zatrzymujg proteolize. Podawac, jesli 3-metylo-histydyna w moczu jest
podwyzszona.
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Suplementy: AMINOKWASY

= Tauryna. Korzystna przy zwiekszaniu GABA. Konieczna do produkgji zotci i poprawy
wchtaniania thuszczow i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
Podawac w przypadku niedoboréw tauryny w aminokwasach w krwi i/lub moczu.

W przy\aadku podwyzszonego poziomu tauryny w aminokwasach w moczu nalezy
ustaliCc przyczyne:

Nadmiar produkcji wskutek CBS +. Nie suplementowac ani kontrolowac.

Brak reabsorbcji kanalikowej tauryny w nerkach z powodu braku magnezu. Podawac
magnez. W przypadku niedoboru tauryny we krwi podawac rowniez tauryne..

Brak stosowania wskutek niedoboru cholesterolu Nie tgczy sie z solami
z6tciowymi wskutek mutacji ACAT +, ktéra wptywa na rownowage cholesterolu.

Cytrulina, L-arginina, L-ornityna sg konieczne do wspomagania cyklu ornitynowego
oraz do rozktadania amonu i wytwarzania NO. W przypadku niedoboru > podawac
ARGININA (250-500 mg) rano | ORNITYNE (250-500 mg) wieczorem.

L-karnityna i acetylo-L-karnityna w przypadku probleméw z utlenianiem kwaséw
ttuszczowych. Podawac razem z UBIQUINOLEM (Co Q10 aktywny). Podawac rano.

5HTP. Suplementowac w przypadku niskiego poziomu serotoniny. Ograniczy¢ w
przKpadku COMT +. Nie stosowac tryptofanu, poniewaz moze zbytnio pobudza¢ mazg.
Niskie dawki 5-10 mg, 3 / dzien.
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Suplementy: OMEGA

Wiasciwa rownowaga kwasow omega ma fundamentalne znaczenie
dla zdrowia komorek i neuronow:

+ Optymalizuje ptynnos¢ btony komorkowej (wchodzenie i wychodzenie
substancji z komorki i potgczenie miedzy neuronami).

¢ Zmniejsza poziomy mediatorow zapalenia (Cox2, IL1, TNF alfa).

Nalezy suplementowac kwas omega 3, w szczegolnosci DHA, ktory jest
najbardziej pozyteczny dla mézgu.

Nalezy podawac takze troche kwasu Omega 6/9, oleju Inianego, kokosa.

W przypadku mutacji NOS + i/lub mutacji CBS + i/lub MTHFR
(A1298C) + (wg testu nutrigenetycznego) nalezy ograniczy¢ spozycie
kwasow omega, poniewaz wptywajg one na cykl ornitynowy, a przez to na
zdolnoé¢ do wydalania amonu. W przypadku regresji ocenic¢ koniecznos¢
zmniejszenia dawki omega 3.

Dr Yasko w takich przypadkach zaleca zamiennie stosowac Omega 3-
6-9 z Omega 3 (DHA) w kolejne dni.
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Suplementy: ANTY STRES OKSYDACYJNY
i | ZAPALENIE MOZGU

| ZAPALENIE
KURKUMINA, najlepsza marka ENHANSA (niski poziom szczawianow)

Epigallo-catechine-gallate (EGKG lub EGCG) (zawarty w zielonej
herbacie)

Pestki winogron, ginkgo biloba
Czepota puszysta, Winpocetyna, Rumianek
Uregulowanie dziatania receptorow NMDA:
¢ Co Q10, Tauryna, Magnes, ACETYLO-L-KARNITYNA, Witamina E.
| Nadmiar tlenku azotu (NO):
+ Hydroksy B12, Biopteryna (BH4)
Wspieranie funkcji mitochondrium:

+ CoQ10, NADH, UBIQUINOL, ATP, B2, B3, ACETYLO-L-KARNITYNA,
Witamina E.

Minimalizacja neurotoksycznosci: P5P
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Suplementy: Wsparcie spokoju / nastroju / snu

m SPOKOJ: GABA, 250 — 750 mg / dawka /dziefr. 3 dawki
LIT, orotan: 1-5 mg / dawka / dzien. 3 dawki
Magnes, od 240 do 600 mg / dzien w 3 dawkach
50% e formie cytrynianu i 50% w formie chelatu.
Tauryna, 150-500 mg/ dawka /dzien. Tylko w przypadku mutacji CBS —

= HUMOR I NASTROJ: bardzo potrzebny w przypadku mutacji MAO+ z powodu
akumulacji serotoniny.

¢ 5 HTP 5-15 mg / dawka, 3 razy na dzieh
+ St. John's WORT, 1 kapsutka podzielona na 3 dawki.

m SEN
+ W przypadku trudnosci z zasypianiem podawac¢ melatonine: 1.5-3 mg podczas
kolacii.
+ Rowniez wspomagajg sen: magnes i 5-HTP podczas kolacji.
+ Jesli poziom jest niewystarczajgcy, doda¢ WALERIANE-PASSIFLORE w ilo$ci
40 kropel.
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FAZA 6

Podawanie specjalnych
skladnikow odzywczych

Kontrola poziomu amoniaku

Kontrola poziomu szczawianow
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Wsparcie dla zmniejszenia ilosci
amoniaku

m Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi majq tendencje do
wysokiego poziomu amoniaku.
Wynika to z:

+ Dysbakteriozy jelitowej powodujgcej powstawanie amoniaku,
szczegolnie w przypadku nadmiaru clostridiow.

Mutacji CBS + produkujgcej amoniak.

Mutacji NOS lub MTHFR AA1298C utrudniajgcej przebieg cyklu
ornitynowego, w zwigzku z czym nie zachodzi wtasciwy rozktad
amoniaku.

Nadmiernego spozycia biatek pochodzenia zwierzecego. tatwo
popasc w spozywanie nadmiernej ilosci biatek w przypadku
stosowania diety bezzbozowe,.

m Przed przystgpieniem do aktywnej detoksykacji (metylacja i/lub
chelatacja) musimy sie upewnic, ze poziom amoniaku jest
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VWWsparcie dla zmniejszenia poziomu
amoniaku

= W CELU ZMNIEJSZENIA POZIOMU AMONIAKU:

- ZmniejszyC ilos¢ biatek pochodzenia zwierzecego w porcji (2 g / kg na dzien)
- Rano podawac arginine (od 250 do 500 mg) Sprawdzi¢ aminokwasy w
moczu.

- Wieczorem podawacé ornityne (od 250 do 500 mg) Sprawdzi¢ aminokwasy w
moczu.

- 2-3 razy dziennie podawac cytruline (od 1 g do 1,5 g) Sprawdzi¢ aminokwasy
W MOCZuU.

- 3 razy dziennie podawa¢ molibden (od 50 do 125 mcgq)
Sprawdzi¢ poziom molibdenu na schemacie pierwiastkow.

- UpewniC sie, ze dziecko spozywa wystarczajgcg ilos¢ magnezu
- Sprawdzic¢ ilos¢ P5P,
W przypadku mutacji CBS + nie podawac pirydoksyny,
podawac P5P.
- Podawac L- karnityne przeciwdziatajgca toksycznym skutkom dla moézgu

¢+ - Podawac¢ BIOPTERYNE (BH4) wspierajgca
mutacje NOS i MTHFR A1298C.
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WSparcie przy ZmniejSZaniu poziomu

SZCZAWIanow

Szczawiany sg czgsteczkami o pochodzeniu roslinnym. Sg to
krysztatki, ktore fizycznie wptywajg na organizm. W zdrowym jelicie
ulegajg rozkladowi wskutek dziatania bakterii zamieszkujgcej
jelito: OXALOBACTER FORMIGENS.

Ale w chorym i nieszczelnym jelicie o zniszczonej lub
niewystarczajgcej mikroflorze szczawiany nie sa rozktadane i
przechodza do krwi.

Szczawiany mogg rowniez powstawac wskutek niezrownowazonego
metabolizmu wewnetrznego lub dziatania grzybow jelitowych
badz tez z powodu nadmiaru witaminy C.

Z tego powodu wazne jest, by w diecie unikac produktow o
wysokiej zawartosci szczawianow, nadmiaru biatek i
witaminy C.
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Unikac produktow z duzg zawartoscia
SZCZAawianow

Gtdwnymi produktami zawierajacymi duzg ilo$¢ szczawianow s3:

+ Kakao, czarna herbata i bakalie (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzeszki
arachidowe itp.)

Soja i wszystkie zboza, z wyjatkiem ryzu i kukurydzy

Zielone jabtka, mandarynki, owoce lesne, kiwi, skérka z cytryny lub limonki, czarne
winogrona, oliwki

Szpinak, fasolka szparagowa, bo¢wina, zielone liscie, fasola

Dynia, buraki, zielona papryka, seler, baktazan, pietruszka Wszystkie pestki (oraz oleje z
pestek) Gotowana dynia bez bulionu ma niskg zawartoS¢ szczawianéw, poniewaz
uwalniajg sie one do bulionu.

Gtéwne produkty z niskq zawartoscia szczawiandw:
Wszelkiego rodzaju oleje. Mieso, ryby i jaja. Biaty ryz.
Zawsze obrane owoce: Gruszka, czerwone lub zétte jabtko, mango, papaja, brzoskwinia,
morela, melon, arbuz. Kasztany, kokos i awokado
Soczewica, groszek (niepobudzajgce), rzepa, czerwona papryka, szczypiorek
Cukinia i obrany ogorek Kapusta, kalafior i biata satata (lodowa, rzymska)

Pozostate produkty maja srednig zawartosc. Produkty ze Srednig zawartoscia
nalezy doprowadzi¢ do wrzenia i odcedzic bulion w celu zmniejszenia poziomu
Szczawianow.
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A/ \/NY/ -

NYA® ZAWIANU

mZgodnie z hipotezg dr SUSAN OWENS, biochemiczka i Swiatowa ekspertka od choréb
wywotywanych szczawianami, kiedy szczawiany znajdujg sie w organizmie:

Gromadzg sie w obszarach kwasnych i zapalnych, powodujg utrzymywanie sie
stanu zapalnego.

Jako ze sg to krysztatki, powodujg odczucie bolu. Sugeruje sie, ze moze to by¢
powod boélu miesni u 0s6b z fibromialgig i dzieci z zaburzeniami rozwoju.

tgczg sie z metalami takimi jak miedz, utrudniajgc wydalanie tych metali.

Gromadzg sie na skorze (tylna czes¢ rak, policzki itp.).

Usuwane sg przez zotc (piaskowe stolce), powodujgc biegunki i przez nerki
(piasek), powodujgc bdl i problemy z oddawaniem moczu, a nawet kolke nerkowas.
Dzieci bijg sie po bokach.
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Detoksykacja - szczawiany

m  Oczyszczanie organizmu ze szczawiandbw moze byc¢ przeprowadzone
jedynie poprzez obnizenie zwyczajowego spozycia szczawianow, ktore
rozni sie w zaleznosci od dziecka. Po wycofaniu produktéw o duzej zwartosci
szczawianOw rozpoczyna sie okres ,miodowego miesigca", kiedy to dziecko
zwykle jest bardzo spokojne. Nastepnie rozpoczyna sie gwattowna
detoksykacja lub wystepuje zespot popositkowy trwajacy zwykle 7-10 dni, a
ktorego symptomy sg bardzo charakterystyczne.

Z uwagi na fakt, ze wraz z zespotem popositkowym usuwane sg
szczawiany z metalami, po tym okresie stan dziecka znaczaco sie
poprawia

Jesli u dziecka czesto wystepowaty zespoty popositkowe z powodu
szczawiandw, a teraz zanikajg, uzasadnione moze sie okazac zastosowanie diety
jeszcze ubozszej w szczawiany w celu jeszcze wiekszego wyeliminowania
szczawianow z metalami. Jest to tzw. ,,LOW OXALATES DIET” lub LOD.
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Poprawa odnotowana przy stosowaniu
diety LOD

Przy stosowaniu diety LOD obserwowane sg ponizsze zmiany:
m Znaczgca poprawa dziatania jelit (95%)
m Poprawa zdolnosci motorycznych (55%)
m Lzejsze objawy autyzmu (80%)
+ Wieksza towarzyskosc¢
Poprawa réznych zdolnosci poznawczych
Wiecej gry wyobrazni
Bardziej ekspresyjny i chtonny jezyk
Wiekszy spoko;
Poprawa zdolnosci do nasladowania
Mniejsza sztywnosc¢
Mowienie za pomocg dtuzszych zdan
Lepsze odpowiedzi na pytania KTO, CO, GDZIE
Wieksze zdolnosci do negocjowania itp.

*
*
*
*
*
*
*
*

Warszawa Niedobory zywieniowe w ASD i ich leczenie
12.06.2016 Dr Maria Jesus Clavera Ortiz (autismo-td@medicina-natural.com)




espol poposkowy po
szczawianach

m Charakteryzuje sie natychmiast pojawiajgcymi sie objawami
moczowymi:

+ Bolesne oddawanie moczu, czestomocz, skgpomocz (objawy
zapalenia pecherza moczowego), mimowolne oddawanie moczu,
popuszczanie moczu plamigcego bielizne.

Zaczerwienione genitalia Czerwona koncowka penisa
Wysypka na posladkach
Dzieci dotykajg genitaliow, jakby cos im przeszkadzato
+ Bol w obszarze nerek, a czasami nawet wrazenie kolki nerkowej itp.
® Tym objawom moczowym towarzyszg:
¢+ nerwowosc i/lub hiperaktywnosc,
¢+ ha poziomie wydalania mozna zauwazy¢ piaskowe stolce i/lub
biegunki.

m U dzieci bardzo hiperaktywnych nalezy podejrzewac chroniczny
problem hiperoksalurii i konieczne moze okazac sie dieta uboga w
szCzawiany.
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Srodki stosowanie w przypadku zespolu

popositkowego
m Pi¢ duzo wody poza positkami.
m Marine Plasma, 50 do 100 cc, “ godzina przed jedzeniem 3 razy na
dzien.
Lepidium Latifolia, wyciag z gliceryny. 10-40 kropel 3 razy na dzien.
Rozpuszcza krysztaty szczawianow i zmniejsza podraznienia.
Tauryna, 250-500 mg, 2-3 razy na dzien. (nie w przypadku mutacji CBS

+)

Witamina B6, 50-100 mg (ostroznie w przypadku mutacji CBS+ C699T)
L-arginina 500 mg (1-1-0). Zmniejsza odczuwalny bal.

Trzykrotnie zwiekszyc¢ ilos¢ zwykle podawanej witaminy A przez 7-10 dni.
N-acetyl-glukozamina 250 mg (1-0-1)

Kgpiele w sodzie oczyszczonej i/lub ekologicznej soli morskiej i/lub
solach Epsom (nie w przypadku CBS C6997T +)

Krem EMU (ttuszcz EMU) w obszarze genitaliow 2 razy na dzien.
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ROZWOJ

LECZENIA
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Rozw0] progresywny

Rozwoj dziecka zwykle nie jest linearng i wzrastajaca poprawa, co
bytoby idealng i najbardziej pozadang przez rodzicdw sytuacjg, ale
wystepujg w tym rozwoju jednostkowe epizody regresji (kryzysy
miejscowe), ktore wstrzymujg ogdlnego procesu gtebokiej poprawy (trend
zawsze rosngcy). Progres

Przebieg podobny jest rowniez do 'spirali' (helikoidalna forma) z
mniejszymi zmianami (lepsze i gorsze fazy) w ramach ogdlnego wolnego
progresu.

Fazy pozornego pogorszenia mozna przewidziec i dlatego mozna
ich oczekiwac, szczegolnie w pierwszych fazach leczenia. Moze to
wydawac sie paradoksalne, jesli nie rozumie sie tego leczenia.

Leczenie biomedyczne ASD staje sie coraz skuteczniejsze.
Poprawa jest coraz bardziej widoczna i szybsza, a fazy regresji u
pacjenta sg krotsze i plytsze.
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Rozwoj leczenia: Rys. 1

Evolucion de la Mejoria

Empeoramientos
relativos

= = = Preferida
Real
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Kontrola i badania: Fazy 'regresji’

m Przyczyny regresji:
- Zespot odstawienny. Na poczatku leczenia wskutek zmiany diety.
- 'Die off’ lub ‘reakcja Herxheimera’ wskutek smierci grzybow i/lub clostridiow. Moze
by¢ wywotana dietg lub suplementami przeciwgrzybicznymi. - Zespot
szczawianowy (gwattowne wydalenie szczawiandw drogami moczowymi),
- Kryzys detoksykacji
(brak réwnowagi miedzy przyjmowaniem a wydaleniem substancji
toksycznych)
- Zatrucia pokarmowe,
- Nadmierny rozwdj grzybow i/lub clostridiow, nadmierne zarazenia pasozytami,
- Zwiekszenie poziomu amonu. Czeste zjawiska po wprowadzeniu srodkow
metylujgcych:
- Nowe nietolerancje lub wrazliwos¢ na pokarmy,
- Substancje odzywcze zbyt szybko wigczane lub nietolerowane,
- Nieprawidtowe substancje pomocnicze w suplementach diety,
- Zmiany hormonalne (tarczyca, aldosteron, nadnercza itp.)
- Problemy zotgdkowe. Mozliwa infekcja Helicobacter Pilorii,
- Wyleganie lub pojawianie sie infekcji wirusowych itp.
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Leczenie zywieniowe jest jak
dluga jazda na rowerze....

Leczenie Zywieniowe ,nie jest sprintem, ale maratonem?, jak mowi dr Yasko.

Ja osobiscie wole méwic, ze jest to dtuga jazda na rowerze. Najpierw trzeba sie
nauczy¢ prowadzi¢ rower, a potem doskonali¢ ,bez posSpiechu, ale tez bez
przerywania".

Ale bardzo wazne jest, bySmy
byli pewni, ze rower jest
dobrze wyposazony,

a jego kofa dobrze

wywazone.

Rozne dziatania wspieraja
jedno lub drugie kofo.

Jesli bedziemy o tym pamietac,
sprawimy, ze rower osiggnie
wiasciwg rownowage i doprowadzi
nas do konca leczenia.
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Aby leczenie zywieniowe bylo skuteczne, kola naszego
roweru musza by¢ dobrze wywazone

Dinamica de la Desintoxicacion
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Dzialanie w przypadku regresji

m Podczas kazdej wizyty nalezy informowac rodzicow o mozliwej regresii:
Uprzedzac i wskazywac na mozliwe powroty podczas kazdej wizyty.
Wyjasniac dlaczego.

Przewidzie€ leczenie w takiej sytuacji o maksymalnej mocy
przeciwdziatania.

Utrzymywac staty kontakt miedzy pacjentem a leczgcym w celu
zareagowania najszybciej jak to mozliwe w obliczu regresji. Kontakty za
pomoca e-maila i/lub telefoniczna miedzy wizytami sg konieczne.
Bardzo wazne jest rowniez, by mieC przewidziany jakis system wsparcia
dla leczenia czesto wystepujgcych stanéw chorobowych (przeziebienie,
zapalenie ucha,zapalenie oskrzeli itp.) za pomocg leczenia

dodatkowego, takiego jak homeopatia, fitoterapia itp. Na ile to mozliwe
unika¢ podawania antybiotykow i paracetamolu.
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INNE KONIECZNE

TERAPIE
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Inne Konieczne terapie:
Metafora komputera

m Leczenie biomedyczne jest najbardziej podstawowym |
potrzebnym leczeniem dzieci z ASD 1 zaburzeniami
rozwojowymi, ale nie wystarcza do osiggniecia
maksymalnego potencjatu przez dziecko.

Leczenie biomedyczne mozna by porownac z naprawa
sprzetu komputerowego lub zakupem podstawowego
oprogramowania. Ale komputer potrzebuje specjalnych
programow i danych, aby rzeczywiscie byt uzyteczny.

Terapie naprawcze (osteopatia, integracja sensoryczna),
stymulacyjne i edukacyjne bytyby tymi specjalnymi
programami i danymi koniecznymi do globalnej poprawy stanu
zdrowia dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.
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WNIOSKI
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WNIOSKI

Rodzice, lekarze i badacze muszg potaczyc¢ swoje sity, aby
zahamowac epidemie autyzmu, by nastepne pokolenia dzieci
mogtly sie rodzi¢ zdrowe i zdrowo rozwijac.

Obecnie w 2016 r. posiadamy wystarczajqce dane i
informacje, ktore pozwalaja na jej zahamowanie.

Tymczasem musimy zajac sie leczeniem dzieci, ktore juz
cierpig na te chorobe, stosujac najlepsze dostepne terapie.

Leczenie biomedyczne ma fundamentalne znaczenie,
poniewaz {gczy organizm i mozg z otoczeniem.

Leczenie biomedyczne razem z terapiami takimi jak
osteopatia musi byc stosowane w pierwszej kolejnosci.
Poniewaz w znacznym stopniu ulatwiajg osiggniecie sukcesu
w przypadku innych terapii.

Ale inne terapie, takie jak terapie sensoryczne, edukacyjne
itp. sq niezbedne, bo tylko tak dziecko moze osiagnac¢ swoj
maksymalny potencjal.
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WNIOSKI

Leczenie dziecka z AUTYZMEM i
ZABURZENIAMI
ROZWOJOWYMI i jest procesem
diugim i trudnym.

To maraton, prawdziwa walka,
ale musimy do niej stanac z
radoscig i nadzieja.

Nie moze byc to kolejne zrodio
stresu.

I jesli bedziemy wytrwali, stan
zdrowia dziecka zawsze sie
poprawi, a w niektorych
przypadkach,co zdarza sie coraz
czesciej, moze catkowicie sie
poprawic.
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Komentarze i pytania

KONIEC
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