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1. KSENOBIOTYCZNE.

2. ŁĄCZNE NARAŻENIA Z 
OTOCZENIA.

3. Indywidualność biochemiczna.3. Indywidualność biochemiczna.

4. Całkowite obciążenie

Genetyczne
Środowiskowe

Indywidualność biochemiczna.Indywidualność biochemiczna.



WCZEŚNIEJ: Dawka 
śmiertelna LD50.

DZIŚ: Indywidualność DZIŚ: Indywidualność 
biochemiczna i całkowite 
obciążenie.





Co roku produkuje się około 1500 takich substancji.

Zbadano jedynie działanie jedynie 10% z nich u zdrowych osób.

Mama wydziela substancje chemiczne przez: płuca, kał, mocz i pot.

Dziecko jest marynowane w substancjach chemicznych i metalach 
przez 9 miesięcy.

Zaburzają działanie hormonów. Zaburzają działanie hormonów. 

Są neurotoksyczne.

Mają działanie immunodepresyjne.

10 zdrowych obywateli USA. Pępowiny.
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ROZPUSZCZALNE W WODZIE

ROZPUSZCZALNE W TŁUSZCZACHROZPUSZCZALNE W TŁUSZCZACH

ROZPUSZCZALNE W WODZIE

ROZPUSZCZALNE W TŁUSZCZACH.

Witamina C.
Witaminy z grupy B

PestycydyROZPUSZCZALNE W TŁUSZCZACH. Pestycydy
Metale.





Wpływ toksyn NIE został 
zbadany

Suma.Suma.

Synergia.

-Glifosat.
-Polioksyetylenoamina
-kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy

1 Nie jest toksyczny
2 Nie jest toksyczna
3 Jest toksyczny

Cząsteczki 

pochodne.

3 Jest toksyczny

Etap I Etap II

Wpływ toksyn NIE został 
zbadany

Polioksyetylenoamina (POEA).
dichlorofenoksyoctowy

toksyczny
toksyczna

toksycznytoksyczny

Etap I Etap II



Matka z dominującym genem agouti

Myszy:
-Żółte.
-Otyłe. Bifenol A-Otyłe.

-Agresywne.
-Z cukrzycą.
-Z rakiem.

Bifenol A

Matka z dominującym genem agouti

Myszy:
-Szare.

-Szczupłe.

Pokarmy metylacyjne.

Bifenol A -Szczupłe.
-Przyjazne.

-Brak cukrzycy.
- Brak raka.

Bifenol A







Są rozpuszczalne w tłuszczach. Są rozpuszczalne w tłuszczach. 

Są rozprowadzane ze względu na niewielki rozmiar.

Posiadają ładunek neutralny.

Zachowują się podobnie do fosfolipidów błon komórkowych

Pozwala im to zmieścić się pomiędzy cząsteczkami

Mogą dzięki temu uniknąć interakcji z naładowanymi

Wykorzystują białka transportujące składników odżywczych.

Nasycają miejsca, do których trafiają białka transportujące.

Ołów używa cząsteczek transportujących wapń
Hg i Cd łączą się z metalotioneinami w wątrobie
Hg nasyca ceruloplazminę, nie pozostawiając

Są rozpuszczalne w tłuszczach. Są rozpuszczalne w tłuszczach. 

Są rozprowadzane ze względu na niewielki rozmiar.
komórkowych.

cząsteczkami błon.

naładowanymi grupami cząsteczek błony.

Wykorzystują białka transportujące składników odżywczych.

Nasycają miejsca, do których trafiają białka transportujące.

wapń.
wątrobie i w nerkach.

pozostawiając miejsca dla Cu, która pozostaje w stanie swobodnym



Organy szczególnie 
narażone na ryzyko

Mózg ze względu na zawartość tłuszczu wynoszącą 
63%.

Serce, wątroba i nerki ze względu na wysoki 
stopień perfuzji.stopień perfuzji.

Łożysko, NIE jest filtrem.

Organy szczególnie 
narażone na ryzyko

Mózg ze względu na zawartość tłuszczu wynoszącą 

Serce, wątroba i nerki ze względu na wysoki 



W powietrzu. -Pozaściankowe
• W powietrzu.

• W wodzie.

-Pozaściankowe
-Wewnątrzściankowe

-Picie
-Kąpiel
-Pływanie

• W żywności.

-Pestycydy
-Metale
-Dodatki
-Konserwanty

Pozaściankowe.Pozaściankowe.
Wewnątrzściankowe.

Picie.
Kąpiel.
Pływanie.

Pestycydy.
Metale.
Dodatki.
Konserwanty.



Drogi przedostawania się 
toksyn

1. USTNA

2. ODDECHOWA

3. SKÓRNA3. SKÓRNA

4. „POZAJELITOWA”. Nie jest to droga naturalna.
(Kroplówki w plastikowych torebkach, zamiast w pojemnikach 

szklanych).

Drogi przedostawania się 
toksyn

„POZAJELITOWA”. Nie jest to droga naturalna.
(Kroplówki w plastikowych torebkach, zamiast w pojemnikach 

szklanych).



Wzdłuż układu pokarmowegoWzdłuż układu pokarmowego
W okresie przechodzenia przez jelito cienkie (sytuacja
Ze względu na znaczny obszar absorpcji.
Ze względu na neutralny odczyn pH (ok. 6pH).
Występuje znaczna irygacja.
Niektóre ksenobiotyki rozprzestrzeniają się w drodze
Inne trafiają za pomocą aktywnego transportu,

cząsteczki, z których korzystają minerały. (Pb korzysta
Na absorpcję tych substancji chemicznych może

Obecność lub brak obecności innego

Krążenie wrotne sprawia, że toksyny przechodzą przez 
wątrobę w celu ich usunięcia.

Wiek.

Niektóre leki lub toksyny wywierają mniejszy
Dlatego też zastępcze leczenie hormonalne jest

pokarmowego. Od ust po odbyt.pokarmowego. Od ust po odbyt.
(sytuacja jest gorsza w przypadku zaparć).

drodze dyfuzji.
na przykład metale ciężkie, wykorzystujące

korzysta z Ca, Hg z ceruloplazminy, itp.).
może mieć wpływ:

innego materiału w układzie pokarmowym.

Krążenie wrotne sprawia, że toksyny przechodzą przez 
wątrobę w celu ich usunięcia.

wpływ ze względy na detoksyfikację wątrobową
jest naskórne, a nie doustne.





Bezpośrednio za pomocą opuszki węchowej.

Jest to zależne od rozmiaru.
Zawieszone cząsteczki 

docierają aż do zębodołu.

Mała ilość cynku.
Substancje chemiczne i metale (Al)

Bezpośrednio za pomocą opuszki węchowej.



Skóra najbardziej chroni nas 
przed toksynami.

Strefy ryzyka w miejscu, gdzie 
jest najcieńsza lub jest najcieńsza lub 
uszkodzona.



Karmienie Karmienie 
piersią.

Pestycydy.

Plastiki.Plastiki.

Leki.

Itp.



Wiązania kowalentne z: 

Stres oksydacyjny: 

- Białkami

-Lipidami

-Kwasami
nukleinowymi

Stres oksydacyjny: -Cytochrom

-Ksenobiotyki

-Receptorami.
-Pompami membranowymi.

Białkami

Lipidami.

Kwasami
nukleinowymi.

-Pompami membranowymi.
-Enzymami transportującymi.
-Hormonami.

-Ksenobiotyki łączą się z fosfolipidami
błon komórkowych, uruchamiając
samym peroksydację lipidową.

-Nierozerwalne powiązanie z DNA 
początek procesu rakotwórczego.

-Podczas procesu oksydacji tworzy
nadmierna ilość reaktywnych form

Cytochrom P450.

Ksenobiotyki

nadmierna ilość reaktywnych form
(ROS) (ponadtlenek, nadtlenek, czy
wodorotlenowe)
Są generowane przez mitochondria.

-Po biotransformacji są przechwytywane
przez substancje obronne komórki
przeciwutleniającym
(dismutazę ponadtlenku, katalazę,
glutationu). Nadmiar wyczerpuje



Cząsteczka główna
PARATIONFosforoorganiczny

• Etap I.
-Oksydacja.
-Redukcja.
-Hydroliza.
-Dehalogenacja

Cząsteczka pochodna.

Cytochrom P450

PARAOKSONNeurotoksyczny.

• Etap II.
– Koniugacja
-Metylacja.
-Acetylacja.
-Sulfatacja.

Cząsteczka główna Ryboflawina B2.
Niacyna B3.
Pirydoksyna B6.
Kwas folinowy B9.
Metylkobalamina B12.

Dehalogenacja.

WydalanieCząsteczka pochodna.

Metylkobalamina B12.
Glutation.
Aminokwasy o łańcuchu rozgałęzionym.
Flawonoidy.
Fosfolipidy.
Minerały.

Walina.
Izoleucyna.
Leucyna.

KałPARAOKSON

Koniugacja.
Glicyna.
Tauryna.
Glutamina.
N-Acetylcysteina NAC.
Cysteina.

Kał
lub

Mocz.



Historia kliniczna

Badanie fizyczne - Oznaki

- Zawód,
- Aktualne
-Położenie
-Objawy
chemicznych
- Oznaki

Badanie fizyczne
chemicznych
- Oznaki

Oznaki obecności toksyn (substancji

Zawód, obecny i poprzednie.
Aktualne i poprzednie hobby.
Położenie geograficzne.
Objawy obecności toksyn (substancji

chemicznych i metali)
Oznaki braków substancji odżywczych.

chemicznych i metali)
Oznaki braków substancji odżywczych.





-OAT. (Styren kwasu jabłkowego,

-IgG związane z pokarmami (od

-Ceruloplazmina.

-Metale i minerały we włosach.

-GPLGold.

-Glifosat.

jabłkowego, toluen kwasu hipurowego)

(od 5 do 10 dodatnich).

.





Prewencyjne, zmniejszenie CAŁKOWITEGO Prewencyjne, zmniejszenie CAŁKOWITEGO 
OBCIĄŻENIA.

Zdrowy MIKROBIOM

Odżywianie i suplementacja UKŁADU 
DETOKSYFIKACJI Doustne, wziewne, naskórne DETOKSYFIKACJI Doustne, wziewne, naskórne 
lub dożylne.

Detoksyfikacja 
- Substancje
limfatyczny

Prewencyjne, zmniejszenie CAŁKOWITEGO Prewencyjne, zmniejszenie CAŁKOWITEGO 

Odżywianie i suplementacja UKŁADU 
DETOKSYFIKACJI Doustne, wziewne, naskórne DETOKSYFIKACJI Doustne, wziewne, naskórne 

Substancje chemiczne: Sauna, masaż
limfatyczny.


