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TOKSYNY

. KSENOBIOTYCZNE.

. L ACZNE NARAZENIA Z
OTOCZENIA.

. Indywidualnosc blochemlczn
Genetyczne

Srodowiskowe
. Catkowite obcigzenie

Glyphosate victim>
five-year-old =~
Aixa Cano
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TOKSYKOLOGICZNE

WCZESNIEJ: Dawka
sSmiertelna LD50.

DZIS: Indywidualno$¢
biochemiczna | catkowite
obcigzenie.
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Dawka Rozmiar
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chemiczn uy

Co roku produkuje sie okoto 1500 takich s
Zbadano jedynie dziatanie jedynie 10% z nich u zdrowych osob.
Mama wydziela substancje chemiczne przez: ptuca, kat, mocz i pot.

Dziecko jest marynowane w substancjach chemicznych | metalach
przez 9 miesiecy.

Zaburzajg dziatanie hormonow.
Sg neurotoksyczne.

Majg dziatanie immunodepresyjne.



ROZPUSZCZALNOSC

Witamina C.
Witaminy z grupy E
ROZPUSZCZALNE W WODZIE

ROZPUSZCZALNE W TLUSZCZACH. Pestycydy
Metale.
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o Chemical family name

Common consumer product chemicals
{and their breakdown products)

Pesticides, actively used in U.S. Organochlorine pesticides (OCs)

Stain and grease resistant coatings for
food wrap, carpet, furniture (Teflon,
Scotchgard, Stainmaster...)

Perfluorochemicals (PFCs)

Polybrominated diphenyl ethers
(PBDEs)

Fire retardants in TVs, computers,
furniture

Chemicals banned or severely restricted in the U.S.
{and their breakdown products)
Pesticides, phased out of use in U.S. Organochlorine pesticides (OCs)
Stain and grease resistant coatings for

food wrap, carpet, furniture (pre-2000
Scotchgard)

Perfluorochemicals (PFCs)

Electrical insulators Polychlorinated biphenyls (PCBs)

Broad use industrial chemicals - flame
retardants, pesticides, electrical

insultators

Polychlorinated naphthalenes (FCMs)

Waste byproducts

Polychlorinated and Polybrominated
dibenzo dioxins and furans (PCDD/F
and PBDD/F)

Garbage incineration and plastic
production wastes

Polynuclear aromatic hydrocarbons
(PAHs)

Car emissions and other fossil fuel
combustion
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found in 10 newborns (range

in individual babies)

4T chemicals
(23 - 38)

T chemicals

(2-6)

8 chemicals
(4-8)

32 chemicals
(13 - 29)

212 chemicals
(111 - 185)

14 chemicals

(7-14)

1 chemicals

(1-1)

147 chemicals
(65 - 134)

50 chemicals
(22 - 40)

28 chemicals
(6 - 21)

18 chemicals
(5-13)

10 chemicals
(1-10)

1 chemicals
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Zbadany

NLISTAD lrji‘
Suma- -Glifosat. #-. -

-Polioksyetylenoamina (POEA).
-kwas 2,4-dichlorofenoksyoctowy

Synergla- 1 Nie jest toksyczny

2 Nie jest toksyczna
3 Jest toksyczny

Czasteczki
Etapﬁap 1

pochodne.



Epigenomika

Matka z dominujgcym genem agouti

v

Pokarmy metylacyjne.

v

Myszy: Myszy:

-Zotte. -Szare.

Otyle. <= Bifenol A <= -Szczuple.
-Agresywne. -Przyjazne.
-Z cukrzyca. -Brak cukrzycy.

-Z rakiem. - Brak raka.









POCHLANIANIE TOKSYN

Sg rozpuszczalne w ttuszczach.

Pozwala im to zmiescicC sie pomiedzy czgsteczkami bton.

S3g rozprowadzane ze wzgledu na niewielki rozmiar.

Zachowujg sie podobnie do fosfolipidow bton komorkowych.

Posiadajg tadunek neutralny.

Moga dzieki temu unikng¢ interakcji z natadowanymi grupami czgsteczek btony.

Wykorzystujg biatka transportujace skiadnikow odzywezych.

Hg i Cd fgczg sie z metalotioneinami w watrobie i w nerkach.
Hg nasyca ceruloplazmineg, nie pozostawiajgc miejsca dla Cu, ktora pozostaje w stanie swok
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narazone na ryzyko

Mozg ze wzgledu na zawartosc ttuszczu wynoszgce
63%.

Serce, watroba i nerki ze wzgledu na wysoki
stopien perfuzji.

t ozysko, NIE jest filtrem.



Gdzie sie znajdujg?

-Pozasciankowe.

W pOWIGtrZU. -Wewnatrz$ciankowe.

-Picie.
_ -Kgpiel.
W wodzie. -Plywanie.

-Pestycydy.
-Metale.

_ , . -Dodatki.
W ZVWNOSCI. -konserwantv.
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toksyn

. USTNA
. ODDECHOWA
. SKORNA

L. ,POZAJELITOWA". Nie jest to droga naturalna.
Kroplowki w plastikowych torebkach, zamiast w pojemnikac

szklanych).



Absorpcja doustna

Wzdtuz uktadu pokarmowego. Od ust po odbyt.

V okresie przechodzenia przez jelito cienkie (sytuacja jest gorsza w przypadku zaparc).
e wzgledu na znaczny obszar absorpcji.
> wzgledu na neutralny odczyn pH (ok. 6pH).
'ystepuje znaczna irygacja.
iektore ksenobiotyki rozprzestrzeniajg sie w drodze dyfuzji.
ne trafiajg za pomocg aktywnego transportu, na przyktad metale ciezkie, wykorzystujgce
gsteczki, z ktorych korzystajg mineraty. (Pb korzysta z Ca, Hg z ceruloplazminy, itp.).
a absorpcje tych substancji chemicznych moze mie¢ wptyw:
Obecnos¢ lub brak obecnosci innego materiatu w uktadzie pokarmowym.
Wiek.

Krazenie wrotne sprawia, ze toksyny przechodzg prze:
watrobe w celu ich usuniecia.

Niektore leki lub toksyny wywierajg mniejszy wptyw ze wzgledy na detoksyfikacje watroboy
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oddechowe

ezposrednio za pomocg opuszki wechowe,.

Viata ilosC cynku.
Substancje chemiczne i metale (Al)

est to zalezne od rozmiaru.
Zawieszone czgsteczki
oclerajg az do zebodotu.

To contralateral sid
via the antedor
COMMEsSune
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OFactory neuroepithebum .#"- |
Priform cortex™
b
Amygdakoid comple ——




Absorpcja przez skore

Skora najbardziej chroni nas
przed toksynami.

Strefy ryzyka w miejscu, gdzie
jest najciensza lub _
uszkodzona. s R |




Karmienie
plersia.
Pestycydy.
Plastiki.

Leki.

Itp.



Wptyw ksenobiotykow

Wigzania kowalentne

Stres oksydacyjny:

-Receptorami.
-Pompami membranowymi.
-Enzymami transportujgcymi.

- Biatkami -Hormonami.
o _ -Ksenobiotyki tgczg sie z fosfolif
-Lipidami. bton komérkowych, uruchami
samym peroksydacje lipidowa.
_'Kwasami -Nierozerwalne powigzanie z DNA

nukleinowymi.

-Cytochrom P450.

-Ksenobiotyki

poczatek procesu rakotworczego.

-Podczas procesu oksydacji two
nadmierna ilos¢ reaktywnych forr
(ROS) (ponadtlenek, nadtlenek, czy
wodorotlenowe)

Sg generowane przez mitochondria.

-Po biotransformaciji sg przechwytyw
przez substancje obronne komork
przeciwutleniajgcym

(dismutaze ponadtlenku, katalaze,
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Uktad detoksyfikacii

Czasteczka gtowna Rybofiawina B2
Fosforoorgamczny PARAT|ON Plrydyoksyna -

Kwas folinowy B9.
Metylkobalamina B12.
Glutation.

Aminokwasy o tancuchu rozgatezionym.

- kSMdaCia, Flawonoidy. W:
""i"?- d Koig Fosfolipidy. Izole
-RedaduKcCja. Mineraty. Leu

Eytocran Qo I . :giﬂ;?g;ae-nacja. \

Czagsteczka ocho*a. Wydalanie
NeurotoksycznPARAOKSON Kat
lub

Etap Il. ¥

— KonluglaCJa. Glicyna.
-Metylacja. Tauryna.
-Acetylacja. Glutamina.

N-Acetylcysteina NAC.
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Diagnoza

Historia kliniczna

Badanie fizyczne

- Zawod, obecny i poprzednie.

- Aktualne i poprzednie hobby.

-Potozenie geograficzne.

-Objawy obecnosci toksyn (sub:
chemicznych i metali)

- Oznaki brakow substancji odzywczych.

- Oznaki  obecnosci toksyn  (subs
chemicznych i metali)

- Oznaki brakow substancji odzywczych.






Diagnoza laboratoryjna

-OAT. (Styren kwasu jabtkowego, toluen kwasu hipurowego)
-lgG zwigzane z pokarmami (od 5 do 10 dodatnich).
-Ceruloplazmina.

-Metale | mineraty we witosach.

-GPLGold.

-Glifosat.



GPL Tox

o/ paciente: =T Hora de recoleccion: 04:00 AM
| pacientea: F Fecha de impresion: A252016

uestos Toxicos

Resultado
/g creatinina

~0s industriales

2-hidroxiisobutirico (2HIB) 7,203

BE/ETBE

E ambos aditivos de gasolina usados para incrementar el octanaje. Se ha encontrado que MTBE puede contaminar grandes

e agua subterranea cuando gasolina con MTBE es dermramada accidentalmente en estaciones de gasolina. Ademas, MTBE, y
latiles y pueden ser inhalados o absorbidos a traves de la piel por conductores de automoviles durante la carga de combustible o
del escape del motor. Se ha mostrado que MTBE y sus metabolitos pueden causar toxicidad a nivel hepatico, renal y del sistema
tral, cancer en animales y niveles elevados han sido reportados en trastornos genéticos. El ETBE puede ser igualmente toxico ya
bolitos de estos compuestos son similares a los del MTBE.



. eczenie

Prewencyjne, zmniejszenie CALKOWITEGO
OBCIAZENIA.

Zdrowy MIKROBIOM

Odzywianie | suplementacja UKLADU
DETOKSYFIKACJI Doustne, wziewne, naskoérne
lub dozylne.

- Substancje chemiczne: Sauna, n
limfatyczny.

Detoksyfikacja



