O potrzebie leczenia dzieci z autyzmem

( opis problemu)

Problem autyzmu wystepujgcego u dzieci staje sie coraz bardziej powszechny.
Ostatnie statystyki méwig, ze zaburzenie rozwoju dzieci z tzw. spektrum autyzmu jest
diagnozowane raz na 166 dzieci, co sprawia, ze zaburzenie to staje sie powaznym
problemem spotecznym. Problem ten bedzie narastat i zmieniat swg postac wraz z
dorastaniem osob dotknietych tym zaburzeniem.

Szacuje sie, ze autyzmem w Polsce dotknietych jest okoto 50 tysiecy oséb, w tym
okoto 10 tysiecy dzieci. Dane te sg jednak niepetne i z pewnoscig zanizone, gdyz w
dalszym ciagu wiele przypadkow nie jest prawidtowo diagnozowanych. Nalezy wspomniec
réowniez o tym, ze zaburzenia autystyczne maja rézng postac i nasilenie a dominujace
objawy potrafig skrajnie sie rézni¢, co dodatkowo utrudnia trafng klasyfikacje choroby.

Istniejq spory dotyczace przyczyn dramatycznego wzrostu autyzmu w populacji.
Przypuszczalnie lepsze narzedzia diagnostyczne i rozleglejsza wiedza na ten temat
sprawiaja, ze zaburzenia rozwoju dzieci sq powszechniej diagnozowane. Wiele wskazuje
jednak na to, ze mamy do czynienia réwniez ze ztozonymi czynnikami srodowiskowymi,
ktére mogq uruchomic¢ zaburzenia rozwoju dzieci dajgce obraz autyzmu. W ciggu
ostatnich lat wzrost zachorowan na autyzm jest na tyle niepokojacy, ze coraz czesciej
mowi sie o ,,epidemii autyzmu”.

Od przeszio 40 lat Instytut Badan nad Autyzmem w USA ( Autism Research
Institute) zajmuje sie praca nad badaniem i opracowaniem medycznych interwencji w
leczeniu autyzmu pod hastemm DAN! (Defeaet Autism Now!), dzieki czemu tysigce
dzieci, gtdwnie w USA, zostato poddanych leczeniu. Stan wielu z nich ulegt znacznej
poprawie w kazdej sferze rozwoju, znane sg rowniez przypadki wyleczenia. Przekonanie,
ze autyzm jest chorobg nie tylko nieuleczalng, ale rowniez niepoddajacg sie zadnemu
leczeniu, okazuje sie btedne.

Przypuszcza sie, ze te przypadki autyzmu, ktérych wzrost notuje sie w ostatnich
latach majg podtoze przynajmniej cze$ciowo odwracalnych uszkodzen uktadu nerwowego,
pokarmowego i odpornosciowego spowodowanych wptywem niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych.

Instytut Badan nad Autyzmem jako czynniki zewnetrzne wymienia
zanieczyszczenie srodowiska, nadmierne uzywanie antybiotykdow i szczepionek, ktére
trafiajg na podatny grunt osobniczej sktonnosci genetycznej. Splot tych czynnikéw moze
generowac wystgpienie autyzmu u dziecka. Podatnos¢ genetyczng wigze sie m.in. z
dysfunkcjg metalotioneiny odpowiedzialnej za utrzymanie gospodarki miedzi i cynku oraz
majacej liczne funkcje w organizmie, ktore, jak wykazaty badania, sg zaburzone u
wiekszosci dzieci z autyzmem.

Szybka interwencja medyczna daje wiekszg szanse poprawy stanu dzieci, tym
bardziej, ze ostatnimi laty notuje sie najwiecej przypadkéw autyzmu u dzieci
wystepujgcego po okresie normalnego rozwoju. Wiele wskazuje na to, ze dzieci te padty
ofiarg czynnikdéw uszkadzajacych ich system nerwowy.

Autyzm traktowany wylacznie jako zaburzenie natury psychicznej, wedtug
ostatnich badan wiaze sie z licznymi problemami somatycznymi , ktore do
niedawna byly ignorowane jako niewysuwajace sie na pierwszy plan.

I. Najczesciej wystepujace problemy zdrowotne u 0oséb z autyzmem
1.Zaburzenia trawienia- reakcja na gluten i kazeine

Dolegliwoscig, ktéra jest powszechna jest tzw. ,zespo6t cieknacego jelita”.
Wynika to z wielu czynnikdéw zwigzanych z niedoborem siarczanéw i zaburzeniami



pracy metalotioneiny. Objawem tych zaburzen s biegunki, dtugotrwate zaparcia lub
kombinacja w/w. Wigze sie to z uszkodzeniem $luzéwki jelit, stanem zapalnym i
przerostem nieprawidtowe]j flory bakteryjnej. Czesto wystepujq tez zaburzenia pracy
trzustki.

Dowiedziono, ze stosowanie diety bezglutenowej i bezmlecznej poprawia
stan wielu pacjentow, mimo ze nie cierpig oni na celiakie lub alergie pokarmowe (na
gluten i kazeine.)

Osoby z autyzmem najczesciej niekompletnie trawig te biatka, ktére w postaci
nierozbitych peptyddéw wchtaniajq sie w jelitach i przedostajg do krwiobiegu
zaktécajac prace uktadu nerwowego. Badacze sugeruja, ze peptydy te majac
strukture opiatéw wywotujg podobne reakcje organizmu jak przy zatruciu
opioidowym.

Powyzsze procesy sg z natury raczej toksykologiczne niz alergiczne.

W praktyce polecane jest stosowanie diety bezglutenowej i bezmlecznej,
ktora jak donosza rodzice okazuje sie skuteczna w okoto 60 % przypadkow.

2. Alergie i ostabiona sprawno$¢ immunologiczna

Osoby autystyczne bardziej niz przecietna osoba sg podatne na alergie
Najprawdopodobniej jest to spowodowane uszkodzeniem uktadu odpornosciowego.
Dzieci z autyzmem wykazujq sie nieréwnowagg limfocytow typu T( przewaga TH2 i
niedobdr TH1).Badania wykazuja, ze u dzieci z autyzmem wystepuja przeciwciata
skierowane przeciw ostonce mielinowej komdrek mdzgowych. Zaburzenia
autoimmunizacji mogaq by¢ przyczyng problemow wystepujacych w autyzmie.

3. Niedobory pierwiastkow i witamin

Spowodowane to jest miedzy innymi zaburzeniami uktadu pokarmowego a takze
sklonnoscia dzieci z autyzmem do wybiorczego odzywiania sie i ograniczania
jadlospisu do kilku potraw. Niedobory mineratdw najczesciej dotycza cynku,
magnezu, selenu, chromu, zas z witamin — witaminy C, B6, B12, A, E, kwasu
foliowego.

4. Zaburzenia rownowagi bakteryjnej w jelitach

Stosunkowo powszechnie wystepuje u oséb z autyzmem przerost drozdzakdow
(najczesciej candida albicans) jako skutek w/w czynnikéw. Powoduje to powstawanie
nieprawidtowej flory bakteryjnej. Stosowanie antybiotykdw i stany zapalne jelit
dodatkowo nasilajg ten problem.

5.0stabiona zdolnos¢ zwalczania wolnych rodnikéw

System, ktéry zapobiega utlenianiu (wytwarzaniu wolnych rodnikow) jest
uposledzony u dzieci z autyzmem na wskutek niedoboréow witamin, pierwiastkow i
nizszego poziomu enzymow (glutation, reduktaza GSH, kwas limonowy, kwas
Moczowy)

6. Zatrucie pierwiastkami ciezkimi, szczegolnie rtecia

Na wskutek ostabionej zdolnosci do detoksykacji dzieci z autyzmem
wykazuja objawy zatrucia metalami ciezkimi.
W ciggu ostatnich kilkunastu lat coraz wiecej klinicznych i naukowych dowodéw
wskazuje na to, ze wiekszos$¢ dzieci z autyzmem padto ofiarg zatrucia rtecia.



W 2001 roku opublikowano raport (Sally Bernard ) na temat zbieznos$ci pomiedzy
zatruciem rtecig a symptomami autyzmu.

Nieprawidtowosci obawiajace sie zarowno w pracy CUN, systemu odpornosciowego i
trawiennego w obu przypadkach sg takie same. Rte¢ powoduje trwale uszkodzenia
przez wigzanie sie z siarka, co wywotuje powszechng dysfunkcje enzymow,
mechanizmu transportu i strukturalnych biatek.
Skutki toksycznosci rteci opisane u oséb zatrutych sg nastepujace:
zaburzenia mowy i stuchu,
rozumienie mowy,
zaburzenia sensoryczne,
dretwienie ciata,
nadwrazliwo$¢ na dzwieki, dotyk.
nieprawidtowosci w procesie uczenia sie,
zaburzenia myslenia, niepokdj.
nieprawidtowosci funkcjonowania neuroprzekaznikow,
zZmiany w:
komorkach Purkiniego,
warstwie ziarnistej moézdzku,
ciele migdatowatym i hipokampie.

Rte¢ powoduje zmiany w systemie odpornosciowym, co jest przyczyng proceséw
autoimmunologicznych, wigcznie ze zmianami w limfocytach Th2. Powoduje réwniez
zaburzenia przewodu pokarmowego wyrazajace sie nieprawidtowg funkcje enzymow i
peptydéw. Wszystkie wyzej wymienione nieprawidlowosci wystepuja u oséb z
autyzmem.

Raport podsumowujgcy zbieznosci pomiedzy symptomami zatrucia rtecig a
autyzmem wskazuje na to, ze wzrost zachorowan na autyzm ,regresywny” tzn.
wystepujacy po okresie normalnego rozwoju dzieci, moze by¢ zwigzany z narazeniem
dzieci na toksycznos¢ rteci. Rte¢ znajdujaca sie w pozywieniu oraz pochodzaca z
amalgamatowych wypetnien zebow jest potencjalnie niebezpieczna, ale uwaza sie, ze
najbardziej prawdopodobnym Zrédiem rteci sg szczepionki konserwowane substancjg
o0 nazwie thimerosal.

Thimerosal, srodek konserwujacy uzywany przy produkcji licznych lekow, zawiera
49.6% etylorteci. Biorgc pod uwage, ze w ostatnich latach znacznie wzrosta ilos$¢
polecanych szczepionek dla dzieci, ilos¢ kumulowanej rteci zawartej w thimerosalu
osigga znaczny poziom.( jako przykfad: tylko szczepionka Hep B podawana
noworodkom, konserwowana thimerosalem przekracza zalecany limit 36 razy).
Uwaza sie, ze istnieje podgrupa genetycznie wrazliwych dzieci, ktorym
mogtyby zaszkodzi¢ dawki rteci zawarte w szczepionkach dzieciecych.

II1. Leczenie:

Stosowanie odpowiednio dobranych dawek witamin, suplementéw
Prowadzenie diety, normalizacja pracy jelit

Stosowanie probiotykow, lekdw antygrzybiczych, przeciwposozytniczych
Stosowanie preparatéw podnoszacych odpornosé, leczenie autoimmunizacji
Chelatowanie z metali ciezkich

M.

III. Sytuacja w Polsce

W Polsce nie ma zadnej instytucji medycznej zajmujacej sie
kompleksowym leczeniem medycznym dzieci z autyzmem. Kilku lekarzy, ktorzy
postanowili zaja¢ sie tym problemem jest kropla w morzu potrzeb. Pricz
psychiatréw, ktorzy zajmujg sie gtéwnie kwestig zaburzen behawioralnych, dzieci



najczesciej leczone sag przez lekarzy pediatréw. Leczenie najczesciej jest objawowe.
Czes¢ dzieci trafia do alergologéw lub w przypadku nasilonych probleméw trawiennych -
do gastroenterologéw. Wielu rodzicow korzysta z ustug medycyny niekonwencjonalnej.

Czes¢ dzieci z autyzmem nie mowi, lub komunikuje sie w nietypowy sposob,
dlatego nie sg w stanie przekazac¢ informacji o swoich dolegliwosciach. Czeste zaburzenia
sensoryczne sprawiajg, ze dzieci te nie odczuwajg bdélu lub odczuwaja go inaczej.

Wiekszos¢ lekarzy nie ma wystarczajacej wiedzy na temat zaburzen
autystycznych, a czesto - nawet wiedzy podstawowej. Zdarza sie, ze lekarze pierwszego
kontaktu nie potrafig rozpoznac¢ autyzmu u dzieci, ktére zdradzajag nawet wszystkie
objawy tego zaburzenia.

W tej sytuacji nie dziwi fakt, ze o wspotistniejacych z autyzmem zaburzeniach
somatycznych praktycznie nie mowi sie i nie podejmuje préb ich leczenia.
Specjalistyczne badania metaboliczne nie s w Polsce dostepne, zas$ niezbedne badania
krwi sg niechetnie zlecane przez lekarzy rodzinnych z powoddéw ograniczen finansowych i
z powodu braku wiedzy na temat ewentualnych anomalii typowych w tym schorzeniu.

Rodzice dzieci z autyzmem albo nie leczg dzieci pod wzgledem somatycznym,
ograniczajac sie do doraznej pomocy, albo prébujg leczy¢ opierajac sie gtdwnie na
informacjach przekazywanych zza granicy ( Internet, znajomi). Te ostatnie dziatania
tylko czesciowo opierajg sie na pomocy lekarza, a z racji ograniczonego dostepu do
badan, lekow i metod, najczesciej nie sg tak skuteczne i celowe, jak w przypadku
ukierunkowanego leczenia.

Poniewaz kazde dziecko ma z reguty inng historie choroby i inne schorzenia,
leczenie powinno by¢ dopasowane do konkretnego przypadku. Wiele dziatan rodzicow w
tej sytuacji albo nie odpowiada potrzebom dzieci, (cho¢ czynione sg w dobrej wierze),
albo nie stwarza szansy na maksymalng poprawe.

Dzieci z autyzmem w Polsce nie majg dostepu do nowoczesnego, skutecznego
leczenia.

Najpowazniejsza przeszkoda w udzielaniu pomocy dzieciom jest brak wszechstronnej
wiedzy na temat autyzmu w srodowisku medycznym. Pokutuje nadal wiele
stereotypowych, nieaktualnych i szkodliwych sadéw na temat tego schorzenia.

Najnowsze trendy w leczeniu autyzmu kaza go postrzegac jako ztozony
problem natury zdrowotnej, ktéry mozna rozwigzac¢ za pomoca interwencji
medycznej.

Takie podejscie daje najlepsze rezultaty, gdyz w przypadku wczesnego leczenia
dzieci, autyzm moze zostac¢ zniwelowany, zahamowany lub wrecz wyleczony.

Autyzm jako zaburzenie rozwoju dzieci nie powinien by¢ w centrum
zainteresowania jedynie psychiatrow, psychologéw i pedagogow. Autyzm
mozna leczy¢, ale wymaga to wspolpracy lekarzy wielu specjalnosci.
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